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料 金開 催 日 時講 座 名

お手玉教室

南京玉すだれ教室

健康体操

第1・3金曜13：30～15：30

第1・3火曜13：30～15：30

木曜コース19：00～21：00

金曜コース13：30～15：30

年2,000円

年1,000円

年1,000円

■総合福祉センター

※随時募集中。
申 問（一社）尾道市公衆衛生推進協議会
（☎0848-24-1177）

演題・講師（敬称略）日 程

 4 月 14日㈮

 5 月 12日㈮

 6 月 9日㈮

 9 月 8日㈮

10月20日㈮

11月17日㈮

12月 8日㈮

 3 月 9日㈮

「あさがきた」～輝く朝をむかえるために～

大森美香（脚本家）

こころとからだをまもる防災教室

横山ゆかり（広島県自主防災アドバイザー）

「尾道学」の発掘

林良司（尾道市文化振興課専門嘱託員）
江戸時代尾道を訪れた旅人たち
―行商人・芸能者を中心に―

森本幾子（尾道市立大学経済情報学部講師）
わかりやすい法律のお話
―だまされた！？こんな時どうするの？―
射場和子（弁護士）

膝と腰の痛み、あきらめないで！

芦田真（公立みつぎ総合病院理学療法士）

日本人の知恵を見直す

高木桂蔵（静岡県立大学名誉教授）

大陸に奏でるピアノ

水上裕子（ピアニスト）

日10：00～11：30　　場しまなみ交流館
対市内在住の概ね60歳以上
料年3,000円（要申込時）　※市社協各支所でも申込可。
申 問尾道市社会福祉協議会（☎0848-22-8385)

料 金開催日講 座 名

食廃油石けんづくり

手すきはがき作り

トールペイント教室

EMボカシ・EM活性液講習会

木工教室

自転車修理教室

ダンボール箱コンポスト学習会

申込による

月1回

日曜

第1木曜

実費

1回600円

募集期限

団体申込か
募集時

募集時
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■環境資源リサイクルセンター

申 問環境資源リサイクルセンター
（☎0848-48-2212）

火曜名画座
■日第 2・4火曜18：00～20：00
　（休館の場合翌日）
■対一般　■定80人
読んでねブックおはなし会
■日第 1金曜10：30～11：00
（休館の場合翌週）
■対 0 歳～未就園児と保護者　
■定30人
ライブラリーコンサート
■日第 1土曜18：00～20：00
■対一般　■定80人
おはなし会
■日第 2・4土曜10：30～11：00
■対幼児～小学3年生　■定30人
えいが会
■日第 2・4土曜11：00～11：30
■対幼児～小学3年生　■定100人
川柳教室
■日第 2土曜10：10～11：30
■対一般　■定30人
CDコンサート
■日第 3土曜14：00～16：00
■対一般　■定80人
古文書に親しむ会
■日第 3日曜14：00～16：00
■対一般　■定30人
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おはなし会
■日第 1土曜13：30～15：30、
　第2・3・4土曜15：00～16：00
■対幼児～小学 3年生　■定15人
島の映画館　因島座
■日第 3・4土曜10：30～
■対一般　■定30人
親子アニメ上映会
■日第 3・4日曜10：30～12：00
■対幼児～一般　■定30人
ライブin図書館
■日第 3日曜14：00～14：30
■対一般　■定30人
図書館でふるさとを知る会　※事前申込。
■日第 3水曜10：30～12：00
■対一般　■定20人
朗読勉強会
■日第 4水曜13：30～15：30
■対一般　■定20人
古文書学習会　※事前申込。
■日第 4木曜10：15～12：15
■対一般　■定30人
読書会　※事前申込。
■日第 4日曜14：00～16：00
■対一般　■定15人
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わくわくおはなし会
■日第 1・3土曜14：00～14：30、
　第 2土曜11：00～11：30
■対幼児～小学校中学年　■定30人
よちよちまめっちょおはなし会
■日第 1水曜10：30～11：00
■対0～ 3歳児と保護者　■定30人
プレママ・0・1・2歳児おはなし会
■日第 2・4水曜10：30～11：00
■対 0・1・2歳児と保護者　■定30人
オカリナとおはなし会
■日第 1日曜10：30～11：00
■対乳幼児～大人　■定30人
折り紙教室
■日第 3土曜10：30～11：30
■対幼児～小学生　■定20人
ストーリーテリングの世界へようこそ
■日第 3日曜11：00～11：30
■対幼児～小学生　■定20人
昔の遊び「お手玉」
■日第 4日曜14：00～15：00
■対幼児～小学生　■定20人
大人のための朗読会
■日 6・10・3月に 3回予定
■対中学生以上　■定120人
しの笛コンサート
■日 6・10・3月に 3回予定
■対幼児～小学生　■定30人
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おはなし会
■日毎週土曜14：00～14：30
■対幼児～小学 3年生　■定15人
英語によるおはなし会
■日月 1回日曜13：30～14：00
■対幼児～小学生　■定15人

おはなしと音を楽しむ会
■日第 1土曜11：00～11：30
■対幼児～小学生　■定20人
おはなし会
■日第 2土曜11：00～11：30　
■対幼児～小学 3年生　■定20人
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尾道・因島勤労青少年ホームで仲間づくりをしよう
趣味やクラブ活動、
レクリエーション、
文化教養を通じて
仲間づくりを
しませんか。

■尾道勤労青少年ホーム
受付開始
対　　象
申込必要品
※体験できる講座もありますので、お問い合わせください。
☎0848-22-5396/13：00～21：00　※土・日・祝日を除く。

3月13日㈪ 14：30～
市内在住か勤務先のある15～34歳※学生を除く。
本人確認書類、年会費1,200円（100円／月）
　

韓国語

料理

煎茶

生け花（池坊）

中国語

着付け

アートフラワー

女性のための
シェイプアップキック

英会話

ペン習字

初めての料理

ピアノ

ヨーガ

第1・2月曜（全24回）
19：15～20：50
第2・4月曜（全24回）
19：00～20：50
第2・4月曜（全24回）
19：00～20：50
第2・4火曜（全24回）
19：00～20：50
第1・3水曜（全24回）
19：00～20：50
第1・3水曜（全18回）
19：00～20：50
第2水曜（全12回）
19：00～20：50
第2・4水曜（全24回）
19：30～20：50
第1・3木曜（全24回）
19：00～20：30
第1・3木曜（全24回）
19：00～20：50
第2・4木曜（全24回）
19：00～20：50
毎週木曜（全48回）
18：00～21：00
第1・3金曜（全24回）
19：00～20：30

2,500円（本代）

前期、後期の各期
7,200円（材料費）

月2,000円（材料費）

1回900円（花代）

2,000円（本代）

1,836円（本代）

100円～2,000円
　　（材料費）

無料

2,800円（本代）

2,000円（教材費）

前期、後期の各期
9,000円（材料費）

月2,000円

無料

20人

20人

10人

20人

20人

20人

10人

20人

20人

20人

12人

12人

30人

講 座 名 開 講 日 時 定員 費 　 用

年間講座

調整中（全12回）

6～7月（全4回）

5～10月（全12回）

11～12月（全2回）

9～11月（全6回）

9～11月（全6回）

6～8月（全6回）

4～3月（全14回）

4～10月（全14回）

4～10月の各月（全2回）

テキスト代

無料

6,000円（材料費）

1回2,500円（材料費）

500円（テキスト代）

4級、5級とも
1,500円（本代）

無料

月1,000円（材料費）

8,750円（材料費）
※焼き代別途。

2,500円（材料費）
※焼き代込。

10人

15人

10人

10人

13人

10人

8人

10人

12人

12人

講 座 名 開 講 予 定 月 定員 費 　 用

短期講座

■因島勤労青少年ホーム
受付開始
対　　象

申込必要品
☎0845-24-1228／9：00～22：00　
　　　　　　　　　　※水曜を除く。

3月13日㈪ 14：30～
市内在住か勤務先のある15～34歳
※学生を除く。
本人確認書類、年会費500円
　 フラワーアレンジ

ペン習字

着物着付け

英会話

硬式テニス（＊）

第2・4月曜（全5回）
19：00～21：00
火曜（全5回）
19：30～21：30
木曜（全5回）
19：30～21：30
火曜（全6回）
19：30～21：30
金曜（全10回）
19：30～21：30

4／10

5／2

10／12

10／10

5／12

講 座 名 開 講 日 時 開始日

10～15人

20人

定員

年間講座

バドミントン

バレーボール

フットサル

火曜 19：00～20：50

木曜 19：00～20：50

金曜 19：00～20：50

30人

30人

25人

ク ラ ブ 名 活 動 日 定　員

クラブ

キレイな身体づくり
サークル（ヨガなど）

因島排球会
（バレーボール）

月曜　19：30～22：00

火曜　19：00～22：00

1回1,000円

月2,000円

サ ー ク ル 名 開 催 日 時 費 用等

サークル活動

（＊）因島運動公園で開催。年齢制限なし。
※講座によって費用等がかかります。
※開講日などは広報おのみちや市ホームページでお知らせします。

※受講者が少ない場合は、延期・中止することがあります。
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尾道市公衆衛生推進協議会の講座

図書館の講座

尾道市社会福祉協議会の講座

キャリアアップ講座

ゆかた着付け

レザーアート講座

フラワーアレンジメント
働く女性の
ヘアーアレンジメント

英語検定初級

伝え方講座

茶道（裏千家）

陶芸


