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健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター

身体障害者相談会

　身体障害者相談員が対応します。
■尾道会場
日 第 3金曜の15：00～17：00
場尾道市身体障害者福祉協会事務
所（総合福祉センター内）

問森下（☎090-6403-8785）
■向島会場
日原則第 1木曜の13：30～14：30
場向島支所ロビー
問瀧尾（☎090-8360-2595）
■因島会場
日第 1木曜の13：00～15：00
場因島身体障害者福祉協会事務所
（因島総合支所内）
問後藤（☎0845-28-0229）

「パーキンソン病教室」開催

　日 11月10日㈭ 13：30～15：00
場尾道市立市民病院
対パーキンソン病患者とその家族など
内・「できることから始めよう！！
　　今日からできるエクササイズ」
   ・「パーキンソン病の手術療法 
      （DBS）」など
講師　小林敏彰
　（尾道市立市民病院リハビリテーション科）
　山脇泰秀
　（尾道市立市民病院内科）
問広島県東部保健所
　（☎0848-25-4640）

国民健康保険
10月から保険証を更新しました

　　10月 1 日からお使いいただく保
険証を郵送しています。
　　新しい保険証は「水色」です。医療
機関を受診する時は新しい保険証
を使ってください。
問保険年金課
　（☎0848-38-9142）

健康相談など

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（要申込／定各日2人）
日 10月27日㈭ 13：30～16：30　
　 11月 1日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上でひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
日 10月26日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人か家族
担当 臨床心理士、保健師
※前日までに要申込。
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）
■瀬戸田福祉保健センター
●こころの相談（要申込／定 2人）
日 11月 4日㈮ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

■御調保健福祉センター
日 10月20日㈭ 13：30～15：00
対認知症状のある人を介護してい
る家族、認知症への不安がある人
※要申込。
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

■①総合福祉センター
日 10月24日㈪  受付 9：30～10：30
■②市民センターむかいしま
日 10月18日㈫ 受付 9：30～10：30、
　13：30～14：30
■③三庄公民館
日 10月26日㈬ 受付13：30～14：30
■④外浦集会所
日 11月 7日㈪ 受付 9：30～10：30
【共通事項】
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定など

申 問①②健康推進課
　（☎0848-24-1962）
　③④因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

東部保健所での相談（要申込）
●Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
日第 3月曜 ※祝日を除く。
対他で検査機会がない人、今まで検
　査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日第 3月曜 ※祝日を除く。
※匿名受付。電話相談随時。
●アレルギー疾患相談
日第 3火曜 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母子
　健康手帳持参）
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 10月19日㈬ 13：30～15：30
場広島県尾道庁舎
申 問東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

健康・福祉

こころの相談 もの忘れなんでも相談室

成人健康相談など

日　時

10／20㈭ 10：00～11：30 尾道駅前
湾岸駐車場

向島運動公園
（にこぴんしゃん祭り）

10／30㈰ 10：00～12：30
12：30～15：30

13：30～15：30 イオン尾道店

11／ 6㈰ 10：00～12：00
13：15～15：30

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

■ニチエー三成店
●まめに暮らそう相談会
日 10月25日㈫ 10：30～11：30
内介護予防や暮らしの困りごとなど
高齢者のための講座と相談会

申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）
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人間ドック助成申請受付は
10月31日㈪までです
対国民健康保険加入者
と後期高齢者医療加
入者で次の要件を満
たす人

　・助成申請時に、加入
期間が 6 カ月以上の
人（市国保の人）
　・今年度に満40歳以上になる人
　・保険料を完納している人
　・今年度に特定健診・後期高齢者  
健診を市の集団健診・医療機関健
診で受診していない人
助成金額
　人間ドック助成：25,000円
　人間ドック+脳MRI検査助成：
40,000円
※脳MRI検査の助成は、今年度、偶
数年齢になる人のみ対象。
持保険証、特定健診受診券（市国保
　の人）
申事前に実施医療機関に予約し、
　保険年金課、各支所（御調地域の
　人は御調保健福祉センター）で
　申請
問保険年金課
　（☎0848-38-9107）

11月14日は世界糖尿病デー
ブルーライトおのみち

　近年は40歳以
上の 3 人に 1 人
が糖尿病（予備軍
を含む）と言われ
ています。
　世界各地の主だ
った建物を、糖尿
病撲滅のイメージカラーであるブル
ーにライトアップします。
日11月14日㈪ 18：00～
場浄土寺多宝塔
問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

「子どもの心臓病交流会」開催

日10月31日㈪ 10：30～11：30
場広島県尾道庁舎
対心疾患に罹患している子どもの保
護者、関係者など
助言者　全国心臓病の子どもを守る
会広島県支部三原ブロック代表者等

問広島県東部保健所
　（☎0848-25-4641）

献体にご協力ください

　　献体とは、死後、自分の遺体を医・
歯学生の解剖実習のために、大学へ
無償で提供することです。
　　解剖学実習は、人体の構造を知る
ために欠かせない大切な学問です。
　医学・歯学の発展のため、ご理解と
ご協力をお願いします。
　※献体には、家族や親戚の同意が必
要です。十分に話し合いましょう。
問岡山大学医学部内「ともしび会」
　（☎086-235-7092）

シーポート結成 5周年記念講演
「介護って何だ!?」

　民家型のデイサービスで型破りの
介護が話題となった介護士と、アル
ツハイマーの母親を 8 年間介護し
た介護フォトライターの対談です。
　野田明宏写真展も同時開催。
　（30日まで）
日10月29日㈯ 18：00～20：30 
場因島市民会館
定100人
講師　石井英寿さん、野田明宏さん
問オリーブハウス因島
　（☎0845-26-6022）

麻疹（はしか）が流行しています
16

　麻疹はウイルス感染症の 1 つで、人から人へ感染
します。感染経路は空気感染、飛沫感染、接触感染で、
同じ部屋にいるだけでも感染してしまう感染力の強
いウイルスです。感染すると90％以上の人が、麻疹を
発症するといわれています。
　日本ではこの数年間で麻疹患者数は減少し、世界保
健機構（WHO）より2015年にようやく「麻疹排除状
態」にあると認定されました。しかし、海外から帰国し
た人が麻疹を発症し、多数の人間が集まる音楽イベン
トに感染した人が参加し、感染を拡大させたことが分
かり、問題になっています。
　麻疹は感染してから10日間ほどの潜伏期間を経
て、38度以上の高熱、激しい咳、鼻水といった風邪の
ような症状が現れます。乳幼児では下痢や腹痛といっ
た症状を伴うこともあります。一旦熱が少し下がった
後すぐに高熱が出て、顔や首に赤い発疹が出現、全身
に広がっていきます。その後は徐々に解熱し発疹は黒
ずんだ色素沈着となり治っていきます。
　しかし、麻疹はこれらの症状だけではなく、さまざ

まな合併症を引き起こすことも大きな問題となりま
す。合併症としては肺炎が最も多く、中耳炎、喉頭炎
などもみられます。脳炎は1,000人に 1 人発症し、そ
のうち 5 ％が死亡するといわれる重篤な合併症で
す。麻疹にかかって数年後に発症する亜急性硬化性
全脳炎も死に至る重篤な合併症で、麻疹患者の10万
人に 1人発症するといわれています。
　麻疹に特別な治療はありませんが、ワクチン接種
を受けて免疫がある人は感染することがほぼありま
せん。ワクチンを 2 回接種していればかなり確実に
防ぐことができます。麻疹・風疹混合ワクチンは、1
歳児と小学校入学前 1年間の幼児と 2回接種してい
ます。無料ですので忘れずに予防接種をしてくださ
い。また自費での接種となりますが、麻疹流行地域に
行かれる予定の方で、今までに 2 回接種されてない
人、もしくは接種不明の人には、ワクチン接種が推奨
されています。
問尾道市医師会（☎0848-25-3151）
HP http：//www.onomichi-med.or.jp/



今年、健康診査を受診していない人は
お申込みください
（10～11月申込み締切分）

問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）
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B型肝炎訴訟
尾道説明会
日11月19日㈯ 16：30～18：30
場グリーンヒルホテル尾道
内集団予防接種によるB型肝炎ウイ
ルス感染被害者が救済を受ける
ための手続説明等

問全国B型肝炎訴訟・広島弁護団事務局
　（☎0120-10-6589）

朗読ボランティアグループ
「ひびき会」結成40周年記念行事

　日11月 6日㈰ 10：00～15：00
場総合福祉センター
■1部　記念講演 10：00～
演題　「伝えるコト・伝わるコト」
講師　藤井佐美
　（尾道市立大学芸術文化学部日本文学科准教授）
■ 2 部　ひびき会メンバーによる
朗読発表 13：00～

問総合福祉センター
　（☎0848-22-8343）

尾道市御調地区保健福祉大学

■健診項目
　①特定健診・後期高齢者健診
　②がん検診（肺・胃・大腸・子宮頸・乳・前立腺）
　③肝炎ウイルス検診
※特定健診は、受診券が必要。
■受付時間　8：30～10：00

■演題
　「カラダとココロのつきあい方
　～人生は、後半戦が面白い～」
日11月20日㈰ 13：30～15：00
場公立みつぎ総合病院
内歳を重ねてからの生活を元気に
　有意義に過ごすためのヒントを
　学びます。
講師　石藏文信さん
　（大阪樟蔭女子大学教授・医学者）

ロコモ予防とストレス解消！ヘルシーランチと天然温泉つき
　ロコモティブシンドローム予防法やストレス解消法を学び、ヘルシーランチに舌鼓。
最後に温泉につかって心身ともに健康になりましょう。
日12月 6日㈫ 10：00～14：30
場尾道ふれあいの里
内沖田光昭（公立みつぎ総合病院副院長）による医師講話、運動指導、ヘルシーランチ、　
　歌って健康、温泉でゆったり
定25人（国民健康保険加入者を優先）
料800円
申11月18日㈮ までに、電話かFAXで
申 問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235　 FAX　0848-77-0033）

■演題
　「心と身体を元気にする色とメイク　
　の処方箋」
日11月29日㈫ 13：30～15：00
場公立みつぎ総合病院
内暮らしに潤いと輝きをもたらす
　「色」の使い方と「メイク術」を学び
　ます。
講師　南   涼子さん
　（（一社）日本ユニバーサルカラー協会代表理事）

申 問健康推進課（☎0848-24-1962）

実 施 機 関実 施 日

東広島記念病院

申 込 締 切

11月 4日㈮

10月28日㈮

11月 2日㈬

11月28日㈪

　4日㈰

　8日㈭

　9日㈮

1 3日㈫
1 4日㈬
1 5日㈭
1 6日㈮
1 1日㈬
1 2日㈭
1 3日㈮

　※上記以外の日程もあります。

芸予文化情報センター

サンボル尾道（向東） 

浦崎公民館

市民センターむかいしま

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

1月

12月

中
国
労
働
衛
生
協
会

場　所
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〈参考：How to受動喫煙ゼロ　健康・体力づくり事業財団発行パンフレット〉

第34回おのみち市民健康まつり

〔場所〕　総合福祉センター
「幸せ」は心とからだの健康から

11月13日㈰ 9：00～15：00

9：00～
9：30～10：50

9：30～15：00

13：00～

○オープニングセレモニー（アトラクション～園児による踊り～）
○第39回尾道市公衆衛生大会
○秋空さわやかウオーキング（ 9：00受付）
○各種測定
　（血圧　体脂肪　骨密度　肺年齢　脳年齢　血糖
　ヘモグロビンA1c）
○相談（医師　歯科医師　薬剤師　栄養士）
○実演・体験（はり、きゅう　健康体操　太極拳
　シルバーリハビリ体操）
○フリーマーケット、各種販売
第12回健やかフェスタ　
○アトラクション（合唱）
○実践発表、各種コーナー（保健指導、体験、食）　 問健康推進課（☎0848-24-1961）

11：00～12：15　講演・トークショー
演題：心もからだも　まるごと健康

講師：TSS専属プロ野球解説者　山内泰幸さん
　尾道商業高校出身、広島東洋カープで活躍後
　カープのコーチでも活躍

ベビーマッサージを
体験しませんか

10：00～、13：00～
※事前申込要。
対 2 ～10カ月の子と家族
定各15組
持バスタオル、オムツ、着替え など
料500円
申11月 1 日㈫までに「名前、年齢、
電話番号、お子さんの名前、月
齢」をFAXかメールで

申 問尾道助産師会
　（ FAX　 0848－48－5375）
e   harapekoaomushi37
　@yahoo.co.jp

41
自分は吸わないのに　受動喫煙はこんなに危険！
　たばこを吸う人の周囲にいれば、吐き出した煙の影響（受動喫煙）で、さまざまな病気のリスクが高くなりま
す。自分や周りの人の健康のため、ぜひ禁煙にチャレンジしましょう。

問健康推進課（☎0848-24-1962）

　受動喫煙によって高くなるリスク

乳幼児・児童

成人

禁煙のメリット

たばこを辞めたいと思ったら・・・
禁煙をサポートしてくれる禁煙外来もおすすめです

恐怖の事実

アレルギー性鼻炎
気管支炎
肺の発達の遅れ
中耳炎　　　
などのリスクが
高くなる

がんや心疾患などのリスクが減る！
　　その他にも・・・
　　・朝、気持ちよく起きられる
　　・ご飯がおいしい
　　・体力が戻る、息切れしない

心疾患（1.25～1.30倍）

肺がん（1.20～1.30倍）

副流煙（たばこの先から出る煙）には
主流煙（禁煙者が吸い込む煙）よりも

ニコチン
2.8倍

アンモニア
46倍

一酸化炭素
4.7倍

タール
3.4倍

も多く含まれているんです!


	P13
	P14
	P15
	P16

