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国民健康保険・後期高齢者医療に加入中の人へ
12月２日以降、 紙の保険証の発行が終了します
お持ちの保険証は有効期限まで利用できます
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お持ちの保険証は有効期限まで利用できます

国民健康保険・後期高齢者医療に加入中の人へ
12月２日以降、 紙の保険証の発行が終了します
お持ちの保険証は有効期限まで利用できます
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今月の表紙

12月2日以降、 紙の保険証
の発行が終了します
お持ちの保険証は有効期限
まで利用できます

くらしの窓
かんたん申請書作成システム導入／郵便局でマイナンバーカードの申請ができます 他

健康・福祉
12月３～９日は「障害者週間」／元気はつらつ！！健康づくりセミナー 他

子育て
保育所（園）・認定こども園・市立幼稚園 令和６年度入園（所）児募集 他

スポーツ
「リフレッシュ」ヨガ教室 他

芸術・文化
第14回尾道市公民館等交流囲碁大会／絵のまち尾道四季展公募 他

情報アラカルト
まちかどフードパントリー尾道／市有財産の売却 他

相談
カメラさんぽ
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尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

代
表
電
話

人の動き[令和6年9月30日現在]※（　）内は前月比。

もくじ

11月号

人口
64,254世帯
男性 61,873人
女性 64,890人
計 126,763人

（－4）
（－30）
（－78）
（－108）

灯りまつりの夜に無
料で開放された「爽籟
軒庭園」。
ロウソクの灯りに包ま
れた庭園は、 普段とは
異なる趣がありまし
た。
（関連記事は32頁）

令和６年度「エイジレス・ライフ実践事例」受章の伝達式
佐藤圭史さんが、 内閣府が

実施する「令和６年度 エイジ
レス・ライフ実践事例及び社
会参加活動事例」紹介事業の
実践事例（個人）に決定されま
した。 この事業は、 年齢にと
らわれず自由で生き生きとし
た生活を送る高齢者を広く紹
介し、 国民に参考としてもら
うものです。

佐藤圭史さん
定年退職後、 「尾道美術協会」の会長や顧問を歴任し、 協会の発展に尽

力されました。 また、 「原田歴史文化同好会」の会長としても活動し、 和太
鼓教室や親子絵画教室を開催するなど地域活動にも貢献されています。

トピックス－Topics－

市長表敬訪問

12/2㈪

特集

 

今月の
納期限

国 民 健 康 保 険 料 ⑤
介 護 保 険 料 ⑤
後期高齢者医療保険料⑤

第78回国民スポーツ大会（サッカー競技 成年女子）優勝
（９月22～25日＝佐賀県）
広島県選手団　コーチ
余越亮介さん
優勝おめでとうございます！

第16回全国高等学校鉄道模型コンテスト モジュール部門
「ベストファンタジー賞」
（８月２～４日＝東京都）
工業研究部
松浦知輝さん
渕山京平さん
（尾道高等学校電気科３年）
入賞おめでとうございます！

第78回国民スポーツ大会（ソフトテニス競技 少年女子）
優勝
（９月23～24日＝佐賀県）
広島県選手団　西村優那さん
（広島翔洋高校3年／
因島南中学校出身）
優勝おめでとうございます！
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マイナ保険証への切り替えをご検討ください。
マイナンバーカード保険証利用・専用ダイヤル
☎0120-95-0178※音声ガイダンスの後「5」番を選択。
受付時間（年末年始を除く）
平日　9：30～20：00　土日祝　9：30～17：30

国民健康保険・後期高齢者医療に加入中の人へ
12月２日以降、 紙の保険証の発行が終了します
お持ちの保険証は有効期限まで利用できます

■医療機関のかかり方

　12月２日以降は、 制度改正によりマイナンバーカードと健康保険証が一体化され、 現行（紙）
の保険証の発行が終了します。
　

注1 ※在留期限のある人、 尾道市外に住所がある学生の人、 70歳・75歳に到達する人は期限が異なります。
注2 ※「マイナ保険証」とは健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
注3 ※マイナ保険証のカード読み取りができないときは「資格情報のお知らせ」を一緒に提示してください。

※75歳の誕生日からは自動的に「後期高齢者医療制度」に移行します。
※健康保険の種類によって、 資格確認書の交付時期や様式が異なります。 社会保険の人はお勤め先
　や保険証交付機関に直接お問い合わせください。

【12月２日から有効期限（令和７年７月31日 注1 ※）まで】

国
民
健
康
保
険
後
期
高
齢
者
医
療

資格情報に変更あり 資格情報に変更なし

マイナ保険証
あり

マイナ保険証
なし

マイナ保険証（注2 ※）
あり

マイナ保険証
なし

マイナ保険証
（注3 ※）

マイナ保険証
または
資格確認書
（注4 ※）

資格確認書

資格確認書

マイナ保険証
または

現行の保険証
現行の保険証

●75歳到達、 転居等による切替え、
　転入等による新規加入のとき
●保険証紛失などによる再交付を
　受けるとき　など

●保険の異動がなく、 
　保険証の記載内容が変わらない場合

注4 ※後期高齢者医療の人で資格情報に変更があった人には、 暫定的な取り扱いとして現行の
　保険証の有効期限まではマイナ保険証の有無に関わらず「資格確認書」を交付します。 

https://www.gov-online.go.jp/article/202407/entry-6238.html?utm_medium=kijishita
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マイナ保険証を持っている人

12月２日以降　保険証の代わりに発行されるもの

「資格情報のお知らせ」（A4サイズの用紙）
マイナ保険証を持っている人がご自身で加入状況などを把握でき
るよう、 新規加入時や負担割合の変更時などに交付します。
このお知らせのみで受診はできません。
マイナ保険証の読み取りができない場合などにはマイナ保険証と
あわせて医療機関に提示してください。

マイナ保険証を持っていない人

「資格確認書」
（現行の保険証と同じ色・サイズ）

次のような人には申請によって資格確認書を交付します。
●有効期限内の保険証を紛失した人　●マイナンバーカードの更新手続き中の人
●マイナンバーカードを紛失・返納した人　●マイナ保険証の利用登録を解除する人　
●マイナ保険証の登録をしているがマイナンバーカードの管理が困難な人

　　　12月２日以降、 限度額適用認定証の交付が
廃止されます

「マイナンバーカードを持っていない」または「マイナン
バーカードを持っているが保険証利用登録を行っていな
い」などマイナ保険証を利用できない被保険者に交付さ
れます。
加入している医療保険の基本情報が記載されています。
70歳以上の方には発効期日と負担割合が表示されます。
これまでの保険証と同様に、 有効期限が切れる前に郵送
予定です。 （手続き不要）

後期高齢者医療の人は、 令和７年７月末の有効期限までに送付
予定です。 加入している医療保険の基本情報が記載されていま
す。 70歳以上の人には発効期日と負担割合が表示されます。

「資格情報のお知らせ」イメージ
【国保】

「資格確認書」イメージ

【国保】 【後期】

▲カードサイズ

▲A4サイズ

▲はがきサイズ

長期入院該当（適用区分の認定後に12カ月以内の期間の入院日数が90
日を超えた場合）の認定や特定疾病の認定には、 これまでどおり申請が
必要です。
なお、 現在お持ちの認定証は有効期限まで使用できます。 紛失した場
合などの再交付も可能です。

「限度額の適用」が
なくなるわけじゃないよ！

安心してね

「資格情報のお知らせ」は、 マイナポータルから
確認できる「わたしの情報」でも代用できます。

後期

国保 後期

■問い合わせ先　　
【国保】保険年金課(☎0848-38-9142)
【後期】保険年金課(☎0848-38-9135)
　　　広島県後期高齢者医療広域連合(☎082-502-3010)
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マイナ保険証
（保険証利用の登録をした
 マイナンバー
 カード）

使うとき

使い方

取得方法

資格情報の
お知らせ
マイナ保険証を
持っている人
のみ

資格確認書

原則
マイナ保険証を
持っていない人

カードリーダーが使える
医療機関を受診するとき

カードリーダーが
使えない医療機関を
受診するとき

カードリーダーで読み取り

マイナンバーカードを入手
後、 保険証利用登録を行う

マイナ保険証を持っていない人
が医療機関を受診するとき

受付窓口で提示

マイナ保険証での受診が
困難な人（※）には、 
申請により交付できます。
※4頁をご確認ください。

マイナ保険証と一緒に
受付窓口で提示

（注）後期の人は、
７月末の
有効期限までに
送付予定

・資格取得時・変更時に交付（手続き不要）
・既加入者には、 令和７年７月下旬に送付予定（手続き不要）

今の保険証の有効期限が切れた
らどうなるの？

有効期限が切れるまでに「資格情
報のお知らせ」か「資格確認書」

を郵送します。
マイナ保険証の有無によって届くもの
が変わります。
※国保・後期の人には令和７年７月下
　旬頃を予定。

入院の予定があるけれど、 マイナ保険証を持っていないよ。 
限度額適用認定の申請は必要なの？ 後期被保険者は限度額
適用認定証が発行されなくなったら、 医療費が高額になる
の？

保険証（資格確認書）と本人の同意があれば、 医療機関のオ
ンライン資格確認システムで限度額適用区分が確認できま

す。 認定証の申請などの手続きをしなくても、 限度額を超える支
払が免除されるため、 高額な負担にはなりません。
※ただし住民税非課税世帯の所得区分「オ」の人（70歳以上は「低
　所得Ⅱ」の人）で長期入院に該当する人（適用区分の認定後に12
　カ月以内の期間の入院日数が90日を超えた場合）の食事代減額
　認定には、 これまでどおり申請が必要です。

顔認証付き端末機器なら、
                             登録も利用も簡単♪

マイナ保険証
利用の

メリット

マイナ保険証
利用の

メリット

マイナ保険証
利用の

メリット

↑この表示があ
る医療機関・薬局
でマイナ保険証
がつかえます。

■マイナンバーカードの保険証
利用の登録が可能な場所

・医療機関にある顔認証付き
  端末機器
・スマートフォンなどを使用し
たマイナポータルアプリ
・セブン銀行のATM
・保険年金課、 各支所の国保窓
口設置の端末機器
※事前に暗証番号をご確認くだ
　さい。

データに基づく
より良い医療が受けられる
過去のお薬や健康診断の情報が医療機
関にスムーズに伝わり、 より良い医療
につながります。

手続きなしで高額療養費
の限度額を超える支払が
免除される

確定申告時に医療費控除
申請が簡単にできる

■マイナンバーカードの保険証
利用の登録解除について
マイナ保険証の利用登録の解除
が申請によりできるようになり
ました。 （解除情報の反映には
日数がかかります）
11月から申請受付を開始しま
した。　
申保険年金課、 各支所、 御調保
健福祉センター
泫社会保険の人は、 お勤め先や
保険証交付機関で相談してく
ださい。

ピッとかざすだけ

マイナ保険証の登録手続
きを一度すれば、 ずっと
利用できる

オススメ！
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くらしの窓 市からのお知らせ

金曜は午後７時まで
市民課関係窓口を時間延長します
場本庁市民課
　因島総合支所市民生活課
内各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証明・所
得証明）の発行、 パスポートの受け取り
など
※住所変更、 パスポートの申請はできま
せん。

問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、 事前に
担当課へご確認ください。

問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845-26-6227）

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付案内が届いた人
日11月24日㈰、 12月８日㈰ ８：30～12：00
　次は12月15日㈰です。
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所になっている人は、 交付日の
４日前までに交付場所変更の連絡をしてください。

持・マイナンバーカード交付通知書兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収します・お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9166）

マイナンバーカードで
できること！
　マイナンバーカードを活用しましょ
う!!
マイナンバーカードでできることが広
がっています。
■コンビニで住民票の写しなどの証明
書を取得できます。
■健康保険証としても利用でき、過去
の診療や処方箋の情報も確認できま
す。（関連記事は３～５頁）
■所得税の確定申告も自動入力で簡単
にできます。
■市役所に行かずに転出届など引越し
の手続きもできます。  
■運転免許証との一体化が予定されて
います。

　マイナンバーカードに搭載され
ている電子証明書の更新をしない
と利用できないサービスがありま
すので、 更新の手紙が届いたら、 
早めに市役所本庁や各支所で手続
きをしましょう。

　12月２日㈪から、 かんたん申請書作成システム（通称：書かな
い窓口システム）を導入します。
窓口にある機器にマイナンバーカードなどの本人確認書類を置
くことで、 申請書に住所・名前・生年月日を印字し、 用紙を印刷
するものです。 今まで紙の申請書に手書きをしていた項目を手
書き不要とすることで、 窓口の手続きを簡易化、 時間短縮につ
なげることを目的としています。 また、 このシステムを活用す
ることにより、 高齢者や障がいのある人、 外国人など手書きで
の書類作成に支援を必要とする人にとって、 申請書の作成が容
易になります。
＜利用できる窓口＞
本庁市民課、 収納課、 因島総合支所市民生活課住民係、 向島支所
しまおこし課、 瀬戸田支所住民福祉課、 御調支所まちおこし課
＜対応手続き＞
マイナンバーカード関連手続き（電子証明書の更新申請等）、 各
種証明書の交付申請
その他の手続きにも順次対応してまいります。
＜利用できる本人確認書類＞
マイナンバーカード、 運転免許証、 運転経歴証明書、 在留カー
ド、 特別永住者証明書
＜利用手順＞
1　対応の本人確認書類を読み取り機器に置きます。
2　タッチパネルで必要な申請を選択します。
3　申請書がプリンタから印刷されます。
＜ご注意＞
・申請書の一部項目のみ印字されます。 印字されない残りの部分は 
　手書きで記入していただく必要があります。
・書類の取り忘れにご注意ください。
・マイナンバーカードをお持ちの人は、 住民票の写しや印鑑証明書 
　など一部の証明書をお近くのコンビニで取得できる「コンビニ交付
　サービス」もご利用いただけます。 詳しくは市HPをご覧ください。
問情報システム課（☎0848-38-9308）

かんたん申請書作成システムを
導入します
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郵便局でマイナンバーカードの
申請ができます
　浦崎郵便局に加え、 11月11日㈪から市内25カ所の郵便局でも、 マ
イナンバーカードの申請が可能となります。 また、 本庁市民課、 各支
所（浦崎を除く）でも引き続き申請のお手伝いをします。
※撮影した写真の印刷やデータのお渡しはできません。
※申請からマイナンバーカードの受取までは約１カ月かかります。
申請できる郵便局
尾道・尾道古浜・尾道しまなみ・尾道則末・尾道長江・尾道山波・高須・浦
崎・美ノ郷・原田・向島・向島中・向島西・向島東・立花・彦ノ上・岩子島・因
島土生・因島三庄・因島三庄南・中庄・重井・因島大浜・御寺・名荷・上川辺
の各郵便局
受付時間　月曜日～金曜日 ９：00～17：00（ただし郵便局の営業時間に限る）
対次のすべてに該当する人
　・尾道市に住民票がある　
　・マイナンバーカードを初めて作る人、 若しくはマイナンバーカー
ドの有効期限が３カ月を切った人（電子証明書の更新は郵便局では
できません）

　・申請時に本人が窓口（郵便局）に来ることができる
　・申請後２カ月以内に転出する予定がない
持・マイナンバーカード交付申請書（ない場合は、 事前に市民課へ連絡
ください。 ご自宅へ申請書を送付します）

　・本人確認書類（運転免許証・保険証など）
カードの受け取り場所
本庁市民課、 因島・向島・御調・瀬戸田・浦崎・百島の各支所
問市民課（☎0848-38-9166）

マイナンバーカード出張申請をしています
実施時期　火～金曜10：00～16：00（祝日・12月29日～１月３日を除く）
対象団体　・市内の福祉施設・事業所など
　　　　　・市内で活動する団体など（町内会、区長会など）
【申込条件】
　・申請者がおおむね５人以上見込まれる（尾道市に住民登録がある人）
　・申込団体が会場と机、 椅子などの備品や電源の準備ができること
　・申込団体が受付当日の申請者への案内、 誘導を行うこと
　・申請者の名前、 住所、 生年月日を記入した「マイナンバーカード申
請者名簿」を事前に提出できること

　・申請者に申請日時、 申請会場、 必要書類を周知できること
【マイナンバーカードの交付申請が可能な人】
　・申請者本人が尾道市に住民登録がある
　・マイナンバーカードの交付申請を今まで行っていない
　・申請者本人（15歳未満の人と成年後見人の人は法定代理人ととも
に）が会場に来ることができること

　・申請後２カ月以内に転出する予定がない
　・本人限定郵便や簡易書留でマイナンバーカードの受け取りができる
　・本人確認書類と交付申請に必要な書類を持参、 提出できること
【必要書類】
　1.通知カード（紛失の場合紛失届を提出）
　2.本人確認書類
　3.暗証番号設定依頼書
　4.個人番号カード交付申請書
　5.住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9160）

11月30日は「年金の日」
「ねんきんネット」のご活用を

　ご自身の年金記録や将来の年金
見込額を確認し、 将来の生活設計
について考えてみませんか。
「ねんきんネット」をご利用いただ
くと、 パソコンやスマートフォン
から、 いつでもご自身の年金記録
を確認できるほか、 ご自身の年金
記録からさまざまな条件を設定し
た上で、 年金見込額の試算をする
こともできます。

問三原年金事務所
（☎0848-63-4111）

手話通訳者が
窓口でお手伝いします

日11月19日㈫、 12月17日㈫
　９：00～12：00
　手話通訳が必要な人は社会福祉
課窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお
手伝いします。
※来庁時間が分かる場合は事前に
　お知らせください。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9125・
　 FAX　0848-38-9206）
　 e s-fukusi@city.onomichi.
　 hiroshima.jp

ねんきんネット▶

いい　　みらい

http://www.nenkin.go.jp/n_net/index.html
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10月1日から
広島県最低賃金が
変わりました

　広島県最低賃金は、 時間額1,020
円となりました。
　県内の事業所で働くすべての労
働者に適用されます。 年齢、 性別、 
雇用形態（常用・臨時・パート・アル
バイトなど）、 支払形態（月給・日
給・時給など）を問いません。
問広島労働局労働基準部賃金室
　（☎082-221-9244）
　尾道労働基準監督署
　（☎0848-22-4158）

安全・安心・清潔を約束する
「Sマーク」表示店

　標準営業約款制度は、 消費者（利
用者）を守るための制度です。
　広島県では厚生労働大臣認可の
約款に従って営業することを登録
した、 理・美容店、 クリーニング店、
飲食店の店頭に「Sマーク」を表示し
ています。

　登録店は、 安全・安心・清潔を約
束する信頼できるお店です。
問（公財）広島県生活衛生営業
　指導センター
　（☎082-532-1200）

もしも、病気やけがで障害が残ったら…
障害基礎年金をご存じですか

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書は
年末調整・確定申告まで大切に保管を

　国民年金加入中や、 20歳前の病気やけがで障害の状態（精神の障害
も含む）になったときは、 一定の要件を満たせば障害基礎年金が支給
されます。
■支給要件
①初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診療を受け
た日）に国民年金に加入中の人、 または、 老齢基礎年金の繰り上げ
支給を受けていない60歳以上65歳未満の人。
②初診日の前日に一定の保険料納付要件を満たしていること。
③障害認定日（初診日から原則として１年６カ月を経過した日かそれ
以前に症状の固定した日）に障害年金等級表の１級または２級の障
害の状態になっていること。
■20歳前に初診日があるとき
20歳前の病気やけがにより障害になり20歳に達したとき、 障害年金
等級表の１級か２級の状態にあれば、 障害基礎年金を受けられます。
※所得制限あり。
問保険年金課(☎0848-38-9143)
※初診日が厚生年金加入中や３号被保険者（サラリーマンの配偶者）期
間の人は、 三原年金事務所（☎0848-63-4111)へお問い合わせ
ください。

　国民年金保険料は、 所得税と住民税の申告において全額が社会保険
料控除の対象となります。
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日本年金機構から送付さ
れますので、 年末調整や確定申告の際に添付してください。
■対象・送付時期
①１月１日～10月２日に国民年金保険料を納付した人：10月下旬～
11月上旬
②10月３日～12月31日までの間に国民年金保険料を納付した人（①
の人を除く。）：令和７年２月上旬

問ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004（ナビダイヤル））

ねんきんネットとマイナポータルを連携し、 ね
んきんネットで電子送付希望の登録をすると、 
マイナポータルで確定申告などに必要な年金の
通知書を電子データで受け取れます。 詳しくは
日本年金機構HPをご覧ください。

問ねんきん定期便・ねんきんネットなど
　専用ダイヤル（☎0570-058-555） ▶日本年金機構HP

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshisofu_kojin.html
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12月の出張販売
11／17㈰
13：30～

12/３㈫～15㈰

EM活性液講習会
定 ２人  持米のとぎ汁

冬のリサイクル市

11／20㈬
13：30～14：00

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

イスの布カバー張替教室
定 １人  料100円（１脚）　
持張替用布、 スポンジ
※お好みの布を使って座面を修理し、 古くなっ
　たイスを再生させます。

※生活排水浄化作用のあるEM活性液の使い
　方と増やし方を紹介します。

市民センターむかいしま

因島総合支所1階デッキ

瀬戸田市民会館前駐車場 

道の駅クロスロードみつぎ

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

10：00～14：00

12／

12／

12／

12／

7㈯

10㈫

11㈬

13㈮

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

必ず分別をして持ち込んでください。 （資源物・粗大ごみを
含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日
の持込受付はありません。

　毎年、 年末になるとごみの持込みは混雑します。 平日で
あれば比較的空いていますので、 しっかり分別してお早め
にお越しください。 なお、 平日の受付時間などは施設によ
り異なることがありますので、 事前に持ち込まれる施設に
ご確認ください。
　年末のごみ収集日・ごみ持込受付・し尿収集の日程は、 広
報おのみち12月号に掲載予定です。

8：30～11：00

8：30～12：00

23日㈷

24日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

急な休館やイベント情報などを発信しています。

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

問

問

問

～不法投棄は
　やめましょう～

■11月の「休日」ごみ持込受付（対象は家庭ごみです。）

年末の「ごみの持込」はお早めに

　不法投棄は景観を損なわせるだけでなく、 環境汚染にもつな
がる犯罪です。 検挙されると、 ５年以下の懲役か1,000万円以
下の罰金（法人には３億円以下の罰金）かその両方が科せられま
す。 管理されていないと不法投棄されやすいので、 個人の土地
などは草刈りや見回りをされるなど定期的な管理をお願いしま
す。
　広島県と尾道市も「不法投棄監視パトロール」を警察によるパ
トロールなどとともに行っていますが、 不法投棄を見かけまし
たら、 尾道警察署（☎0848-22-0110）へご相談ください。

不法投棄は犯罪です！

〈冬のリサイクル市開催に伴いリサイクル品を募集します〉
　衣類・日用贈答品・置物・くつ・かばんなどリサイクル品を募集しています。 まだ使える不用な品物がご家庭に
眠っていましたら、 ご寄贈ください。 車が入る所まで、 リサイクル品の個別収集も日を定めて行っています。 ご
希望の人は、 電話でお申込みください。
※品物の種類、 状態によってはお断りする場合があります。 詳しくはお問い合わせください。
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◎特定不妊治療費への助成
　通常の申請期限は、 広島県の助成承認決定日か
ら２カ月以内ですが、 次の二つの要件を満たす場
合は、 早めに申請してください。
①令和４・５年度に、 先進医療などを併用すること
により全額自己負担になった
②広島県特定不妊治療支援事業助成承認決定を受
けている
助成額：治療に要した自己負担額の７割－広島県の
助成額
尾道市の助成上限額：15万円
締令和７年３月31日㈪
※詳しくは、 市HP、 医療機関などにあるリーフレ
ットをご覧ください。

問健康推進課（☎0848-24-1960）

特定不妊治療費への
助成申請期限「特例」について

日12月16日㈪ 14：00～15：30
場①尾道庁舎 ②オンライン（Zoomウェビナー）
対全身性エリテマトーデスの患者・家族及びその関
係者、 保健・医療・福祉関係者など

内講演会・質疑応答「全身性エリテマトーデスの基
礎知識」

定①30人 ②100人
講師　石徳理訓さん（広島大学病院　リウマチ・膠
原病科　助教）

申①電話、 FAX、 郵送で
　②申込フォームで
締12月６日㈮
申 問〒722-0002 古浜町26-12
　広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-4641・
　  FAX  0848-25-2463）

難病講演会
「全身性エリテマトーデスの
 基礎知識」

健康・福祉

健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日①11月26日㈫、  ②12月12日㈭
　13：30～16：30
担当 公認心理師
定各日 2人
締①11月22日㈮、 ②12月11日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■御調保健福祉センター
日11月20日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
定２人
締11月19日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）
■因島総合支所
日12月19日㈭ 13：00～16：00
担当 精神保健福祉士　定２人
締12月12日㈭
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■瀬戸田福祉保健センター
日11月26日㈫ 14：00～15:00
■総合福祉センター
日12月３日㈫ ９：30～11：00
■浦崎公民館
日12月13日㈮ 10：00～11：00
■土生公民館　
日12月18日㈬ 14：00～15：00
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

日11月27日㈬ 10：00～11：30
場イオンスタイル尾道　東入口
対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。 もの忘れのチェッ
クもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日11月19日㈫ 13：30～15：30 
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

申前日まで
●精神保健福祉相談（精神科医
師による相談）

日12月18日㈬ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎 締12月10日㈫

●B型・C型肝炎ウイルス検査
日12月19日㈭　締12月13日㈮
対検査を受けることを希望する
人(過去に検査を受けたこと
のある人と市の肝炎ウイルス
検診の対象者は除く)
※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。

●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日11月21日㈭、 12月５日㈭
締前日まで（匿名可）
※検査結果は当日。 
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

こころの相談 成人健康相談（前日までに要申込）

高齢者のなんでも相談会

▶申込フォーム

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_r3Zv1n_OTZ-FrsWKkySGgA
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認知症講演会を開催します

　誰もが認知症とともに地域で安
心して暮らしていけるよう、 認知
症について学び、 地域のみなさん
と共に考えていくために講演会を
開催します。
日12月14日㈯ 13：30～15：30
場総合福祉センター
講演　「介護体験発表」
講師　堀 操さん（（公社）認知症の
人と家族の会　広島県支部若年
性認知症担当）
講演　「身近な人が認知症になった
時に～認知症基本法元年～」
講師　石井伸弥さん（メープルヒル
病院　院長）

問尾道市認知症の人と家族の会
　（林原☎0848-22-2504）

　すべての人が幸せに生活できる社会の実現のため、 この機会に障害の
ことについて一緒に考えてみませんか。

内・演奏会　（あすなろ太鼓、 ポエラニ尾道、 オカリナ同好会「まっかな
　 ばら」、 ルーリーズ、 楽しむハーモニカ）（順序不同）
　・入場された人100人に市内福祉事業所で製造された商品をプレゼン
　 トします。
※当日のスケジュールについては、 今後HPに掲載します。

　市内の障害児者施設を
利用している人が作成し
た絵画等の展示を行いま
す。 日頃の活動のなかで
作成した力作をぜひこの
機会にご覧ください。

12月３～９日は「障害者週間」です

日12月７日㈯ 10：00～12：00（予定）
場総合福祉センター
　

「障害者週間」福祉音楽会（仮称）
　

日12月3日㈫～
　 12月9日㈪
場市役所本庁、 総合福祉センター
　

献血
問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

電話・HPで予約できます。
（前日17：00まで。 要会員登録）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

申尾道市健康診査お知らせ、 市HPから
問集団健診専用コ－ルセンタ－
　（☎0120-489-203／9：00～17：00※土・日・祝日を除く。）

※骨髄バンクドナー登録会も開催。

日　時

尾道市役所※

場　所

11／19㈫
9：30～11：00
12：30～15：30

丸善製薬本社11／27㈬ 9：00～11：00

実 施 日 申 込 締 切場         所

１月22日㈬

23日㈭

29日㈬

30日㈭
31日㈮

瀬戸田福祉保健センター

因島総合福祉保健センター

市民センターむかいしま

総合福祉センター

11月18日㈪

12月 ９日㈪

成人集団健診

問社会福祉課（☎0848-38-9124）
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　当院の長年にわたる地域の救急医療の確
保、 救急医療対策の推進の貢献が認められ、
この度、 令和６年度救急医療功労者厚生労
働大臣表彰を受賞いたしました。
　この表彰は９月９日㈪（救急の日）に行わ
れ、 全国における受賞者として、 個人24人と
２団体11医療機関のうち、 当院が広島県知
事の推薦を受け、 この度受賞いたしました。

　この度、 名誉ある救急医療功労者厚生労働大臣賞を授かりましたこと
は身に余る光栄でございます。 長年にわたり地域における救急医療の確
保と救急医療対策の推進に真摯に取り組んでまいりましたが、 表彰の栄
誉に浴することは責任の重さを痛感いたしますとともに、 更なる救急医
療活動に邁進していく決意をあらたにしているところでございます。
　今後とも地域の関係機関と連携を深め、 多くの市民からの信頼を得る
ことができるよう社会的役割を果たし、 地域の救急医療の充実と発展に
一層努めてまいります。

63
市民病院が受賞しました

～救急医療功労者厚生労働大臣表彰～

元気はつらつ！！健康づくりセミナー
知って得する！
血液さらさら大作戦「血圧編」

　高血圧についてもっと知りたい
あなたへ！予防・改善のコツをお伝
えします。
【運動編～血圧を下げる運動のコツ～】
日12月２日㈪ 13：30～15：30
場みつぎいこい会館
内講義・運動実技
講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
院顧問）
　久保　恵さん（健康運動指導士）
持屋内用シューズ、 飲み物、 運動の
できる服装

【栄養編～美味しく楽しく減塩生活～】
日12月13日㈮ 10：00～13：00
場御調保健福祉センター
内講義・調理実習
講師　森塚佳世子さん（野菜ソムリ
エプロ）

持調理実習代（300円）、 エプロン、

三角巾、 米１合
対市内在住でおおむね40歳以上の
人、 出来るだけ２回とも参加で
きる人

定20人
締11月26日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

世界エイズデーキャンペーン
inおのみち

　12月１日は世界エイズデーで
す。 匿名・無料・予約不要でHIV抗
原抗体検査・梅毒検査・相談のでき
るキャンペーンを開催します。
日12月１日㈰ 12：00～15：00
　（検査受付時間：12：00～14：00） 
場しまなみ交流館
内HIV抗原抗体検査、 梅毒検査、 相
談

問尾道市医師会性感染症・エイズ対
策プロジェクト委員会
　（☎0848-25-3151）

自死遺族の分かち合いの場
「ツナグ」

　家族を自死で亡くした自死遺族
の集いで、 遺族だけで運営してい
ます。
　自分の想いを自由に語る中で、 
同じ遺族と共に分かち合います。 
参加者の話を聞くだけでも構いま
せん。
※途中参加・退席自由。
※匿名・ニックネームでの参加可能。 
　プライバシーは守られます。
日11月24日㈰ 13：00～16：00
場総合福祉センター
料300円（茶菓子代）
問自助グループ・ツナグ
　（☎080-8236-9821）

問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）
ひろおかたかひこ

院長　廣岡孝彦

表彰たて 表彰状
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　例年12月から３月にかけて流行しますが、 昨シーズンから一定の患者が発生したまま新シーズンを迎えま
した。 今後、 本格的に流行する可能性もありますので、 予防と早目の治療を心がけ、 感染と重症化を防ぎま
しょう。
　インフルエンザは、 インフルエンザウイルスの感染による急性呼吸器感染症です。 潜伏期間は１～３日間
で、 発熱（通常38℃以上の高熱）、 頭痛、 全身の倦怠感、 筋肉痛、 関節痛などが突然あらわれます。 その後、 咳
や鼻汁などの上気道症状が続き、 約１週間で治癒しますが、 いわゆる「かぜ」に比べて熱も高く、 全身に症状
があらわれるなど症状が重いのが特徴です。
　高齢者や免疫力の低下している人では、 肺炎などの合併症を併発し症状が重篤となることがあります。
　小児については、 まれにインフルエンザ脳炎・脳症を発症することがあるため、 症状の経過をよく観察して
おく必要があります。

感染予防対策は新型コロナウイルス感染症もインフルエンザも同じです。
　1.流行前の予防接種
　2.外出後の手洗い等
　3.適度な湿度の保持
　4.十分な休養とバランスの良い食事

インフルエンザワクチンについて
　ワクチンを接種したからといって100％かからないということはありませんが、 発症や重症化を防ぐため
にも流行前にワクチンを接種しておくことは大切です。　
　ワクチンが十分な効果を維持する期間は、 接種後約２週間後から約５カ月とされています。
　接種回数は、 原則13歳以上は１回、 13歳未満の人は２回となります。
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔に規定はありません。
　同時に接種することも可能です。
　

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に
かかったかなと思ったら
　1.外出を控え、 自宅で安静にして休養しましょう。
　2.咳エチケットの徹底、 マスクの着用をしましょう。
　3.部屋の温度や湿度を適切に保ちましょう。
　  （気温20～25度、 湿度50～60％程度）
　4.水分を十分に補給しましょう。
　5.高熱が続く、 呼吸が苦しい、 意識状態がおかしいなど具合が悪ければ
　　早めに医療機関を受診しましょう。 
　
　インフルエンザに有効な薬は、
　症状が出てから
　48時間以内に服用を開始すれば、
　発症期間の短縮などの効果が
　期待できます。

問健康推進課（☎0848-24-1961）

インフルエンザについて135

医療機関を受診する時は、
受診前に必ず
電話連絡をしてください。



相談・講習会相談・講習会
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子育て

免除期間
　出産予定日か出産日の属する月の前月から４カ月間の国民年金保険
料が免除される制度です。 多胎妊娠の場合は、 出産予定日か出産日の属
する月の３カ月前から６カ月間の国民年金保険料が免除されます。
対象の人は届け出をしてください
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産のこと。 （死産、 流産、 早産さ
れた人を含む。）

対国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年２月１日以降の人
届出時期　出産予定日の６カ月前から届出可能です。
必要書類　母子健康手帳や医療機関が発行した出産予定日（出産日）を
　確認できる書類
申 問保険年金課（☎0848-38-9143）

産前産後期間の国民年金保険料が
免除となります

親子で遊ぼう！「チャンバラ合戦
～尾道の陣～」参加者募集！

日12月14日㈯ 14：00～16：00
場こざかなくんスポーツパークびんご
対４～10歳の子ども（複数可）とその
保護者（詳細は市HPに掲載）

内スポンジ製の刀で腕についたボ
ールを落とし合う体験型エンタ
ーテイメント　

定200人　料１人300円
持運動できる服装、 体育館シューズなど
申申込専用Webサイトで
締12月９日㈪
※参加条件・申込方法
　など、 詳しくは市HP
　をご覧ください。
問子育て支援課
　（☎0848-38-9219）

▲市HP

乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程
総合
福祉センター

総合
福祉センター

妊婦か出産後概ね
１年６カ月までの人
※個別相談。
　原則１人２回まで。

乳児の家族
定12人

場　所行事名

乳児
健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

11月25日㈪  9：20～11：00 ０カ月～12カ月の児

いんのしま
子育て支援センター 12月５日㈭  9：45～11：30 ０カ月～12カ月の児

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、  バスタオル

持妊娠届出書、 本人確認できるもの

内助産師からのお話、 沐浴実習、 妊婦
体験など

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具

内授乳（母乳やミルクの量など）に関す
る相談

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル１
枚、 その他必要なもの（タオル、 着替
え、 ミルク、 哺乳瓶など）

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふれあい遊び
持親子（母子）健康手帳、 バスタオル
内身体計測、 育児・栄養相談、 母乳相
談、 ふれあい遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

11月24日㈰

11月24日㈰

11月19日㈫
26日㈫

12月３日㈫
10日㈫

総合
福祉センター

親子（母子）健康手帳
の交付（要予約）
ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

①13：20～
　13：30
②14：50～
　15：00

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

13：30～

①10：00～11：30
②13：30～15：00

 9：00～12：00

総合
福祉センター

下記に該当する人
・妊娠６カ月以降
・妊婦かその夫（パートナー）に
 とって第一子妊娠中
定各回７組
申11／15㈮～22㈮

総合
福祉センター

内離乳食の進め方の話、 月齢毎の調理
実習、 試食、 栄養相談・質問

持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル

12月２日㈪
離乳食
講習会
（要予約）

9：40～10：00
（11：40まで）

締11／22㈮
妊婦・その夫（パートナー）

12月６日㈮御調保健
福祉センター 定各回２組

生後４カ月～１歳６カ月児

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡く
ださい。 なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

11月28日㈭
11月28日㈭
11月19日㈫
11月29日㈮
12月５日㈭
11月28日㈭
11月19日㈫
11月29日㈮

総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター

４カ月児健診

１歳６カ月児
健診

場　所 日　程　 健診名
12月11日㈬・12日㈭
11月28日㈭
11月19日㈫
11月29日㈮

総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター

３歳児健診

場　所

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/23/76555.html


11月は児童虐待防止推進月間です
189（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン
　子どもは、 権利の主
体として尊重され、 守
られるべき存在です。
　虐待かもと思ったと
き、 ご自身が子育てに
悩んだとき、 すぐに電
話してください。
※匿名での連絡も可、 連絡者や内容に
関する秘密は守られます。
 
子育て支援課（☎0848-38-9219）
東部こども家庭センター
（☎084-951-2340）
児童相談所全国共通３桁ダイヤル（☎189）
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栄養相談「もぐもぐ」
栄養士さんにきいてみよう
～離乳食、 食事の相談～
12月11日㈬10：00～11：30
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度　申11／20㈬～

リフレッシュ体操
～親子で楽しくわっはっは～
12月２日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者  定５組程度
講師　上田里恵さん　
申11／20㈬～

対首が座ってから歩くまでの乳
児と保護者

定８組程度
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申11／25㈪～

ベビーヨーガ
12月13日㈮10：00～11：30

対未就学児の保護者
定各５人程度　申11／25㈪～
講師　上田睦実さん（ヨーガインストラクター）

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～
12月10日㈫①９：30～10：15
②10：45～11：30

はっぴぃ☆クリスマス
12月23日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者
定７組程度
講師　おはなしひろば ポレポレ
申11／20㈬～

ベビーマッサージ クリスマス会
12月18日㈬10：30～11：30
対概ね１歳半～未就園児と保護者
定10組
申12／11㈬13：00～

12月11日㈬①９：30～10：15
②10：30～11：15
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　三浦好美さん
　（助産師）　持バスタオル
申12／４㈬９：00～

ベビーヨーガと子育て相談
12月11日㈬10：00～11：30
対ハイハイ期までの子と保護者・
妊婦

定10組　
講師　吉廣朱美さん(助産師)
申11／27㈬９：00～

はっさくちゃんとリトミック
12月18日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組　
講師　峯松里香さん
申12／４㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～急な病気・ケガの時～
12月18日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度　申12／２㈪～

12月26日㈭10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談、１組15分程度の個別

申随時受付中

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすくKIDS＆子育て相談
(うさぎ野原のクリスマス)
12月４日㈬10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申11／20㈬９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
(うさぎ野原のクリスマス)
12月13日㈮10：00～11：00
対２～３歳の子と保護者
定10組
申11／29㈮９：00～

バスボムを作ろう
12月３日㈫10：00～11：30
対未就学児の保護者・妊婦
定５組程度
講師　三浦好美さん（助産師）
持タオル　申11／19㈫～

スノードームを作ろう
12月10日㈫10：30～11：30
対概ね２歳～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
申12／３㈫９：00～

クリスマス　ハンドベル＆ソング
12月21日㈯①９：00～10：15
②10：30～11：45
対未就学児と保護者・妊婦
定各５組程度　
講師　ベルフラワー＆ママさんシンガー
申12／６㈮～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者・妊婦
定５組程度
講師　川口建三さん
申11／26㈫～

しめ縄作り
12月10日㈫９：30～11：45

わくわくクリスマスパーティーにようこそ
12月19日㈭ ①10：00～11：00
②14：30～15：30
対未就学児と保護者
定各15組程度
ピアノ　佐藤理奈さん
申12／12㈭13：30～

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　おなか・せなか編
12月13日㈮10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申12/６㈮13：30～  

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ
12月10日㈫10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申12／３㈫13：30～  

クリスマスのバルーンアート
～手作り飾りで気分を盛り上げよう～
12月5日㈭10：00～11：30
対未就学児の保護者
定10組程度　託児あり
講師　松浦綾美さん
申11／28㈭13：30～

産後ヨガストレッチ
12月３日㈫10：00～11：00
対１歳までの子と保護者　
定10組
講師　嶋田萌菜さん　
申11／19㈫９：00～

調剤薬局事務講座
受講生募集
日令和７年１月10日～２月28日の毎週
金曜　９：30～12：00（全８回）

事前説明会 12月６日㈮
　10：00～11：00（申込不要）
場総合福祉センター
対ひとり親家庭・尾道市民優先
内調剤薬局で働くための専門知識を身
につけ、資格取得を目指します。

定10人（ひとり親家庭優先）
講師　（株）ニチイ学館
料25,000円（テキスト代込み）
※ひとり親家庭には助成あり。
締12月20日㈮
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

ひとり親家庭の交流会
クリスマス飾りを作ろう！
日12月15日㈰ 10：00～11：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の人（親だけの参加可・
小学生以上なら子どもだけの参加可）

定20人　料１人350円（材料代）
締12月５日㈭
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

相談窓口
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保育所(園)・認定こども園 令和７年度
入所（園）児募集

公立保育所

私立保育園

公立認定こども園

詳しくは「令和７年度
尾道市認可保育施設
等入園案内」をご確認

ください。
※うすい緑の表紙です。

▶受付期間
　11月11日㈪～12月10日㈫
　※日・祝日を除く。 なお、 土曜休園の園は除く。
▶申込方法
　各保育所（園）、 認定こども園、 子育て支援課、 各支所（百
島、 浦崎を除く）で入園案内を受け取り、 第１希望の保育所
（園）、 認定こども園へ提出。
▶問い合わせ先
　各保育所（園）、 認定こども園、 子育て支援課（☎0848-38-9114）

※たちばな保育園は令和６年度末をもって閉園予定です。 ※がんばるーもも、 因島総合病院託児所、 居宅訪問型保
育ゆうあいは休止中です。

※令和７年度よりすばる保育園は認定こども園に移行
予定です。

　市内在住の子どもで、 保護者が就労等のために保育ができない場合に利用できます。

私立認定こども園（保育認定）

地域型保育事業

◎保育年齢は令和７年４月１日の満年齢です。 「６カ月」とは、 生後６カ月を経過してから、 「８週」とは、 生後８週を経過
してからを意味しています。
◎私立認定こども園の入園手続きにおいて、 市で受付を行うのは保育認定のみです。 教育認定を希望される方は各施設
へ直接お問い合わせください。

施設名 保育年齢 電話番号

施設名 保育年齢 電話番号

施設名 保育年齢 電話番 号

施設名 保育年齢 電話番号

西藤

御調中央

御調西

江奥

みゆき

西浦

６カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

☎0848-55-6920

☎0848-76-0044

☎0848-76-1980

☎0848-44-0444

☎0848-44-0846

☎0845-24-2581

栗原和気

友愛

あいはうす

あゆみ

たんぽぽ

めぐみ

北

こざくら

よつば

高須たんぽぽ

6カ月～5歳

6カ月～5歳

3カ月～2歳

6カ月～5歳

8週～5歳

8週～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

3カ月～５歳

8週～2歳

☎0848-22-2566

☎0848-22-8646

☎0848-23-8819

☎0848-25-2885

☎0848-45-0257

☎0848-76-0401

☎0845-27-0651

☎0845-27-1788

☎0848-38-2548

☎0848-36-6612

どうえん吉和

尾道めぐみ

たんぽぽ

ひまわり

ゆめはうす

どうえん尾道中央

幼保連携型門田

尾道清心幼稚園

山波

スミレ幼稚園

どうえん向島

因島北

田熊幼保連携型

大慈

新高山めぐみ幼稚園

すばる（仮称）

8週～5歳

3カ月～5歳

8週～5歳

8週～5歳

3カ月～5歳

8週～5歳

1歳～5歳

2歳～5歳

６カ月～5歳

10カ月～5歳

8週～5歳

8週～5歳

6カ月～5歳

8週～5歳

1歳～5歳

6カ月～5歳

☎0848-22-5538

☎0848-22-6433

☎0848-46-6926

☎0848-47-0029

☎0848-47-4188

☎0848-37-0600

☎0848-23-8710

☎0848-23-5395

☎0848-37-5522

☎0848-36-6865

☎0848-20-6303

☎0845-25-6122

☎0845-22-0481

☎0845-28-0610

☎0848-46-4633

☎0848-31-2789

施設名

さくら保育所
(尾道市立市民病院内)

すいみい保育園

保育年齢

6カ月～2歳

3カ月～2歳

電話番号

☎0848-46-5774

☎0848-38-2345

浦崎

向東

因島南

6カ月～5歳

6カ月～5歳

6カ月～5歳

☎0848-73-2004

☎0848-29-9020

☎0845-22-0386
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尾道市立幼稚園 令和７年度
園児募集

▶受付期間
　11月11日㈪～29日㈮ ８：30～16：30
※土・日・祝日・11月22日を除く。
▶申込方法
　各幼稚園で入園願書を受け取り、 希望する幼稚園へ提出
▶入園対象
　５歳児（１年保育）
　平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれの子
　４歳児（２年保育）
　令和２年４月２日～令和３年４月１生まれの子
　３歳児（３年保育）
　令和３年４月２日～令和４年４月１生まれの子

▶保育料
　幼児教育・保育の無償化により、 無料です。
▶預かり保育料
　300円／回
※市から「保育の必要性」の認定を受けた場合
は、 無料です。
※１カ月の利用回数に制限があります。
　詳しくは、 各幼稚園、 または教育委員会庶務
課にお問い合わせください。
▶募集幼稚園と問い合わせ先
　各幼稚園、 教育委員会庶務課
　（☎0848-20-7238）

※三成・木ノ庄東幼稚園は、 令和８年度から北部認定こども園に統合します。

遊びや生活などの体験を通して、 人
と関わる力や思考力、 感性や表現す
る力などを育み、 生きていくための
基礎を培うことを大切にした教育を
行っています。

幼稚稚園園ののの1日1日

登園登園

預かり保育預かり保育

絵本の読み語り＆
一日の振り返り
絵本の読み語り＆
一日の振り返り

給食給食

自ら選んだ遊び、片づけ自ら選んだ遊び、片づけいって
きます シール貼り・

持ち物整理

※夏休みなどの長期休業中も
　全園で実施

さようなら

降 園
午後からの
遊び・片付け

きれいに
　食べたよ

クラスの活動クラスの活動

幼稚園名

三成

木ノ庄東

高須

百島

定員

140

210

140

95

3歳

ー

○

ー

○

4歳

○

○

○

○

5歳

○

○

○

○

預かり保育

○

○

○

○

給食

○

○

○

○

電話番号

☎0848-48-1633

☎0848-48-1161

☎0848-46-3864

☎0848-73-2709(百島中）
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■対象
放課後や学校休業日に家庭で保育がで
きない世帯の児童で、 次のいずれかに該
当するもの
①市内の小学校か特別支援学校に在学
する児童
②市内に住所を有し市外の小学校に在
学する児童
■開設（利用）期間
令和７年４月１日～令和８年３月31日
■利用時間
【月～金曜】放課後～18：30※利用希望
者が一定以上の場合～19：00

【土曜】８：00～18：00※土曜は利用希望
者が一定以上の場合開設。

【長期休業日等】８：00～18：30
※利用希望者が一定以上の場合７：30～19：00
※開設時間に関係なく、 18：30以降は有
料（１人１回300円）となります。 日曜・
祝日・盆休み・年末年始は休会
■利用料金 （児童１人当たり）
【月～金曜】3,000円（月額） 
【月～土曜】4,500円（月額）
※８月分は1,000円加算。
※スポーツ安全保険掛金、 諸費、 運営
費等が別途必要。

■申込受付場所
各放課後児童クラブ、 子育て支援課、因
島総合支所
※申込書は各放課後児童クラブ、 子育
て支援課、因島総合支所のほか、 御
調・向島・瀬戸田の各支所で配布。
■提出書類
利用申込書、 就労証明書等

放課後児童クラブ 開 設 場 所 電 話 番 号

〇病児・病後児保育事業について
入院や加療が必要のない病気中のお子さんや病気の回復
期にあるお子さんで集団保育などが困難でご家庭で育児
を行うことが困難なお子さんを一時的に保育します。
日月～金曜　８：30～17：30※土・日・祝日、 12月29日～
　１月３日、 小児科の診療が行われていない日は除く。
対市内に住所がある、 ０歳（生後６カ月以上）～小学校６年生
定６人　料１日2,000円（お子さんのお預かり時に支払い）
※減免制度あり。
■利用できる病気の種類
風邪や下痢などの日常的にかかる病気、 水ぼうそう、 おたふく風邪
などの感染性疾患、 喘息などの慢性疾患、 骨折などの外傷性疾患
※感染力が強いはしかなど症状により医師が受け入れ困
難と判断した症状や病気の場合は、 利用できません。

2024年11月　尾道市立市民病院内に
病児・病後児保育室を開設しました。

問子育て支援課（☎0848-38-9215）

▶登録専用
■利用方法
①電子申請で事前登録
②利用日の前日に電話で申込
③利用日当日に、 必要書類へ記入後、 小児科医師の診察
④受け入れ可能であれば、 お子さんをお預かりします。
■問い合わせ先
〇病後・病後児保育事前登録・入力方法、 減免制度について
子育て支援課（☎0848-38-9207）
〇病児・病後児保育利用申込について
尾道市立市民病院「病児・病後児室」（☎0848-47-1155）

▶チラシ

■事前登録

令和７年度  放課後児童クラブ利用希望者募集
令和７年度中に利用を希望する人は、 全員この期間に申請して
ください。※長期休業日のみ利用を希望する場合も含む。

※施設の状況及び申込状況により、 開設場所を変更・閉所する場合があります。
※1　久保、 土堂、 長江は令和７年度より「尾道みなと」になります。

■開設場所 ※令和６年度開設状況。

令和６年 令和６年
申込
期間 11月11日㈪～12月10日㈫

吉和

栗原

栗原北

山波

久保※1

日比崎第１

日比崎第２

日比崎第３

高須

高須第２

西藤

三成

三成第２

土堂※1

長江※1

御調中央第１

御調西

美木原

向島中央

向東

浦崎

因島南

因北

重井

瀬戸田

尾道みなと

旧吉和幼稚園

栗原小学校

栗原北小学校

山波小学校

久保中学校敷地内　小学校仮設校舎

平原台コミュニティセンター

栗原西１丁目4-38

日比崎小学校

ベイタウン尾道組合会館

東部公民館高須南分館

西藤小学校敷地内

美ノ郷町三成1111-4

美ノ郷町三成1185-1

千光寺グラウンド内　小学校仮設校舎

旧長江小学校（体育館）内

市公民館

河内公民館

美木原小学校敷地内

向島中央小学校

向東小学校

浦崎小学校

因島南小学校隣接

因北小学校

重井小学校

瀬戸田市民会館

尾道みなと小学校

☎0848-23-5301

☎0848-23-3932

☎0848-23-9230

☎0848-37-3170

☎0848-37-2607

☎0848-23-3953

☎0848-22-2822

☎0848-23-3453

☎0848-47-6630

☎0848-46-3151

☎0848-55-2050

☎0848-48-0201

☎0848-48-2662

☎0848-22-8520

☎0848-37-3930

☎0848-76-2370

☎0848-76-1985

☎0848-48-3811

☎0848-20-6287

☎0848-45-3321

☎0848-73-2022

☎0845-22-2141

☎0845-24-0388

☎0845-25-0161

☎0845-27-2454

令和７年４月　開設予定

https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=20603
https://onomichi-hospital.jp/images/pdf/sickchild-care-info.pdf
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　週の半ば、 カラダも気持ちも疲れを溜めないよう、 ヨガでリフレッ
シュはいかがでしょう。 凝り固まった身体も気持ちよく、 自分にでき
る範囲でゆっくりとほぐし、 筋力も付けていきましょう！
対16歳以上　定25人（定期申込優先）　料１回970円
持運動用の服装・飲み物など
申 問こざかなくんスポーツパーク
　びんご総合受付（☎0848-48-5446）

※変更の場合あり。 ※金曜夜もあり。 詳しくはお問い合わせください。

スポーツ

※行事案内は予定のため、 変更・中止されることがあります。行事案内
11月16日㈯

17日㈰

23日㈷

24日㈰

30日㈯

び
び
び
び

び
長
御ソ
向
び
び
び
因
長
御ソ
向
向
び
び
び
び
び
因
長
御ソ
向
向
び
び

び
び
び
長
向
び
び
び
び

因
長

び

御ソ
向
向
び
び
び

び
び

因
長
び
び
び
び
因
長
向
び

び
び
び

因
長

向
び
び
び
び
御ソ
向
向

12月1日㈰

5日㈭
6日㈮
7日㈯

8日㈰

11日㈬
13日㈮

14日㈯

15日㈰

び；こざかなくん
　  スポーツパークびんご
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5446）
 HP  https://bingo-sportspark.com/
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）長；長者原スポーツセンター （☎0848-48-5677）

頑張ろう広島大会（卓球）
高円宮杯U-15中国大会（サッカー）（～11/17）
広島県土木建築局職域対抗サッカー大会
広島県立海田高校高校野球招待試合第１回西日本ベ
ースボールフェスタ
中国高等学校新人テニス大会（～11/18）
尾道ママさんバレーボール大会リーグ戦(３日目)
第18回春季小学生男子女子広島県予選会
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）11月月例大会
フルーツカップ中国女子6人制バレーボール大会
中国プログレスリーグU-13（サッカー）
びんご地区社会人サッカーリーグ（12/１・８・15）
第32回因島G・G協会会長杯交歓大会
インクルーシブ・スポーツ・フェスタ　広島2024（サブ会場）
ALL　SETO杯ソフトボール大会
向島ライオンズクラブ杯少年サッカー大会
尾道地区労働者福祉協議会　グラウンド・ゴルフ大会
尾道小学生バレーボール大会
U-13プログレスリーグ中国2024（サッカー）
大樹生命ヒーローズカップ中国地区大会（ラグビー）
広島県中学生ジュニアソフトテニス選手権大会
広島北ボーイズ練習試合
因島少年サッカー主催大会（田熊）（～11/24）
第37回尾道小学生バレーボール大会
永和杯
水みらいカップ少年野球大会
県グラウンド・ゴルフ協会南部地区普及指導員交流大会
尾道ライフソフトバレーボール大会
広島県クラブユースサッカー選手権U-14（12/１・
７・14・15）
トレセンマッチデーU-11～U-15（サッカー）
尾道理事長杯軟式野球大会
広島医療メイト杯（テニス）
令和6年度尾三地区バレーボールリーグ戦(２日目)
尾道地区少年野球新人戦大会（11/30）
広島県インドアソフトテニス選手権大会50歳以上の部
高円宮JFAU-18サッカーリーグ
水みらいカップ少年野球大会
ルーセントカップ広島県中学生学年別ソフトテニス
大会（男子個人戦）（12/１女子個人戦）
広島県中学生ソフトテニス審判講習会
尾三地区ミニバスケットボール連盟ルーキーズカッ
プ（～12/１）

広島県インドアソフトテニス選手権大会一般・35歳・
45歳の部
がちファイナルソフトボール大会
HiFAユースリーグU15広島県サッカーリーグ（12/７・15）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）師走大会
広島県シニアテニス連盟冬季大会
中学インドアソフトテニス大会
サンフレッチェびんごJrユースセレクション（サッ
カー）（～12/８）（12/14～12/15）
全日本小学生野球選手権広島大会（～12/８）
しまなみダンロップカップ中学生ソフトテニス研修
大会団体戦（～12/８）
チャレンジカップ（尾三大会）（～12/８）
しまなみクラブ　しまなみカップ（U-11の部）
社会人地域リーグ第８節（バスケットボール）
社交ダンス交流会
尾道高校ラグビー部全国大会壮行試合
全日本バトントワーリング選手権中国支部大会リハーサル
しまなみ海道親善瀬戸内５都市対抗ソフトテニス大会
第19回ヨネックス杯広島県実業団バドミントン大会
第48回 尾道びんご会グラウンド・ゴルフ交流大会
福山地区高等学校テニス選手権大会交流戦団体（～
12/14）
親子で遊ぼうチャンバラ合戦
ポニーベースボール協会関西連盟中四国卒団大会（野球）
トップス広島技術向上スクール　広島ドラゴンフラ
イズバスケットボール講座
U-10サッカーフェスティバル（尾三大会）（～12/15）
尾道市スポーツフェスティバル　第52回西郷四郎ス
ポーツ少年団交歓柔道大会（～12/15）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）12月月例大会
全国ミニバスケットボール大会広島県予選決勝リーグ
尾三地区一般リーグ戦（バスケットボール）
中之町イーグルス・三原ベアーズ親善試合（野球）
KENKO　CUP広島県ジュニアソフトテニス大会
川口ソフトボール争奪大会
第48回 小林和作杯ソフトテニス大会
広島県南部剣道稽古会

ス
ポ
ー
ツ

「リフレッシュ」ヨガ教室
日11月13日㈬～12月11日㈬毎週水曜19：00～20：00

場こざかなくんスポーツパークびんご
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■中央図書館（☎0848-37-4946）
●「火曜名画座」
日11月26日㈫「ハリケーン」、 12月
10日㈫「孔雀夫人」いずれも18：
00～　定各回40人
■みつぎ子ども図書館（☎0848-76-3111）
●巡回展「松下眞吾チョウ写真展」
～あなたの知らない美しいチョウの世界～
　「ゼフィルス」というチョウの写
真を展示します。
日11月16日㈯～12月15日㈰
●陶芸「絵付け」体験教室
日11月17日㈰ 14：00～
対小学生以上（１～３年は保護者同伴）
内素焼きした招き猫に筆やスポン
ジで絵付けをします。　定10人
講師　古本幸雄さん　
申11月２日㈯～
■向島子ども図書館（☎0848-44-0114）
●第45回　大人のための朗読会
日11月24日㈰ 13：30～15：00　
対中学生以上
内「木曜日にはココアを」青山美智子、
　「花の詩画集」星野富弘、 「不断草」
　山本周五郎   定300人
出演　朗読　しまなみ朗読会「わすれ
　な草」　ピアノ　中村みちるさん

●子どもの読書活動推進講演会
　「こんにちは、 童心社です ～社長
として、 紙芝居と絵本に思うこと、
期待すること～」
日12月８日㈰ 14：00～15：30　
内紙芝居や絵本を通して、 子ども
の文化と未来を創造してきた作
り手によるお話。　定70人
講師　後藤修平さん（童心社　代表
取締役社長）

申11月17日㈰～整理券配布
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●亀井るり子ボタニカルアート展
日開催中～11月28日㈭
●島の映画館　因島座
日11月16日㈯「ヴァンパイア」、 23日
㈷「エリザベート1878」いずれも
10：30～　定各回50人
●ミニリサイクルデー
日11月16日㈯ 10：00～18：00
内図書館で不要になった本をお分
けします。 １人10冊まで。

持持ち帰りの袋
●ライブラリーコンサート「秋」
日11月24日㈰ 14：00～15：00
内曲目 「六段の調」「瑠璃色の地球」
　「竹田の子守歌」ほか
出演　琴の音会、 すりーぴーす、 因
島ギターアンサンブル　定150人
●図書館冬まつり
日12月８日㈰

図書館の催し
■10：00～なくなり次第終了
　一般雑誌リサイクル（１人３冊まで）
　一般雑誌付録プレゼント（貸出者限
　定、 定30人）
■10：30～
　島の映画館　こども因島座「おしり
　たんてい　コズミックフロント」
■瀬戸田図書館（☎0845-27-1877）
●憩の家作品展
日開催中～11月24日㈰
内憩の家介護事業所の利用者が制
作した折紙や絵画などの展示
●特別展示「おとなの本と子どもの
本　あわせよみセット」

日開催中～11月30日㈯
内一般書と児童書の貸出15セット。
　合わせて読むと理解が深まる本、
　同じテーマの本など、 おとなが
　読んでも親子で読んでも読書の
　楽しさが広がるセットです。
●すぐ使えるようになる、 電子図
　書館活用案内
日11月24日㈰ 14：00～15：20
内電子書籍の基本的な利用の仕方
を伝授します。 個別案内で１人
20分。 14：00～14：20、 14：30
～14：50、 15：00～15：20

定３人
申電話かカウンターで
持スマホ、 タブレットなど（図書館
のPCも使用できます）

芸術・文化

場市民センターむかいしま
対市内公民館の囲碁教室受講者と市内囲碁愛好グループ
内団体戦　３人１組のチーム対抗戦　計４局打ち・棋力点数制・手合割
り対局

定32団体
料１人1,200円（昼食代込）
申各公民館・各支所・総合福祉センター・芸予文化情報センター・因島市
民会館・本因坊秀策囲碁記念館にある申込書を郵送かFAXで

締12月20日㈮
申 問中央公民館（☎0848-38-1243・FAX 0848-44-2569）

　市内公民館の囲碁教室受講者や囲碁愛好
グループによる市全体の交流大会です。

団体戦で楽しみませんか
「第14回尾道市公民館等交流囲碁大会」

令和７年1月26日㈰ ９：00～16：30 

第16回おのみち文学三昧

日12月７日㈯
　研究発表会 13：00～15：40
　公開講演会 16：00～17：00
場しまなみ交流館
内日本文学科の学生や教員による
研究発表に加えて、 学外講師とし
て芥川賞作家の小山田浩子さん
をお招きし、 学生を交えた対談形
式の講演会を催します。

定400人
講師　小山田浩子さん（小説家）
※詳細は、 尾道市立大学HP「2024
おのみち文学三昧」をご確認くだ
さい。

申 問尾道市立大学芸術文化学部日本
文学科☎0848-22-8311）
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「古い物事と共の暮らし」
　香港から尾道に留学して１年半が経ちました。 尾道の暮らしで最も印象的だったこと
は、 住んでいる人たちが歴史や伝統文化を大切にしていて、 古いものに囲まれながら
日々を過ごすという独特の感覚です。

昭和の風情が残る街並みや、 その中に佇む建物には、 それぞれの物語があります。 その魅力
に引かれ、 もう少し深掘りしたいという気持ちが、 今大学院での研究
に繋がっています。 私のプロジェクトでは、 古民家に住む人々に聞き
取り調査を行い、 彼らの生活空間やこだわりをイラストにして表現し
ています。 伝統的な和室や家具を現代の趣味に合わせてアレンジして
いるアイデアには、 良い刺激を受けました。 例えば、 縁側を子ども部屋
にし、 自然光を活かして机で作業できるようにしたり、 使いにくいと
思われがちな土壁に蘭の盆栽を飾り、 おしゃれで優雅な空間を作り上
げたりといった工夫が見られました。 尾道の古民家暮らしは、 都会の
マンションで決められた設計の中で生活していた私では想像してな
かったことでした。 古いものを活かしながら、 自由に空間を創り上げ
ることができる生活は羨ましい限りです。
問尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内☎0848-38-9395）

ゴテンユウ（香港）
尾道市立大学美術研究科２年

つながる和太鼓 陽かりさす 尾道公演

　外国人は大筆を使って好きな文字を書き、 書道研究生は４×４mの
紙に超大筆で文字を書くパフォーマンスをします。 しまなみ交流館で
の展示もお楽しみください。

場しまなみ交流館
出演　和太鼓 志多ら、 尾道ベッチャー太鼓
料一般4,000円、 保護者等半額席2,000円、 
子ども無料席（４～18歳）
※当日券は500円増　　　　
※３歳以下のお子さまはご入場いただけま
せん。
※子ども無料席と保護者等半額席の詳細は
志多らHPをご確認ください。

申 問志多ら（☎0536-76-1708）

12月15日㈰ 14：30～

第３回平和の舞
神楽の学校2024

　県内の神楽団体の神楽をお楽し
みいただけます。 市内からは、 中庄
神楽と御調神楽が出演します。
日11月17日㈰ 10：00～18：00
場 JMSアステールプラザ（広島市）
料全席自由一般
　3,000円（当日3,500円）
　学生　2,000円（当日2,500円）
申 問（一社）ヒロシマ・ミュージッ
ク・プロジェクト事務局
　（☎0828-38-2264）

第22回外国人による日本語
スピーチ大会出場者募集

　フィーラス華・尾道市国際交流推
進協議会によるスピーチ大会の出
場者を募集します。
日令和７年１月19日㈰
　14：00～16：00
場市役所本庁
対尾道市近郊に在住か通勤・通学し
ている外国人で日本語を母国語
としていない人。 また、 日本滞在
期間が10年未満の人。

内日本での体験や母国の話などを
日本語で５分以内スピーチ

定10人　締12月10日㈫
申 問尾道市国際交流推進協議会
　（秘書広報課内
　☎0848-38-9395）
e koho@city.
　onomichi.hiroshima.jp

外国人と書道研究生による
書道パフォーマンス

場①しまなみ交流館前広場
　②③しまなみ交流館市民ギャラリー
問国際交流ボランティア・フィーラス
華（浜中☎090-3378-0548）

①書道パフォーマンス 11月16日㈯
　14：00～16：00※雨天中止。

②ワークショップ、 作品展示 11月17日㈰
　10：00～15：00

③作品展示 11月18日㈪
　10：00～15：00
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9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-23-2281

■尾道市立美術館コレクション展
　―新たな作品と共に
日11月23日㈷～令和７年１月12日㈰
料一般310円、 学生210円、 中学生以
下と70歳以上（要年齢確認）は無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■特別展「圓鍔勝三　いのちをみつめ
て」

日開催中～12月８日㈰
料大人420円、 高校生310円、 中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「三国志と中国～中国文化を巡る旅
　～」
日開催中～11月24日㈰
料一般1,200円、 高校・大学生500円、
小・中学生300円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第47回企画展示　郷土玩具大合戦
東軍vs西軍

　郷土玩具を東日本と西日本に分けて東西対決のイ
メージで展示し、 来場者による人気投票を行います。
日開催中～令和７年２月26日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、 江戸時代
の天才棋士「本因坊秀策」が記した棋譜
などを展示しています。
料大人310円、 中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-8141

おのみち映画資料館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■In Focus 15 ―卒業生の現在―
  本学を卒業・修了し、 各分野で活躍している
新進作家、 大場真美（日本画）・大島愛（油画）・
平林美咲（デザイン）の３人を紹介します。
日開催中～11月24日㈰ 

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■Collections ―俯瞰する絵画―
日開催中～令和７年３月２日㈰
料一般800円、 中学・高校・大学生300
円（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■「耕三寺茶道具の精華」
日開催中～12月８日㈰
料大人1,400円、 高校生・大学生1,000
円、 中学生以下無料（耕三寺境内見学
込）

耕三寺博物館

■常設展
日開催中
料一般520円、 団体420円、 中学生以
下無料

日本遺産村上海賊
尾道・今治巡回展の開催

　芸予諸島に点在する海城と山城を
出土資料や文献資料等から紹介す
る、 「村上海賊の海城と山城15選」を
開催します。 併せて城跡を巡るデジ
タルスタンプラリーも開催します。
日開催中～12月11日㈬
　９：30～17：00（入館は16：30ま
で）※木曜休館。

場因島水軍城
内青陰城跡出土資料や余崎城跡関
連文書資料などを展示。

料一般　330円、 中学生以下　160円
問文化振興課
　（☎0848-20-7425）

おのみち歴史博物館企画展
「お経の世界̶奈良から室町
時代」

日11月13日㈬～12月23日㈪
※火曜休館。
場おのみち歴史博物館
内市内に伝わる奈良から室町時代
の経典を紹介します。 文字が読
めなくても、 すごさが伝わるお
経の世界です。

料一般210円、 共通（おのみち映画
資料館も入館可）520円、 中学生
以下無料

問文化振興課
　（☎0848-20-7425）

伝統影絵と人形劇
「のっしのっしホーホー」ほか

　インドネシアの伝統音楽ガムラ
ンの生演奏とともに、 伝統影絵２
本、 人形劇１本を上演します。
日11月17日㈰ 16：30～17：30
場門田コミュニティセンター
内「ぼくはトロントン」（影絵）「森い
　ちばんのクジャクとやんちゃな
　しか・カンチル」（人形劇）
出演　影絵音楽団くぷくぷ
定60人
料2,500円（３歳以下無料）
申電話で
申 問尾道子ども劇場
　（三藤☎090-8363-9213）

第21回絵のまち尾道四季展　公募
テーマ　尾道の風景及び風俗、 祭り、 行事、 日本遺産構成文化財などで
　その特徴を取り入れたもの
募集作品　１人３点以内とし、 15～20号の平面絵画作品。 ただし、 未発
　表に限る。 幅10cm以内の額装。
尾道賞［グランプリ］１点　賞金　200万円　他
日11月22日㈮～24日㈰ ９：00～16：00 ただし、 宅配搬入は11月22日のみ
場かおり館（千光寺公園内）
対作品搬入時に満18歳以上の方（高校生を除く）
料作品１点5,000円　２点8,000円　３点9,000円
申 問絵のまち尾道四季展運営委員会（☎0848-23-2281）
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芸
術
・
文
化

・・・・・・・・・黒飛杏南
・・・・・・・・・佐藤翔太郎

・・・・・・・・・・・・・・・・・今治茉希
・・・・・・・・・・・・・・・重田　桜

・・・・・・・・・津田希奏
・・・・・・・・・・・岡田瑞生

 
・・・・・・・・・・・・・・・大迫愛実

・・・・・・・・木梨晏志
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・行廣伊織

・・・・・・・・・・・廣保陽向
・・・・・・・・・・・・・・・・・吉田日和

・・・・・・・・・・宮岡琉生

　小学生905点・中学生651点のご応募をありがとうございました。
入賞作品を決定しました。 入賞者のみなさん、 おめでとうございます。
【小学生の部】
最優秀　「スマホやめ　あらたにみつかる　いいじかん」
優　秀　「メディアより　ぼくのせい長　見てほしい」
優　秀　「無意識に　うった言葉　消せないよ」
入　選　「作ろうよ　スマホのルール　守ろうよ」
入　選　「気をつけよう　ネットの向こうの　うらの顔」
入　選　「スマホより　かいわのほうが　つたわるよ」
【中学生の部】
最優秀　「きえないよ　一回送った　その言葉」
優　秀　「文字だけで　上手く伝わる？　その気持ち」
優　秀　「SNSの　裏でみえない　SOS」
入　選　「スマホより　家族の会話を　オンライン」
入　選　「本当に　発信するの？　その言葉」
入　選　「メールより　会えば伝わる　この気持ち」

問青少年センター（☎0848-37-8744）

情報アラカルト 催し・募集など

お知らせ 「電子メディアとの付き合い方」の
標語入賞作品が決まりました千光寺山ロープウェイ

メンテナンス運休

　ロープウェイ設備のメンテナン
スのため運休します。
運休期間　11月28日㈭～12月23
日㈪

問千光寺山ロープウェイ
　（☎0848-22-4900）

「日記式潮汐表」を
無料配布します

　令和７年版潮汐表を無料配布し
ます。
日12月２日㈪～なくなり次第終了
　９：00～16：00
※土・日・祝日を除く。
場尾道糸崎港湾福祉センター２Ｆ
　（古浜町27-284）
配布数　400冊（１人１冊まで）
問 (一社)広島県清港会尾道支部
　(☎0848-23-2463)

令和７年尾道観光カレンダー
を販売しています
場市内観光案内所と市役所各支所
　（観光協会HPからも購入可能）
内尾道の季節の情景
料１部700円
申 問（一社）尾道観光協会
　(☎0848-36-5495）
HP https://www.ononavi.jp

※敬称略。

・・・植田涼音
・・・宮地咲空
・・・矢延優希
・鵜久森朔太朗

・・・・・・西内成緒
・・・津森彩桜

・・・・・・坂本由衣
・・・仲村海莉
・高橋いのり

・・・・・・・・・・・・・・仁科空埜
・・・・・・・・竹井悠真

・・・岡野梨央

最優秀作品
優 秀 作 品
優 秀 作 品
優 秀 作 品
優 秀 作 品
優 秀 作 品

最優秀作品
優 秀 作 品
優 秀 作 品
優 秀 作 品
優 秀 作 品
優 秀 作 品

　審査会を開催し、 入賞作品を決定しましたので発表します。 ※敬称略。
【小学生の部】

「尾道市環境標語」の入賞作品が
決まりました

問環境政策課（☎0848-38-9434）

【中学生の部】

「へーんしん　かぞくみんなで　エコレンジャー」
「できることからはじめよう　ぼくがまもるよ　みらいの地きゅう」
「MOTTAI NAI は 万国共通の愛言葉　だれでもできる小さな努力」
「ゴミを減らして第一歩　ゴミを生かして未来の先へ」
「うみそうじ　にっこりえがお　さかなたち」
「しまなみの　キラキラした海　きれいだな　未来にのこそう　ふるさとの島」

「食品ロス　へらしてまもる　みんなの未来」
「戻すは難関　変えるは簡単　守っていこう　美しい地球」
「商品の　裏見て確認　リサイクル　できる貴方は　エコフレンドリー」
「守りたい　海と自然と　人の未来」
「エネルギー　世界へ明日へ　いつまでも」
「リサイクル　リユース・リデュース　つながる輪」
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ひとりで悩んでいませんか
女性のための相談室

　女性相談員が、 DV被害に関する
相談や、 家庭不和など女性に関わる
相談を受けています。
　秘密は守られますので、 ひとりで
悩まず、 一緒に考えてみませんか。
　来所相談は、 事前に電話でご予約
ください。
日９：30～16：00※土・日・祝日を除く。
場社会福祉課、 因島福祉課
問社会福祉課
　（☎0848-38-9350）、
　因島福祉課
　（☎0845-26-6209）

「労働トラブル110番」
司法書士による無料電話相談

　賃金未払いやサービス残業、 新型コ
ロナウイルスの影響によるものなど、
様々な労働トラブルを抱えた人の相談
に、 司法書士が電話でお応えします。
日11月23日㈷ 10：00～16：00
【相談専用電話】
☎082-511-7196
問広島司法書士会
　（☎082-221-5345
　 FAX  082-223-4382）

令和７年新年互礼会

　令和７年新年互礼会を尾道市と尾道
商工会議所の共催により開催します。
日令和７年１月６日㈪ 18：00～
場尾道国際ホテル
料3,000円
申市役所総務課、 尾道商工会議所総
務課へ会費を添えて申込（土・日・
祝日を除く。）

締12月６日㈮
申 問総務課（☎0848-38-9332）
　尾道商工会議所
　（☎0848-22-2165）

催し

　「人権」とは「人が人として尊重されながら生きていくために社会によ
って認められている権利」です。 しかし、 いじめや虐待、 ハラスメント
などの問題が後を絶ちません。 また近年、 インターネット上での差別的
な発言や誹謗中傷の書込みなどが大きな問題となっています。
　「世界人権宣言」が採択された12月10日を「人権デー」とし、 12月４～
10日を「人権週間」としています。 尾道市、 広島法務局尾道支局、 尾道人
権擁護委員協議会でも啓発活動を展開し、 人権尊重思想の普及高揚を
呼びかけています。
　市では年間を通して、 人権課題への取組を紹介する啓発パネルの展
示やDVDなどの貸出しを行い、 人権文化センターやふれあいセンター
には人権相談員を配置して、 人権に関わる相談に応じています。

問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

備後圏都市計画区域区分(市街化区域及び市街化調整区
域)の変更案について縦覧を行います
縦覧内容　備後圏都市計画区域区分の変更について(尾道市分の変更は27箇所)
縦覧期間　12月９日㈪～23日㈪
縦覧時間　８：30～17：15(土・日曜を除く)
縦覧場所　広島県都市計画課、 まちづくり推進課、 関係市(福山市、 三原　
　市、 府中市)
■意見書の提出
　縦覧期間中において、 変更案に関する意見書を提出することができます。 広島
県知事宛に「住所、 名前、 連絡先、 意見」を記入のうえ、 書面で提出してください。
■提出先
　【広島県】〒730-8511広島市中区基町10-52
　都市計画課（☎082-513-4117）
■問い合わせ先
　【広島県】〒730-8511広島市中区基町10-52
　都市計画課（☎082-513-4117）
　【尾道市】まちづくり推進課（☎0848-38-9223）

備後圏都市計画用途地域の変更案について縦覧を行います
縦覧内容　備後圏都市計画用途地域の変更について(27箇所)
縦覧期間　12月９日㈪～23日㈪
縦覧時間　８：30～17：15(土・日曜を除く)
縦覧場所　まちづくり推進課、 向島支所しまおこし課、 向東連絡所
■意見書の提出
　縦覧期間中において、 変更案に関する意見書を提出することができます。 尾道
市長宛に「住所、 名前、 連絡先、 意見」を記入のうえ、 書面で提出してください。
■申込・問い合わせ先
　〒722-8501久保一丁目15-1
　まちづくり推進課(☎0848-38-9223)

人権について考えてみましょう人権について考えてみましょう
12月4～10日は「人権週間」
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第59回尾道市青少年健全育成大会
―人の輪で  愛を育てて  まちづくり―

　青少年健全育成の実践活動の推
進をはかるとともに、 その活動実績
が顕著であった人を表彰します。
日11月23日㈷ 10：15～12：15
場市民センターむかいしま
内○式典 ○各種表彰 ○青少年健全
育成最優秀作文発表 ○アトラク
ション（吉和中学校による吉中太鼓）

■表彰の部　青少年健全育成功労
者、 「少年を守る店」優良店、 青少
年健全育成作文入賞者、 「電子メデ
ィアとの付き合い方」標語入賞者
11月は
「秋のこどもまんなか月間」です
問青少年センター
　（☎0848-37-8744）

事業承継個別相談会を
開催します
　事業承継個別相談会では、 「事業承
継に向けて何を準備したら良いのか
知りたい」「後継者がいない」など、 将
来の事業存続などに関する様々なご
相談に対して、 公的な相談窓口であ
る広島県事業承継・引継ぎ支援センタ
ーの支援スタッフが相談に応じます。
〇広島県事業承継・
　引継ぎ支援センターとは
　国が運営する支援センターであ
り、 事業引継ぎに関する相談はいつ
でも無料！
中小企業のM＆Aの実務に精通した
専門家が、 秘密厳守でご相談を承り
ます。
日12月４日㈬ ①13：00～
　②14：30～　③16：00～
場市役所本庁
対事業承継について相談事・悩み事
がある人、 事業を譲り受けたいと
お考えの人

定３組（１組／約80分）
支援機関　尾道市、 広島県事業承
継・引継ぎ支援センター

申 問商工課（☎0848-38-9182）

芸
術
・
文
化

　（☎084-959-5210）、
　商工課（☎0848-38-9182）

働きたい人全力応援ステー
ション因島出張相談会
日11月21日㈭ 13：30～16：00
場因島市民会館
対求職者、 転職を考えている人
内専門カウンセラーによる相談、 求人紹
介、 応募書類の書き方や面接対策など

申電話、 HPで
申 問働きたい人全力応援ステーショ
ンひろしま「はたすてふくやま」

　（☎084-991-0036／月曜～金
曜・第３土曜日10：00～18：00）

HP https://hatasute.jp/

尾道本通り商店街　
広島県警と詐欺撲滅イベント
　巧妙化する特殊詐欺の手口と防止
策を伝える啓蒙イベントを広島県警
協力のもと商店街で実施します。
司会　尾道北高校放送部、 木村 岳
　さん（お笑い芸人「がくざんまい」）
日11月23日㈷ 11：00～16：00
場絵のまち通り商店街内各所
内特殊詐欺とは何なのか。 その実態
や被害額について（尾道警察署）
　悪質商法や詐欺対策の講話（尾道
市消費生活センター）
　合同演奏会（広島県警音楽隊・広
島県立尾道北高校器楽部）など

問絵のまち通り商店街振興組合
e enomachi241212＠gmail.com

創業支援総合相談会を開催します
　開業や融資に関する相談、 助成制度や補助金
の紹介、 ビジネスプランの作成相談など、 支援
機関・団体の担当者が連携して相談に応じます。
日12月６日㈮ 10：00～16：00
場市役所本庁
対新しく事業を始めようと考えてい
る人、 開業して３年未満の人、 新分
野への進出などを検討している人

支援機関　尾道地域中小企業支援
センター、 日本政策金融公庫など

締11月29日㈮
申 問尾道地域中小企業支援センター
　（尾道商工会議所内
　☎0848-22-2165）、
　商工課（☎0848-38-9182）

Fuku-Biz（フクビズ）
出張相談会を実施します
　福山ビジネスサポートセンター
Fuku-Biz（フクビズ）は、 備後圏域の事業
者や起業希望者を応援する公共の産業支
援機関です。 強みやセールスポイントを見
つけ、 お金をかけずに事業を上向きにする
方法をアドバイザーが一緒に考えます。
日12月16日㈪ 10：00～16：00
場市役所本庁　定５組（１事業者１時間）
対市内に事業所を有する人や、 事業所を
開設する予定のある人

アドバイザー　池内精彦
さん（フクビズ／プロジ
ェクトマネージャー）

問福山ビジネスサポー
トセンター

11月11～17日は「税を考える週間」e-Taxってこんなに便利！
◇インターネットを利用して、 国税に関する申告、 申請・届出等を行うことができます。
◇税金の納付も、 金融機関や税務署の窓口に出向くことなく、 ダ
　イレクト納付（e-Taxによる口座振替）やインターネットバン
　キングを利用して全ての税目について行うことができます。
スマホを利用して、 より便利にご利用いただけます。
【確定申告】スマホ（マイナンバーカード読取対応）とマイナンバ
　ーカードがあればいつでもどこでもe-Taxによる申告ができます。
【納付手続】ダイレクト納付（e-Taxによる口座振替）が行えます。
【納税証明書の交付請求】電子納税証明書（PDF、 XML）の請求や
　受取がスマホで行えます。
問尾道税務署（☎0848-22-2131）

▲市HP

▲e-TaxHP

http://www.e-tax.nta.go.jp/
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/26/43573.html
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フリマ!フリマ!!フリマ!!!
～2024年　秋の巻～
日11月24日㈰ 10：00～15：00
場こざかなくんスポーツパークびんご
問おのみちはぴねすくらぶ
　（奥田☎090-1186-1837）

ステキな作品が続々！
陶芸体験しよう
日11/16㈯、 12/21㈯
　14：00～16：00
場こざかなくんスポーツパークびんご
対小学生以下は保護者同伴
内クリスマスにランタン、 来年の干
支の置物、 アクセサリー入れ、 多
肉植物鉢など

定各コース合わせて５人以上からの
　開講
料1,390円～（詳しくはご相談くだ
さい）

申 問こざかなくんスポーツパーク
　びんご健康スポーツセンター
　受付（☎0848-48-5446）

長江小学校閉校記念事業
（秋まつり）を開催します

　長江小学校が令和７年３月に閉
校するにあたり、 長江小学校閉校記
念事業の記念企画として、 旧長江小
学校校舎を開放します。 校内に入れ
る最後の機会となります。
日11月17日㈰ 11：00～13：00
場旧長江小学校
問長江小学校閉校記念事業実行委員
　会事務局(長江公民館内
　☎・FAX  0848-37-9656）

▲電子申請

女性の活躍支援セミナー
「なぜあの会社には人が集ま
り、 辞めないのか」

　女性活躍の視点から、 『選ばれる
企業』になるためにどのような取り
組みが効果的なのか具体的な事例
とともにお伝えします。
日11月28日㈭ 13：30～15：30
場市役所本庁、 オンライン
対経営者、 管理職、 人事担当者など
講師　新田　龍さん（働き方改革総
合研究所株式会社　代表取締役）

締11月25日㈪
申電子申請で
問商工課
　（☎0848-38-9183）

JA尾道市「第27期農業塾生」
を募集します
日令和７年１月～12月
　（毎月１回の講義）
対 JA尾道市管内の人
内営農指導員が講師を務めます。
【野菜園芸コース】
・野菜全般の基礎知識や栽培技術、
管理栽培実習など※水やり当番が
あります。
【果樹園芸コース】
・特産品目のぶどう・桃・いちじく・
柑橘の基礎知識や栽培技術・剪定
や接木の講習、実習など
定各コース25人
料年間10,000円（教材費含む）
締12月23日㈪
申 JA尾道市の支店・出張所で
問農業塾事務局（JA尾道市営農経済
　部営農販売課内
　☎0848-20-2811）

おのみち　シーサイド
クリスマスマーケット2024
日12月７日㈯・８日㈰
　10：00～17：00
場尾道駅前東御所緑地
問おのみちはぴねすくらぶ
　（奥田☎090-1186-1837）

令和６年度
くらしサポートセミナー
知ってあんしん！
相続登記と空き家などの対策

　相続登記義務化に関する最新情
報を中心に、 相続手続きの基本知
識、 空き家の活用や適切な管理な
どについて解説します。 参加者か
らの質問にも回答します。
日11月29日（金） 10：00～12：00
場総合福祉センター
講師　山本　学さん
　（（司）山本事務所所長・
　司法書士）
申電話か電子申請で
申 問尾道市社会福祉協議会くらし
　支援課（☎0848-21-0322）

シルバー人材センター
実用書道講座
日12月４日㈬～25日㈬の毎週水曜
13：30～15：00

場生きがい活動推進センター
対市内在住60歳以上の人(筆耕の仕
事に興味のある人)

定10人※初参加の人優先。
料筆や参考書の購入の場合は料金
が発生します

内ボールペン・小筆・筆ペンで、 はが
き・封筒・金封・年賀状・賞状など
の書き方の習得

締11月22日㈮
申 問尾道市シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

募集　etc…

教室・講座　etc…

▲電子申請

https://docs.google.com/forms/d/1wXPjyhyz2nEb_8hs8isk5pHLyY_3qWJgJsxs6QA436c/edit
https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=20025


　まちかどフードパントリー尾道に物品提供いただけるフードパートナ
ーを募集しています。 フードパートナーの登録は、 市内外の個人・企業・
団体などどなたでも可能です。
〇寄付して頂きたい物品
・米、 加工食品(レトルト食品、 缶詰、 冷凍食品、 調味料など)、 生鮮食品
 （野菜、 果物など）、 日用品（洗剤、 トイレットペーパーなど）
※物品の提供は賞味期限などの条件があります。

まちかどフードパントリー尾道は、 個人・地域企業からご寄付頂いた食
料品などを、 登録した子育て世帯の人が、 開設時間内に自由に受け取
ることができる仕組みです。 物品の在庫状況などは、 事前に専用アプ
リで確認することができます。

※詳しくはHPをご覧ください。
問社会福祉協議会くらし支援課
　（☎0848-22-2022・FAX 0848-22-9111）
　 e f-pantry＠onomichi-shakyo.jp
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まちかどフードパントリー尾道
食料品などをご提供ください

尾道本通り商店街
SNSフォトコンテスト2024

　尾道本通り商店街の写真を対象
にしたSNSコンテストを開催中で
す。 Instagramのアカウントがあ
れば、 どなたでも参加できます。
申 Instagramから（アカウントが必
要）※詳しくはHPをご覧ください。

締令和７年１月26日㈰
※結果発表：令和７年２月28日㈮
問尾道本通り商店街連合会
　（☎0848-22-4608）
e  info@onomichi-hondoori.jp

「景観づくり大賞」
写真募集

テーマ
①風景・まちなみ　
②建築物・工作物
申所定の応募用紙に写真（Lサイズ）
を添付のうえ、 郵送で
※テーマごとに１人３作品まで。
※表彰・副賞あり。
※詳しくは広島県景観会議HPをご
覧いただくかお問い合わせくだ
さい。

締令和７年１月10日㈮
申 問〒725-8666
　竹原市中央五丁目１-35
　広島県景観会議事務局
　（竹原市建設部都市整備課内
　 ☎0846-22-7749）
HP http://www.hiroshima-
　keikan.jp/
問まちづくり推進課
　（☎0848-38-9223）

▲コンテストHP
市社協HP

▲

芸
術
・
文
化

　行楽シーズンで自動車に乗る機会が多くなる11月は「エコドライブ推進
月間」です。
気持ちや時間にゆとりを持った運転は、 二酸化炭素排出量を減らすだけ
でなく、 交通事故防止にも繋がります。 人や環境に優しいエコドライブを
心掛けましょう。

エコドライブ10のすすめ
①発進時は穏やかにアクセルを踏む「ふんわりアクセルeスタート」
②車間距離にゆとりをもって、 加速・減速のない運転
③減速時は早めにアクセルを離そう
④エアコンの使用は適切に（暖房のみ必要な時はエアコンスイッチOFF）
⑤ムダなアイドリングはやめよう
⑥渋滞を避け、 余裕をもって出発しよう
⑦タイヤの空気圧から始める点検・整備
⑧不要な荷物はおろそう
⑨走行の妨げとなる駐車はやめよう
⑩自分の燃費を把握しよう

エコドライブ
環境政策課（ 0848-38-9434）series⑥⑨

身近なとこから身近なとこから
ゼロカーボン

前回金賞作品
「可愛い織姫さま」

https://www.nostalgic-onomichi.com/index.html
https://foodpantry-onomichi.jp/


尾道市立大学職員採用候補者
試験を実施します

　令和７年４月採用予定の尾道市
立大学職員採用候補者試験を令和
７年１月下旬に実施する予定です。
　募集職種、 募集人員、 受験資格な
どは、 12月上旬に市立大学HPや広
報おのみち12月号でお知らせしま
す。
問〒722-8506　久山田町1600-2
　尾道市立大学事務局総務課
　（☎0848-22-8380）
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自衛隊広島地方協力本部

▲

問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
ehq1-hiroshima@pco.mod.go.jp

自衛官募集
募集種目

推薦 1次※

令和7年1月25日㈯

令和７年
２月13日㈭～16日㈰

1次

2次※
一般

受付中～
11月
29日㈮

令和７年
１月11日㈯～13日㈷

受付中～
令和7年
1月16日㈭

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

受験資格 受付期間（締切日必着） 試験日 ※いずれか１日を指定

男子で中卒（見込
含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実
績を修め、学校長
が推薦できる者

男子で中卒（見込
含）15歳以上17
歳未満の者

受付期間　11月12日㈫～28日㈭ ※土・日・祝日を除く。
売却方法　一般競争入札（現状有姿で売却します。 必ず事前に現地を確認してください。）
入札日時　12月2日㈪ 10：00～　

※土地の面積はすべて登記簿面積です。 建物はすべて未登記であり、 記載事項は市の財産台帳に基づきます。 売却物件の概要については、 市HP
の物件調書をご覧いただくか、 お問い合わせください。

市有財産を売却します
地目等

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地

宅地

雑種地

宅地

鉄筋コンクリート造2階建外2棟

宅地

宅地

鉄筋コンクリート造２階建

雑種地

宅地

宅地

宅地

宅地

場所

吉浦町1565番1

防地町1362番6

栗原町字有国3497番1

栗原町字有国3510番7

向島町字黒町3850番1

御調町菅字流田1157番

因島土生町字赤放535番1

因島重井町字本郷沖新開2683番2外1筆

因島三庄町字甲田1812番2

因島三庄町字下砂2096番5外2筆

因島土生町字湊越2574番1外4筆

（敷地内）

因島田熊町字井ノ元2458番2

因島三庄町字江良2532番5

（敷地内）

因島三庄町字折古3231番4

瀬戸田町沢字室浜312番1

瀬戸田町名荷字高井口1588番1

瀬戸田町中野字佐満堂408番42外2筆

瀬戸田町林字大新開564番7

物件番号

2

44

57

66

74

76

9

12

45

62

69

77

78

79

29

43

49

81

予定価格（最低売却価格）（円）

8,635,000

3,050,000

14,562,000

5,166,000

3,266,000

374,000

2,269,000

2,122,000

3,229,000

47,664,000

33,387,000

2,369,000

680,000

3,550,000

2,483,000

2,067,000

31,325,000

1,680,000

受付場所・問い合わせ先

財政課

（☎0848-38-9285）

因島総合支所

施設管理課

（☎0845-26-6202）

瀬戸田支所しまおこし課

（☎0845-27-2213）

種別

土地

土地

土地

土地

土地

土地

土地

土地

土地

土地

土地

建物

土地

土地

建物

土地

土地

土地

土地

土地

面積（㎡）

538.44

377.93

847.21

306.74

312.91

291.64

166.81

216.73

512.15

4004

1515.17

1176.43

82.82

530.92

139.70

290

456.77

318.99

1000.40

233.15

入札場所

市役所

本庁

因島

総合支所

瀬戸田

支所

https://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/
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●「第72回尾道市子ども科学展」を開催しました。
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市民生活の利便性向上に向けて、
スマートシティを推進しています！
スマートシティとは、 少子高齢化や人口減少などの現代
社会が抱える問題を解決するため、 ロボットやAIなどの
最先端技術を積極的に活用しながら、 生活やサービスの
質を向上させた、 人が住みやすいまちのことです。

問教育指導課（☎0848-20-7454）
eed-shidou@city.onomichi.hiroshima.jp

　政策企画課（☎0848-38-9316）
e kikaku@city.onomichi.hiroshima.jp

12

　今年度で72回目を迎える尾道市子ども科学展では、 夏休みに小・中学生が
取り組んだ優れた科学研究の発表の場として、 毎年９月初旬に展示会を開催
しています。 今年は、 尾道市役所で９月７日㈯・８日㈰の２日間開催したとこ
ろ、 約1,000人にご来場いただきました。
　また、 尾道市の子ども達の科学的に探究する力や科学的に探究しようとす
る態度を養うことを目的として、 ワークショップを同時開催しています。

　燃料電池の仕組みを実験によって子ども達に体験
してもらい、 自然に優しいエネルギーについて考え
ました。

　電球の熱によってぼんぼり内に上昇気流を発生さ
せ、 その気流によって回転するぼんぼりを作成しま
した。

　市内の小・中学生を対象に、 プログラミング教
材「scratch（スクラッチ）」を使ったワークショッ
プを開催しました。
　このワークショップでは、 動きや音の出るオ
リジナルメッセージカードや、 キャラクターが
ジャンプして障害物を避けるゲームなどを作成
しながら、 プログラミングの基本的な考え方を
学びました。 また、 尾道商業高等学校の生徒や尾
道市立大学の学生をサポートスタッフとして迎
え、 市内にある小中高大の児童・生徒・学生間の
交流を深めました。

【プログラミング体験ワークショップ】

【日東電工による工作教室】【広島ガスによる実験教室】
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相談

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514

NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067
NPO法人原田芸術文化交流館
☎0848-51-6700
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
福祉まるごと相談窓口
☎0848-22-3499
ひきこもり支援ステーション みらサポ
☎0848-22-2010
青少年センター
☎0848-37-9459
収納課
☎0848-38-9210

三原年金事務所
☎0848-63-4111 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848
商工課
☎0848-38-9183
しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

12月 2 日㈪ 13：00～15：00
12月 4 日㈬ 13：00～16：00
12月12日㈭ 13：00～16：00
12月20日㈮ 13：00～15：00
12月10日㈫ 13：00～16：00
12月16日㈪ 13：00～16：00
12月18日㈬ 13：00～16：00
12月19日㈭ 13：00～16：00
12月 3 日㈫ 13：00～16：00
12月 5 日㈭ 13：00～16：00
12月 9 日㈪ 13：00～16：00
12月13日㈮ 13：00～16：00
11月27日㈬ 10：00～15：30

12月11日㈬ 10：00～15：30
11月30日㈯ 13：00～16：00
12月 6 日㈮ 10：00～15：00
12月13日㈮ 10：00～15：00

11月21日㈭ 10：00～16：00

12月15日㈰ 10：00～12：00

月～金曜（祝日を除く）
９：15～12：00、13：00～16：00
11月25日㈪ 13：00～16：00
12月 3 日㈫ 13：00～16：00
12月 4 日㈬ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
８：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
９：00～17：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～17：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～15：30

12月19日㈭ 17：15～20：00

火・木曜（祝日を除く）10：00～15：30
月曜（祝日を除く）10：00～15：30
金曜（祝日を除く）10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～17：00        
11月21日㈭ 16：30～19：20
12月 5 日㈭ 13：30～16：20
11月20日㈬ 10：30～12：20
12月18日㈬ 10：30～12：20
11月20日㈬ 10：00～14：00
12月18日㈬ 10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所
向島支所
因島総合支所
尾道市役所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
瀬戸田支所
御調支所
因島総合支所
尾道市役所/向島支所
瀬戸田支所

広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

総合福祉センター
百島支所
浦崎公民館
北村洋品店
（三軒家町3-23）
原田芸術文化交流館やまそら
（原田町梶山田66）

広島県福山庁舎3階

尾道市役所
御調支所
尾道市役所/向島支所/因島総合支所／瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（おのみち生涯学習センター内）

尾道市役所

尾道市役所
因島総合福祉保健センター
向島支所

尾道市役所

尾道市役所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島総合支所

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は１回限りで、繰り返し相
談することはできません。

弁護士相談［要予約］
（法律相談全般）
※受付は11月18日㈪から。
※相談時間は20分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が
対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：千光寺南斜面市街地
はらだ空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：原田町
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）
人権相談
（差別などの人権問題ほか。 人権擁護委
員が対応）
くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
※電話相談可。（妊娠・出産・子育て）
福祉まるごと相談
（複雑で多くの問題を抱えている）
ひきこもり支援ステーション みらサポ
（ひきこもりに関する相談対応）
青少年相談室※来所相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
夜間納付相談「要予約」（市税・保険料）
※毎月第３木曜日（祝日を除く）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、 希望日の前日
　（土・日・祝日を除く）の12：00まで。
消費生活相談（電話相談可）
（契約に関するトラブル・多重債務ほか）
尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、 オンライン相談可。
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

就
職
相
談

１
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月　日 医療機関

11月23日・24日、 12月1日・8日 瀬戸田診療所 ☎27-2161
11月17日 児玉医院 ☎27-0833

※市外局番「0845」 ※市外局番「0845」
診療時間　9：00～17：00（時間厳守） 診療時間　9：00～15：30

 因島医師会病院（因島中庄町）がすべての休日に
対応します。
☎24-1210

瀬戸田地区 因島地区

月　日 内科系 小児科系 外　　科

11月17日

23日

24日

12月１日

８日

11月17日

23日

24日

12月１日

８日

西御所
檀 上 医 院

☎22-3861 

高須
高 橋 医 院

☎46-0004 高須
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

高須
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

西久保 ☎37-3803
（小）板阪内科小児科医院

向東
坂上整形外科クリニック

☎45-3800

栗原西2
住 元 整 形 外 科 医 院

☎22-3800

久保1 ☎20-7330
（小）こどもクリニックさとう

手崎 ☎23-2437
（内・小）西 医 院

高須 ☎47-4111
（小）宇 根 ク リ ニ ッ ク

古浜 ☎24-1155
（内・小）田辺クリニック

高須
山 本 病 院

☎46-0634

平原2
平 原 ク リ ニ ッ ク

☎21-2021

沖側
神田ファミリークリニック

☎36-5588 栗原西2
や ま も と 歯 科

☎21-1015

三軒家
み や も と 歯 科 医 院

☎22-8211

向東
宗 永 歯 科 医 院

☎44-6470

東久保
吉 田 歯 科 医 院

☎37-1892

山波
石 井 歯 科 医 院

☎46-4478向島
三 宅 医 院

☎44-1048

月　日 歯　　科

お金を稼ぐはずが、 高額請求！？ 副業のトラブルに注意！

　簡単に稼げるというSNSの
広告を見て、 無料メッセージ
アプリから登録し、 最初にク
レジットカードで99円を決
済した。 その後、 事業者から
電話がかかってきて、 仕組み
を教えると言われ、 更に33万
円をクレジットカードで決済
してしまった。

　相談者には、 最初に安い情報商材を販売後、 更に儲かる方法を教えるな
どといった名目で、 高額なサポート契約を勧誘するケースが多いことを説
明しました。このケースは電話勧誘販売のクーリング・オフが主張できるの
で、 状況を確認し、クーリング・オフを通知するとともに、 カード会社にも
支払いの停止を申し出るよう助言しました。
◆「簡単に稼げる」「もうかる」ことを強調する広告は詐欺の可能性があるの
　で、 うのみにしないようにしましょう。
◆いったん振り込んでしまうと、 被害回復は困難です。 お金を稼ぐはずが
　振り込みを求められても、 言われた通りに振り込まず、 消費生活センタ
　ー等に相談してください。

相談内容？

アドバイス！

※市外局番「0848」

※各当番医の休憩時間・留意事項は、
　尾道市医師会HPからご確認ください。

尾道市医師会《内科系・小児科系・外科》 
 診療時間　9：00～17：00（時間厳守） 診療時間　9：00～13：00（時間厳守）

尾道市歯科医師会《歯科》 
尾道地区

休日当番医 休日当番薬局
※内科系・小児科系・外科では、 昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、 尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前（但し、 診療時間内）に電話
　でご確認ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。 急なけがや病気の際はご利用ください。

休日も当番で処方箋を取り扱っています。
尾道薬剤師会 HP（http://ono-yaku.net/）の「休日当番薬局」か
らご確認ください。
＊当番薬局以外でも処方箋を取り扱っている薬局はあります。

■消費生活に関するトラブル等について、 気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（商工課内☎0848-37-4848）

※【＃7119】につながらないときは
　☎082-246-2000。

【救急電話相談】病院へ行く？救急車を呼ぶ？ 迷ったときは以下の「短縮ダイヤル」に相談してください。

【救急相談センター】
24時間365日対応 休日・夜間のこどもの症状の相談は

☎＃7119 
平日：19：00～翌８：00  休日、 年末年始：17：00～翌８：00
※【＃8000】につながらないときは☎082-555-8870。

【こども救急電話相談】
緊急時は、
迷わず119番へ！☎＃8000

（時間厳守）

相 談
ファイル

消費生活



14

1214

20

109

1010

32

尾道市役所　〒722-8501　広島県尾道市久保一丁目15-1　☎0848-38-9111（代表） 【市民の意見箱／ FAX　0848-37-7830】
HP  https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/　　　  編集・発行：総務部秘書広報課（☎0848-38-9377 FAX　0848-38-9294）　

広報おのみち・令和6年11月

　スポーツの日に、 体力テスト（体力測定・運動能力調査）
が、 長者原スポーツセンターで行われました。
　参加者は、 上体起こし、 長座体前屈、 立ち幅とび、 反復横
とび、 20ｍシャトルランなどの項目ごとに測定を行いまし
た。 また、 木の棒を投げて木のピンを倒し得点を競う「モルッ
ク」や、 どれだけボールを的（白い目標球）に近づけることがで
きるかを競う「ボッチャ」の体験会もあり、 親子で「モルック」
を体験した東則末町の内海美幸さん（63歳）は、 「ルールが簡
単なので、やりやすく楽しかったです。」と笑顔でした。

第19回尾道灯りまつり

大人の体力テスト＆インクルー
シブスポーツ体験会 開催

美味しい楽しい♪
いちじく満喫ツアー「in浦崎町」

造船技術が大集結！
5年ぶりの造船鉄工祭

カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ

　9月14日（土）に、尾道スローフードまちづくり推進協議
会の主催で、 地産地消ツアー「美味しい楽しい♪いちじく満
喫ツアー」を開催し、 市内在住の小学生とその保護者9組
（合計20人）が参加しました。
畑では尾道市特産のいちじく「蓬莱柿」を収穫、 その後、 作
業場に移動してサイズごとに分けてパックに詰めました。 
その後、 浦崎公民館でいちじくケーキやいちじくサンドの
調理体験を行いました。 収穫から調理まで「地産地消」を体
験する１日になりました。

Event Photo

発行日：11月11日

　かつて尾道港へ北前船を導いた海岸沿いの常夜灯。
おのみち繁栄の歴史を再現する「尾道灯りまつり」が
今年も開催されました。 尾道駅周辺や市内16カ寺な
どがぼんぼりの柔らかい光に照らされました。 ぼん
ぼりは市内の園児・小中学生の想いがこもった手作り
です。子どもたちの作ったぼんぼりを探す家族連れの
姿でにぎわっていました。

　普段は見ることのできない造船の技術や現場が一
般開放され、 ワークショップを楽しめる造船鉄工祭。
5年ぶりに、 因島鉄工業団地で開催されました。 工場
見学や、 メッキ塗装やぎょう鉄曲げなどの造船技術
体験、 高所作業車からのお菓子まきなど、 子どもか
ら大人まで楽しめるお祭りです。 開場の前から多くの
人が集まり、 大盛況となりました。
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