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マイナ保険証への切り替えをご検討ください。
マイナンバーカード保険証利用・専用ダイヤル
☎0120-95-0178※音声ガイダンスの後「5」番を選択。
受付時間（年末年始を除く）
平日　9：30～20：00　土日祝　9：30～17：30

国民健康保険・後期高齢者医療に加入中の人へ
12月２日以降、 紙の保険証の発行が終了します
お持ちの保険証は有効期限まで利用できます

■医療機関のかかり方

　12月２日以降は、 制度改正によりマイナンバーカードと健康保険証が一体化され、 現行（紙）
の保険証の発行が終了します。
　

注1 ※在留期限のある人、 尾道市外に住所がある学生の人、 70歳・75歳に到達する人は期限が異なります。
注2 ※「マイナ保険証」とは健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
注3 ※マイナ保険証のカード読み取りができないときは「資格情報のお知らせ」を一緒に提示してください。

※75歳の誕生日からは自動的に「後期高齢者医療制度」に移行します。
※健康保険の種類によって、 資格確認書の交付時期や様式が異なります。 社会保険の人はお勤め先
　や保険証交付機関に直接お問い合わせください。

【12月２日から有効期限（令和７年７月31日 注1 ※）まで】
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●75歳到達、 転居等による切替え、
　転入等による新規加入のとき
●保険証紛失などによる再交付を
　受けるとき　など

●保険の異動がなく、 
　保険証の記載内容が変わらない場合
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今月の表紙

12月2日以降、 紙の保険証
の発行が終了します
お持ちの保険証は有効期限
まで利用できます

くらしの窓
かんたん申請書作成システム導入／郵便局でマイナンバーカードの申請ができます 他

健康・福祉
12月３～９日は「障害者週間」／元気はつらつ！！健康づくりセミナー 他

子育て
保育所（園）・認定こども園・市立幼稚園 令和６年度入園（所）児募集 他

スポーツ
「リフレッシュ」ヨガ教室 他

芸術・文化
第14回尾道市公民館等交流囲碁大会／絵のまち尾道四季展公募 他

情報アラカルト
まちかどフードパントリー尾道／市有財産の売却 他
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カメラさんぽ
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尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消 防 局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111
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人の動き[令和6年9月30日現在]※（　）内は前月比。

もくじ

11月号

人口
64,254世帯
男性 61,873人
女性 64,890人
計 126,763人

（－4）
（－30）
（－78）
（－108）

　灯りまつりの夜に無
料で開放された「爽籟
軒庭園」。
ロウソクの灯りに包ま
れた庭園は、 普段とは
異なる趣がありまし
た。
（関連記事は32頁）

令和６年度「エイジレス・ライフ実践事例」受章の伝達式
　佐藤圭史さんが、 内閣府が
実施する「令和６年度 エイジ
レス・ライフ実践事例及び社
会参加活動事例」紹介事業の
実践事例（個人）に決定されま
した。 この事業は、 年齢にと
らわれず自由で生き生きとし
た生活を送る高齢者を広く紹
介し、 国民に参考としてもら
うものです。

佐藤圭史さん
　定年退職後、 「尾道美術協会」の会長や顧問を歴任し、 協会の発展に尽
力されました。 また、 「原田歴史文化同好会」の会長としても活動し、 和太
鼓教室や親子絵画教室を開催するなど地域活動にも貢献されています。
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今月の
納期限

国 民 健 康 保 険 料 ⑤
介 護 保 険 料 ⑤
後期高齢者医療保険料⑤

第78回国民スポーツ大会（サッカー競技 成年女子）優勝
（９月22～25日＝佐賀県）
広島県選手団　コーチ
余越亮介さん
優勝おめでとうございます！

第16回全国高等学校鉄道模型コンテスト モジュール部門
「ベストファンタジー賞」
（８月２～４日＝東京都）
工業研究部　
松浦知輝さん
渕山京平さん
（尾道高等学校電気科３年）
入賞おめでとうございます！

第78回国民スポーツ大会（ソフトテニス競技 少年女子）
優勝
（９月23～24日＝佐賀県）
広島県選手団　西村優那さん
（広島翔洋高校3年／
因島南中学校出身）
優勝おめでとうございます！

注4 ※後期高齢者医療の人で資格情報に変更があった人には、 暫定的な取り扱いとして現行の
　保険証の有効期限まではマイナ保険証の有無に関わらず「資格確認書」を交付します。

https://www.gov-online.go.jp/article/202407/entry-6238.html?utm_medium=kijishita

