
大切な命を守るためにできること
～自殺は他人事ではありません～
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地域の方々の心穏やか
な生活に寄与できるような
医師を目指し日々精進して
いきたいと思います。

初めまして、 友滝裕也と
申します。 4月から初期研
修医として参りました。 地
域に寄り添った医療を行っ
ていきます。どうぞよろしく
お願いいたします。

4月から研修医として参
りました中村文宣と申しま
す。 至らない点があると思
いますが、 尾道の医療に
貢献できるよう日々精進し
て参ります。

この度赴任してまいりま
した研修医２年目の川上
愛と申します。 １年目は広
島大学病院で研修しており
ました。 地域の皆さまに貢
献できるよう日々精進して
まいります。どうぞよろしく
お願いいたします。

問尾道市立市民病院
　（☎0848-47-1155㈹）

問公立みつぎ総合病院
（☎0848-76-1111㈹）

ともちかやすたか

研修医

友近寧孝
（琉球大学卒業）

ともたき ゆうや

研修医　

友滝裕也
（山口大学卒業）

なかむらあやのぶ

研修医　

中村文宣
（川崎医科大学卒業）

かわかみ あい

研修医　

川上　愛
（広島大学卒業）

尾道市立市民病院・公立みつぎ総合病院です

尾道市立市民病院 公立みつぎ総合病院

４月から着任した４人の初期研修医を紹介します

子育て

対内分泌疾患（成長ホルモン）に罹患している子ども
の保護者、 医療関係者など

内講演・質疑応答「こどもの成長の問題－低身長につ
いて－」
講師　坂田園子さん（広島大学病院小児科医）
申申込フォームで
HP https://cidc.hiroshima-u.ac.jp
締７月29日㈪

こどもの内分泌疾患講演会

問難病対策センター小児難病相談室
　（☎082-257-5072）

131第二次尾道市自殺対策推進計画（令和６年度からの6年計画）
「市民の誰もが支えあい、 自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指し、 保健・医療・福祉・教育・労
働・民間団体などと連携を図りながら、 生きることを支援する取り組みを基本施策に従って推進します。

　自殺はその多くが様々な悩みが複雑に絡み合った末の死であり、 本人や
家族、 周囲の人だけの問題ではなく、 社会的な問題です。

ゲートキーパーとは
悩んでいる人に気づき、 声をかけ、 話を聴いて、
必要な支援につなげ、 見守る人のことです。
大切な人の命を守るために「いつもと違う」様子に
気づいたら、 勇気を出して声をかけてみませんか？

目指す姿

尾道市の現状

みんなで「生きる」を支えるまち
“おのみち”

基本施策

①地域におけるネットワークの強化

②自殺を防ぐサポーターとなる人材の育成

③市民・企業などへの周知啓発の充実

④一人ひとりが安心して生きることへの支援

市HP

▲

重度心身障害者医療費受給
者証の更新が近づきました

現在の医療費受給者証は７月31
日㈬で期限切れになるため、 対象
者には受給者証を郵送します。 ８
月１日㈭以降は、 新しい受給者証
で受診してください。
対①身体障害者手帳（１・２・３級）
か療育手帳（Ⓐ、 A、 Ⓑ）の交付
を受けている人

　　【受給者証の色：黄】
②精神保健福祉手帳1級かつ自立
支援医療受給者証（精神用）の
交付を受けている人
【受給者証の色：白】

内保険診療の自己負担分のうち、 
一部負担金（医療機関ごとに１日
200円）を除いた部分を公費で負
担。 所得制限あり

問社会福祉課
　（☎0848-38-9124）

ウイルス性肝炎のまん延防止と感染者への差別
解消などを目的とした啓発活動が行われています。 
ウイルス性肝炎は、 放置すると肝硬変や肝臓がんへと進行しますが、 早
期治療・早期発見で症状の進行を抑えることができます。 一生に一度は
肝炎ウイルス検査を受けましょう。
●B型・C型肝炎ウイルス検査
◇市の健康診査（集団健診・医療機関健診）での検査
対市内に住所がある40歳以上で今まで受けたことがない人
※詳しくは市HPをご覧ください。
問健康推進課（☎0848-24-1962）
◇東部保健所での検査※要申込。
日８月22日㈭
対過去に検査を受けたことのある人と市の肝炎ウイルス検診の対象者は
除く

締８月16日㈮
申 問東部保健所保健課（☎0848-25-4641）

7月28日は世界肝炎デーです
肝炎ウイルス検査を受けて、
早期発見・早期治療

自殺やこころの病気について正しく知ろう
ゲートキーパーになろう
悩みは1人で抱えずうちあけよう

詳細は、 市HPをご覧ください。

問健康推進課（☎0848-24-1962）

申込フォーム

▲

8月5日㈪ 14：00～15：30
オンライン（Zoom）開催

こころの
健康問題が
大きな原因

悩みは
勇気を出して
相談しよう

自殺の原因と動機（H24～R4）
１位　健康問題
２位　家庭問題
３位　経済・生活問題
４位　勤務問題
※死因の推測できる原因・動機を計上したもの

「健康問題」の詳細（H24～R4）
１位　うつ病の悩み（40.4％）
２位　身体の病気の悩み（21.1％）
３位　統合失調症（10.1％）

資料：警察庁「地域における自殺の基礎資料」より
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https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/19/70795.html
https://cidc.hiroshima-u.ac.jp/soudan/syouni_event/

