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尾道市役所	 0848-38-9111
因島総合支所	 0845-22-1311
御調支所	 0848-76-2111
向島支所	 0848-44-0110
瀬戸田支所	 0845-27-2211

百島支所	 0848-73-2701
浦崎支所	 0848-73-2001
消  防  局	 0848-55-9120
尾道市立市民病院	 0848-47-1155
公立みつぎ総合病院	 0848-76-1111

2月号

代
表
電
話

トピックス－Topics－

64,267世帯	（－48）
人口	男性 62,417人	（－98）

女性 65,882人	（－95）
計 128,299人	（－193）

※（　）内は前月比。

今月の納期限
2/29 ㈭

国民健康保険料	⑧
介 護 保 険 料	⑧
後期高齢者医療保険料	⑧

人の動き［令和5年12月31日現在］

　1月22日㈪、公益財団法人AFS日本協会尾三支部の支援で留学してい
る高校生3人が市役所を訪れ、留学生活などについて語りました。
　ニュージーランド出身のイモジュン・ドンブロスキさん（左から3番目）
は、昨年3月に来日し約１年間尾道高校に通いました。チェコ出身のナタ
リー・サミエコヴァさん（左から4 番目）も、同時期に来日し御調高校に
通いました。2人は2月
に帰国しました。また、
イタリア出身のラウレン
ト・ビッケリさん（左か
ら5番目）は、昨年8月
に来日し、尾道高校に
通っており、7月に帰国
予定です。

　1月26日の「文化財防火デー」を前に、
25日、西郷寺（東久保町）で、文化財火
災防ぎょ訓練が実施されました。消防
局、消防団、自主防災組織や寺院関係
者など43名が参加し、国重要文化財の
本堂から出火し、延焼しているという想
定で訓練が行われました。通報、初期消
火、火災防ぎょ、消防用設備取扱訓練な
どを行いました。西郷寺の石倉元昭住職
は、「昨年、消火設備が完成し、無事稼
働確認でき安心している。重要文化財を
今後もしっかり守って伝えていきたい。」 
と話していました。

AFS年間留学生が市役所を訪問

文化財を火災から守る！
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パブリックコメント募集
尾道市水産振興ビジョン（後期ビジョン）（素案）
　尾道地域の資源を活かした持続可能な水産業の確立のため、今
後5年間の施策方針を示す計画を策定します。
意見提出できる人（次のいずれかに該当）
・市内に住所・所在地を有する人・団体
・市に対する納税義務を有する人・団体
・市内の事業所、学校等に通勤・通学している人
・策定後に利害関係を有する人・団体
意見募集期間  募集中～2月20日㈫必着
意見・市の考え方の公表予定時期  3月下旬
公表場所  市HP、市役所1階ロビー、農林水産課、各支所
意見提出方法  「住所・氏名」を記載し、持参か郵送、FAX、メールで
※書式は自由。参考様式は市HPからダウンロード可。

〒722-8501 久保一丁目15-1 農林水産課
（ 0848-38-9478・ 0848-37-2377）

norin@city.onomichi.hiroshima.jp

　道の駅クロスロード
みつぎに隣接している

「いきいき公園」。
　大型遊具が3月中旬
完成予定です。皆さん、
遊びにきてね。

今月の表紙

今月号より、人の動き
について、基準日統一
のため、前々月末時点
を掲載します。交通事
故件数について、広島
県警察がHPに掲載し
ているため、掲載を中
止します。
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　御調町内の主要道路である国道486号と国
道184号の交差点に位置し、尾道松江線尾道
北ICから車で５分の立地です。物産売店、レス
トラン、野菜市、そしてこども図書館やいきいき
公園、芝広場も隣接し、バスターミナルなど、人
と情報が行き交う憩いの場所。
　みつぎの自然の中で、家族連れで一日楽しむ
のもよし、ぶらり立ち寄ってひとりゆっくりくつ
ろぐのもよし。

　「道の駅」は、1993（平成5）年の制度創設以来、現在では全国で1209カ所［2023（令和5）年8月4日時点
登録数］に広がり、休憩施設や観光拠点、地域の魅力発信の拠点でもあります。
　今回の特集では、尾道市に2002（平成14）年11月に開駅し、地域交通の結節点であり、人と自然が交差
する地域交流の拠点として、御調町の中心地にある道の駅、「クロスロードみつぎ」を紹介します。

道の駅クロスロードみつぎ（ 0848-76-3115）

■岡山方面から…
山陽自動車道 尾道北IC➡国道486号【5分】

■広島方面から…
山陽自動車道 三原久井IC➡国道486号【15分】

■三次方面から…
中国やまなみ街道 尾道北IC➡国道486号【5分】

■今治方面から…
瀬戸内しまなみ海道 西瀬戸尾道IC➡尾道バイパス➡
国道184号【40分】
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　御調の名水「岩倉乃水」で製麺したお蕎麦と地
元野菜を使用した天ぷら。蕎麦3玉まで同じ値段！
小学生以下の子どもは家族でシェアOK。

　ここでしか買えない、味わえない商品もあり、地元の特産品・加工品などお土産売場で
ユニークな品揃えです！

　地元の取り立ての新鮮
な野菜を販売している。
　生花、鶏卵など品揃え
も豊富。売り切れになるこ
とも多いので、早い時間に
行くのがおススメです！

テルちゃんキムチ 尾
おののいもこ

ノ芋子 尾道ラーメン

道の駅オリジナル
もあり、多種類揃っ
ている。

御調で採れたサツマイモ
のスイーツ。みつぎいいもん
フェスのグランプリ作品。

野菜市

物産売店（ほっとマルシェ）

レストラン（そば処とんぼ 尾道みつぎ店）

冬期（1～3月）限定
あんかけ蕎麦3種類

■ 野菜市　■ 物産売店
営業時間 	 9：00～18：00
定 休 日 	 12/31、1/1

■レストラン
営業時間 	 11：00～15：00

（L.O.14：30）
定 休 日 	 12/31、1/1

　観光案内や交通情報などを提供し
ています。
　くつろいで休憩や交流の場として気
軽にご利用を！

　広島バスセンターや尾道駅・
福山駅方面へのバスを利用する
のに便利。
　バス利用者専用の駐車場も完
備。

　全ての駐車場が無料。
　屋根付きバイク・自転車専用駐車場
完備。サイクルスタンド設置。メンテナ
ンスキットの貸し出しあり。

休憩コーナー

バスターミナル（高速バス・市バス・無料シャトルバス）

駐車場

こども
図書館

レストラン物産売店

休憩コーナー
事務所

国
道
１
８
４
号

国
道
１
８
４
号

国道486号国道486号

いきいき
公園

野
菜
市

　御調高校生とコラボした活動も実施しています。
　旬の野菜の特売、お買い物特典があります！
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　クロスロードみつぎの特長的な施設は、敷地内にある、こども図書館「すくすく」です。
道の駅に隣接しているところは珍しく、一日道の駅でゆっくりできるのがいいと思います。
　子どもたちが遊べる公園もあり、週末には、小さなお子さんとの家族連れで賑わう光景
に心が和みます。
　皆さん、ここに来れば誰かに会えるだろうという感覚で来られているのが好きです。朝は
新鮮な野菜を求めて買い物客、通学時間にはバスを待つ学生たちで賑わい、昼前はレスト
ランがオープンしお客さんが増えてきて、また午前中は、おじいちゃんおばあちゃんたちが
日向ぼっこしながら、野球談議に花を咲かせている、など時間帯でお客さんの流れに特徴
があるのが面白いですね。
　生まれは長崎で、御調町に移住して10年ですが、すごくいい町だなあと思います。また、

道の駅一帯は、生活に必要な施設が揃っていて、コンパクトで住みやすいまち、そして里山、田園風景が広がる
自然豊かなまちです。自然を活用する観光イベントの企画も行っています。芋掘り体験、沢登りやトレイルランニ
ング（山や森などの自然の中の道を走るスポーツ）など、自然で遊ぶ、都会では出来ないことをどんどんやって、
みつぎに人を呼びたいですね。

天然温泉  尾道ふれあいの里天然温泉  尾道ふれあいの里

アウトドアでもインドアでも
楽しめます!

こども図書館「すくすく」
　道の駅の隣。図書コーナー、児童コー
ナー、ビデオ・パソコンコーナーや未就
学児が遊べるプレイルームもある。授乳
室とベビーベッドも完備。
※月曜休館。2/14〜17は特別休館。

いきいき公園 ＆ 芝広場
　子どもたちが遊べる公園。
　遊具もたくさんあり、隣には大きな芝生
の広場がある。
　休憩やご家族のふれあいの場にどうぞ。

いきいきロード
　全長およそ3.5kmにクッション素材の
マットを敷いた川沿いのコース。
　ジョギング、ウォーキング、お散歩に。

クロスロードみつぎから車で5分。

道の駅クロスロードみつぎ＆御調愛について、
語っていただきました

　日帰り入浴も宿泊もでき、13種類のお
風呂やお食事、リラクゼーションで、ゆっ
たりと癒しの時間をどうぞ。
　偶数日、奇数日で男湯・女湯の入れ替
わりとなるため、日替わりで両方の湯を楽
しめます。

・ふれあいの湯（6種類）
・ほほえみの湯（7種類）

西日本で唯一のプラ
ズマ湯。機能の衰えた
細胞に働きかけ、生体
電流を正常にします。

御調の山並みや、満天の尾道の星空を仰
ぎ見ることができる露天風呂。

駅長

石原 和典さん

　ふれあいの里でのんびりした後は、道の
駅でゆっくりお買い物して帰ってね！
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令和6年 春の火災予防運動

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
マイナンバーカード（個人番号カード）
の交付案内が届いた人
2月25日㈰、3月10日㈰ 
8：30～12：00
次は３月31日㈰です。
本庁市民課のみ

※市民課以外の各支所が交付場所になっ
ている人は、交付日の4日前までに交付
場所変更の連絡をしてください。
・マイナンバーカード交付通知書兼

照会書（交付案内に同封）
・本人確認書類（交付案内参照）
・通知カード（回収します）
・住民基本台帳カード（回収します・

お持ちの人のみ）
市民課（ 0848-38-9166）

　一部のコンビニでスマホ用電子証明書搭載サービスを利用して、電子証明書
が搭載されたスマホがあれば、マイナンバーカードなしでコンビニ交付サービス
を利用することができるようになりました。
　対象のスマホはAndroid端末のみです。
　スマホ用電子証明書搭載サービスの利用方法や対応機種に
ついてはHPをご覧ください。

電子証明書が搭載されたスマホで、
コンビニ交付サービスが利用できます

手話通訳者が窓口で
お手伝いします
２月20日㈫、3月19日㈫
13：00～16：00

　手話通訳が必要な人は社会福祉課
窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお手伝
いします。
※来庁時間が分かる場合は事前にお知

らせください。
社会福祉課（ 0848-38-9124・

0848-38-9206）
s-fukusi@city.onomichi.
hiroshima.jp

市県民税／国民健康保険料／
介護保険料の申告相談
申告相談期間  2月14日㈬～3月15日㈮
（土・日・祝日を除く）

　申告相談会場など詳しくは、広報お
のみち１月号８～９頁をご覧ください。

市民税課（ 0848-38-9154）
因島瀬戸田市民税係

（ 0845-26-6227）

金曜は午後7時まで市民課
関係窓口を時間延長します
本庁市民課
因島総合支所市民生活課
各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証
明・所得証明）の発行、パスポートの
受け取りなど

※住所変更、パスポートの申請はできま
せん。
市民課（ 0848-38-9102）
因島総合支所市民生活課

（ 0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事前に

担当課へご確認ください。
収納課（ 0848-38-9172）
因島瀬戸田市民税係

（ 0845-26-6227）

市民課（ 0848-38-9160）

3月1日㈮～7日㈭は、春の火災予防運動です。「住宅防火 いのちを守る 10のポイント」を守って、火災を防ぎましょう。

▲市HP

防火標語 『火を消して 不安を消して つなぐ未来』

寝たばこは絶対に
しない、させない。11 ストーブの周りに

燃えやすいものを
置かない。

22

こんろを使うときは、
火のそばを離れない。33 コンセントはほこり

を清掃し、不必要な
プラグは抜く。

44

火災の発生を防ぐために、
ストーブやこんろ等は安全装置
の付いた機器を使用する。

加熱防止
センサー

11

出火出火
防止防止

お年寄りや身体の不自由な人
は、避難経路と避難方法を常
に確保し、備えておく。

55

早期早期
避難避難

火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検
し、10年を目安に交換する。

定期的に点検

ボタンを
押す

ひもを
引く

22

早期早期
覚知覚知

火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類、カー
テンは、防炎品を使用する。

防炎
カーテン
防炎
カーテン

防炎
アーム
カバー

防炎
アーム
カバー

防
炎

エ
プ
ロ
ン

防
炎

エ
プ
ロ
ン

33

延焼延焼
拡大防止拡大防止

防火防災訓練への参加、戸別
訪問などにより、地域ぐるみ
の防火対策を行う。

66

地域の地域の
助け合い助け合い

火災を小さいうちに消すために、
消火器等を設置し、使い方を確
認しておく。

44

初期初期
消火消火

つの対策66つの習慣44

消防局予防課（ 0848-55-9123）

いのちを守る のポイントを守って、火災を防ぎましょう。1010住宅
防火
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〜毎月１日は
　「門前清掃の日」
　です〜

【尾道・御調・向島地区】	 尾道市クリーンセンター	（☎0848-48-2900）
　衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】

【因島地区（原・洲江含む）】	 南部清掃事務所	 （☎0845-24-0432）
【瀬　戸　田　地　区】	 南部清掃事務所瀬戸田分所	（☎0845-27-0454）

環境資源リサイクルセンター （ 0848-48-2212）
10：00〜16：30／月・木・祝日休館

2／18㈰
13：30〜

イスの布カバー張替教室
1人　 100円　 張替用布、スポンジ

環境資源リサイクルセンターオープン32周年記念行事
環境資源リサイクルセンターは、高須町に｢リサイクルショップ
尾道｣としてオープンしてから2月で32年になります。

❶トールペイント・ぬいものサークル合同作品展
2月17日㈯～21日㈬ 10：00～15：00 ※19日は休館。
体験教室　 300円
17日㈯ ぬいもの　 21日㈬ トールペイント

❷全館半額セール  2月18日㈰
※売場スペースなど一部対象外の商品もあります。

３月の出張販売

3／  2 ㈯ 10：00〜14：00   市民センターむかいしま

3／  8 ㈮ 10：00〜14：00   道の駅クロスロードみつぎ

3／12 ㈫ 10：30〜14：00   因島総合支所１階デッキ

3／13 ㈬ 10：30〜14：00   瀬戸田市民会館前駐車場

急な休館やイベント情報などを発信しています。
https：//www.facebook.com/onomichi.recycle

「休日」ごみ持込のお知らせ
2月の「休日」のごみ持込受付
（対象は家庭ごみです。）

24日㈯ 御調清掃センター 8：30〜11：00

25日㈰

尾道市
クリーンセンター

8：30〜12：00南部清掃事務所

瀬戸田名荷
埋立処分地

地区名 変 更 内 容

高須Ｂ 第4金曜日 ➡ 2月26日㈪

　必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみ
を含む）
※�向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日

の持込受付はありません。

2月23日「天皇誕生日」のごみ収集
　火・金曜日が「もやせるごみの収集地域」のみ収集
します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。
※２月23日㈷のごみ持込受付はありません。

2月の尾道地域の資源回収日程の変更
次の地区は日程が変更となっています。ご注意ください。

R
リ デ ュ ー ス
educe
詰

つ

め替
か

えのできる
物
も の

を使
つ か

う。

（減
へ
らす。）

シャンプーなどは詰
つ

め
替

か
えてボトルの再

さ い
利

り
用
よ う

す
ることも、

R
リ フ ュ ー ズ

efuse

R
リ ユ ー ス

euse

R
リ デ ュ ー ス

educe

R
リ サ イ ク ル

ecycle

４
フォーアール

Rって何
な に

？
No.2 R

リ デ ュ ー ス

educe

4
フォーアール

Rとは、

ごみ減
げんりょう

量にかかせない４つ
のキーワードの頭

かしらもじ

文字です。
次は　　　　　です。R

リ ユ ー ス

euseR
リ デ ュ ー ス
educeです。

商品を入れたり包んだりしている容器や袋にプラ
マークがあれば「容器包装プラスチック」です

このマークが付いている物が対象
識別マークは外箱などに表示されて
いる場合がありますのでご確認くださ
い。詳しくはごみ分別ガイドブック、
HPに記載があります。
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高齢者肺炎球菌定期予防接種
期限は3月31日まで

　昨年6月下旬に、今年度の対象者
へオレンジ色の案内はがきを送付し
ています。
　市の補助を受けて接種できるのは
３月31日㈰までです。
　期限を過ぎると全額自己負担とな
りますので、希望者は早めに接種を
受けましょう。
※案内はがきを紛失した人は、健康

推進課へお問い合わせください。

【ご注意ください】
◦新型コロナワクチン接種前後2

週間は接種を受けられません。
◦過去に肺炎球菌予防接種（ニュー

モバックス）を接種した人は対象
外です。

健康推進課
（ 0848-24-1961）

自死遺族の分かち合いの集い

　大切な人を自死で亡くされた人が、
普段は言えないことを話せる、分かち
合いの集いです。
※秘密は厳守します。
※治療や指導は行いません。

２月25日㈰ 14：00〜16：00
アンテナ・コーヒーハウス

（東土堂町11-3）
ご家族・親戚を自死で亡くした人
300円

アンテナ・コーヒーハウス
（ 0848-22-2080）

脊髄小脳変性症の患者や
ご家族の交流会

　理解しあえる仲間との交流会に気
楽に参加してください。お待ちしてい
ます。

3月17日㈰ 13：00〜16：00
総合福祉センター

広島ひまわり友の会
（西村 090-2804-9005）

　健診結果はいかがでしたか？あなたの将来の健康を守るため、
ぜひ知っておいてほしいお話です。

講演会「生活習慣病の予防について
（高血圧・糖尿病を中心に）」

50人
各種測定、講演会
講師	 大西 毅（尾道市立市民病院附属瀬戸田診療所 所長）
　来場者には健康に関するパンフレット・歯ブラシ等の粗品進呈あり。
　希望者は各種測定の時間に、血圧測定・汁物の塩分測定、塩辛さチェック体験等ができます。
汁物の塩分測定の希望者は、家庭で普段飲んでいる汁物をしっかりかき混ぜてから、大さじ２杯程度を
密閉容器や小瓶等に入れて持参ください。

健康推進課内保険年金課（ 0848-24-1962）

3月6日㈬
13：00～14：00  各種測定
14：00～15：00  講演会

瀬戸田福祉保健センター

大西 毅
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　「がん医療」の進歩はめざましく、
多くの人が「治療」と「仕事」を両立し
て生活されています。しかし、両立す
るためには、患者さん自身だけでなく
職場の人々を含めた周りの「がん」に
対する理解と協力が必要です。

3月21日㈭ 14：00〜15：50
ベイタウン尾道組合会館
講師  西森久和さん（広島市民病院

血液内科部長）
100人

「名前、住所、電話番号」を電話か
FAX、Webで

中国労働衛生協会尾道検診所
（ 0848-22-3803・ 0848-
22-6352）

心とからだの健康講座
がんの最新医療 ～治療と仕事
の両立支援を含めて～

　素敵な音楽に触れて、気分をリフ
レッシュしてみませんか？

3月6日㈬ 13：30〜15：00
御調保健福祉センター
概ね40歳以上の人
音楽療法士による歌、楽器演奏な
ど
15人
2月28日㈬

御調保健福祉センター
（ 0848-76-2235）

こころとからだの
リフレッシュセミナー
音楽に触れて癒しの時間を♪

献血 尾道市献血推進協議会
☎0848-24-1177

※骨髄バンクドナー登録会も開催。
電話・HPで予約できます。

	（前日17：00まで。要会員登録。）
0120-150-554

（平日8：30〜17：30）
https://www.kenketsu.jp/Login

成人健康相談（前日までに要申込）

健診結果説明、健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定

■総合福祉センター
3月13日㈬ ９：30〜11：00

健康推進課
　（ 0848-24-1962）

こころの相談
心の悩みのある人か家族、または
概ね18歳以上のひきこもり状態に
ある人か家族（治療中でない人）

■御調保健福祉センター
2月21日㈬ 13：30〜15：30

担当  公認心理師、保健師
２人
２月20日㈫

御調保健福祉センター
　（ 0848-76-2235）
■総合福祉センター

①2月26日㈪、②3月14日㈭
13：30〜16：30

担当  公認心理師
各日２人

健康相談など
東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談

2月20日㈫、3月19日㈫
13：30〜15：30
生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）
前日まで

●精神保健福祉相談
（精神科医師による相談）

3月13日㈬ 13：30〜15：30
広島県東部建設事務所三原支所
3月5日㈫ 

●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
3月7日㈭
前日まで

※検査結果は当日。匿名予約可。
広島県東部保健所保健課

（ 0848-25-2011）

①2月22日㈭、②3月13日㈬
健康推進課

　（ 0848-24-1962）
■因島総合支所

3月1日㈮ 13：00〜16：00
担当  精神保健福祉士

2人
2月22日㈭

因島総合支所健康推進課
　（ 0845-22-0123）

高齢者のなんでも相談会

２月28日㈬ 10：00〜12：00
イオンスタイル尾道  東入口
65歳以上の高齢者、その家族
もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。もの忘れのチェックも
できます。

尾道市地域包括支援センター
（ 0848-56-1212）
西部地域包括支援センター

（ 0848-21-1262）

日　時 場　所

２／24㈯
  9：30〜12：30

ハローズ
因島店

14：00〜16：00

◀申込フォーム
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尾道市健康推進課からのお知らせ
～がん検診について～
酒井衣利子（健康推進課 保健師）

仕事をあきらめない
積河内弘樹さん（ワンシード社労士

事務所 社会保険労務士）

大腸がんの予防と早期発見の重要性
若井雅貴さん

（JA尾道総合病院 消化器内科部長）

大腸がんの手術治療
倉吉  学さん

（JA尾道総合病院 消化器外科部長）

緩和ケアにおける臨床心理士の役割
重廣奈緒子さん（JA尾道総合病院 

緩和ケアセンター 公認心理師）

56

尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

第55回中国・四国整形外科学会で
学会奨励賞受賞

690人
JA尾道総合病院 医療福祉支援センター

　（ 0848-22-8111）

第14回 JA尾道総合病院 市民公開講座

市民のためのがん最前線

整形外科  玉
た ま や ま

山 優
ゆ う

 医師

　このたび、第55回中国・四国整形外科学会にて学会奨
励賞を受賞いたしました。
　このような賞をいただき、大変光栄に思います。このよ
うな賞をいただけたのも、病院のスタッフの皆様のおかげ
と思っております。感謝いたします。
　今回高齢者に多い骨折である大腿骨頚部骨折に用いる
内固定材料に関して当院のデータを基に検討いたしまし
た。このような研究はより治療成績の良い内固定材料を
選ぶための判断基準になりえます。日々の診療に加えて、
学術的な研究も行い、患者様によりよい医療を提供でき
るように今後も努力して参ります。

3月3日㈰ 13：00～15：00  しまなみ交流館

講演１１

講演２２ 講演５５

講演４４

講演３３
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　眼の見えにくい人や見えない人のためのiPhone研修会を開催します。

3月3日㈰ 13：50～16：00　 しまなみ交流館
Androidユーザーは対象外ですが、iPhoneをご検討の人は参加可能です。

　眼の見えにくい人や見えない人向けの研修会ですが、身体障害者手帳（視覚障害）をお持ちで
なくても参加可能です。一般的な操作方法のご質問はご遠慮ください。
ロービジョン向けとブラインド向け上級者応用編 iPhone研修会
講師  氏

うじ
間
ま

 和
かずひと

仁さん（広島大学大学院教育学部人間社会科学研究科准教授）
iPhone　 メールか電話　 2月29日㈭ 17：00（会場：70人／Zoom：80人） 

5628nekoneko@gmail.com  担当：細谷（ 090-3177-0624）、山本（ 080-6307-6281）

眼の見えにくい人 見えない人のiPhone研修会

尾道市立市民病院 市民公開講座
意外に身近な脳脊髄液漏出症

　脳脊髄液漏出症は一般の人には馴染みがない病名ですが、中高生の起立性調節障害患者や成人の難治性む
ち打ち損傷患者などにしばしば隠れています。重症になると仕事はもちろん日常生活にも支障をきたします。有
効な治療法（硬膜外ブラッドパッチ：EBP）が確立されており、早期の発見がとても大切です。是非この機会に
正しい知識を学んでください。

※市民公開講座は現地開催とWeb配信を行います。
Web配信用のQRコードは市民病院HPに掲載しますので、QRコードを読み込んでいただきスマホ、

パソコンなどから視聴できます。是非ご覧ください。
〔市民病院TOPページ（ページ上段）➡ 市民公開講座について➡3月10日㈰開催の公開講座を選択〕

https://www.youtube.com/live/pTLT5UB7Pt4?si=R3YHWICtkzTMP1_W

講演①

講演③

講演②

講演④

「脳脊髄液漏出症の基礎知識」
尾道市立市民病院
脳脊髄液漏出症治療センター長

守
もり

山
やま

英
えい

二
じ

「当事者への対応の難しさ
―医師として、父として―」
独立行政法人国立病院機構
広島西医療センター副院長、脳神経内科

鳥
とり

居
い

剛
つよし

さん

「起立性調節障害の子どもたち」
医療法人社団細木小児科院長、
独立行政法人国立病院機構 福山医療センター小児心療内科

細
ほそ

木
き

瑞
みず

穂
ほ

さん

「脳脊髄液漏出症の拠点病院を
全国各地に作るには」

「脳脊髄液漏出症関係の訴訟問題の
解決を目指す」
NPO法人脳脊髄液減少症患者・家族支援協会代表理事

中
なか

井
い

宏
ひろし

さん

3月10日㈰ 15：30～17：30   市役所 本庁

小中高生の子を
持つ保護者はぜひ
ご参加ください

市民公開講座Web配信▶
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126 妊娠8カ月面談を実施しています！

●妊娠8カ月面談とは？
妊娠期から子育て期にわたり切れ目なく応援する「伴走型

相談支援」の一環として、希望された妊婦さんに対して、助産
師や保健師による面談を実施しています。
　夫（パートナー）・同居家族の人等も一緒に面談を受けてい
ただくことができます。
　面談では、実際に沐浴の練習をしたり、産前産後の過ごし
方や気になることなどについて相談できます。

妊婦とその家族
総合福祉センター
妊娠7～8カ月頃に届くアンケートを郵
送か電子申請で
健康推進課（ 0848-24-1960）

　子育て世代包括支援センターぽかぽか☀
　（ 0848-36-5003）

利用者の感想利用者の感想
◦初めてのことなので、出産前に話を聞

く機会があり、より親になる実感が湧
きました。

◦実際に体験してよりイメージが湧きま
した。妊婦体験では夫に妊娠中の大
変さを知ってもらえて良かったです。

◦妻と一緒に話を聞いたり体験するこ
とで知識の共有が
できました。一緒
に育てていきたい
です。

沐浴練習の様子沐浴練習の様子

伴走型
相談支援

妊娠８カ月

面談❷

妊娠届出時

面談❶

赤ちゃん訪問

面談❸

☎
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乳幼児健診
【 尾道地域（向島を含む） 】   健康推進課	 （ 0848-24-1960・ 0848-24-1966）
【 因 島・瀬 戸田 地 域 】   因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【 御  　調  　地  　域 】   御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

※対象者には個別通知します。
健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

健診名 場　所 日　程

3歳児健診

総合福祉センター
 3月13日㈬
     14日㈭

御調保健福祉センター  3月  7日㈭

瀬戸田福祉保健センター  2月16日㈮

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診
総合福祉センター 2月22日㈭

瀬戸田福祉保健センター 2月16日㈮

1歳6カ月児
健診

総合福祉センター
3月  6日㈬

7日㈭

御調保健福祉センター 3月  7日㈭

瀬戸田福祉保健センター 2月16日㈮

相談・講習会

行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

乳児健康相談
（要予約）

総合福祉
センター

2月19日㈪
3月11日㈪

9：20～11：00 0～12カ月の児
身体計測、育児・栄養相談、
ふれあい遊び
母子健康手帳、バスタオル瀬戸田

福祉保健
センター

3月15日㈮ 9：10～9：30
0～12カ月の児
3／14㈭ 12：00

離乳食講習会
（要予約）

総合福祉
センター 2月26日㈪

9：50～10：00
（11：00まで）

乳児の家族　 ８人
離乳食の進め方の話、
　デモンストレーション
母子健康手帳、筆記用具

母乳相談
（要予約）

総合福祉
センター

2月20日㈫
27日㈫

3月  5日㈫
12日㈫

①13：30～

②14：30～

妊婦または出産後概ね1年6カ
月までの人（尾道市民）
各回1人
※個別相談。
※相談利用は1人2回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル2～3
枚、バスタオル１枚、ミルクや
哺乳びんなど赤ちゃんに必要
なもの

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

総合福祉
センター

3月10日㈰

① 9：30〜 9：40
　（10：30まで）

②11：00〜11：10
　（12：00まで）

下記に該当する人
・妊娠6カ月以降
・妊婦またはその夫（パート
ナー）にとって第一子妊娠中
各回7組
2／26㈪〜3／8㈮

助産師からのお話、沐浴実習、
妊婦体験等
母子健康手帳、筆記用具

母子健康手帳
の交付（要予約）

総合福祉
センター 2月25日㈰ 9：00～12：00

妊娠中のご夫婦（パートナー）
2／22㈭

妊娠届出書、本人確認できる
もの

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

御調
保健福祉
センター

3月  1日㈮
①10：00～11：30

②13：30～15：00

生後4カ月〜1歳6カ月児
各回2組

身体測定、子育て相談、親子
ふれあい遊び、ハーフバース
デイ写真撮影
母子健康手帳、バスタオル
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クッキングを再開しました！みんなで楽しく料理を作りましょう。

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
3月8日（金）10：00〜11：30

概ね1歳半〜未就園児と保護者
10組程度
3／1（金）13：30〜

ふれあいあそび
〜親子で楽しもう！〜
3月19日（火）10：00〜11：00

未就学児と保護者
6組程 度
2／19（月）〜

防災出前講座
3月5日（火）①9：30～10：30
②10：45～11：45

未就学児と保護者・妊婦
各5組程度

講師  総務課生活安全係
2／20（火）〜

すくすくKIDS &
子育て相談
3月8日（金）10：00〜11：00

1〜2歳の子と保護者
10組
2／22（木）9：00〜

のびのびKIDS &
子育て相談
3月15日（金）10：00〜11：00

2〜3歳の子と保護者
10組
3／1（金）9：00〜

にじみ絵で遊ぼう！
3月21日（木）10：30〜11：30

概ね2歳〜未就園児と保護者　
7組　
汚れてもいい服

講師  清田洋子さん（保育士）
3／14（木）13：00〜

わかばタイム
あかちゃんとのゆったり時間
〜家事の時短アイディア〜
3月13日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
2／26（月）〜

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～
3月19日（火）10：00〜11：30

未就学児の保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談

（1組15分程度の個別）
随時受付中

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
3月12日（火）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組程度

講師  沖村暁美さん　
3／5（火）13：30〜

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
3月21日（木）10：00〜11：30

概ね7カ月～1歳半の子と保護者
10組程度
3／14（木）13：30〜

リフレッシュ体操　
〜親子で楽しくわっはっは〜
3月4日（月）10：00〜11：00

未就学児と保護者
5組程度

講師  上田里恵さん
2／19（月）〜

もやもや相談
3月11日（月）10：00〜11：30

未就学児の保護者
1組（託児あり）

講師  韓 彩路さん（臨床心理士）
2／19（月）〜

卒園記念手形足形アート
3月16日（土）13：30〜14：30

3月でたっちを卒業する子と　　
　保護者

5組程度
タオル
3／1（金）〜

おこづかい教室
〜おこづかいが子どもの人生をかえる〜
3月19日（火）①9：00～10：15
②10：30～11：45

未就学児と保護者・妊婦
各5組程度　講師  門田文雄さん
3／6（水）〜

赤ちゃんとあそぼう！
3月1日（金）10：00〜11：00

1歳までの子と保護者
10組
2／16（金）9：00〜

作って遊ぼう（おおきくなったね） 
3月22日（金）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組
3／8（金）9：00〜

ベビーヨガ
〜ベビーヨガで赤ちゃんの体のことを知ろう〜
３月27日（水）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

2カ月〜歩くまでの子と保護者
各7組　 バスタオル　

講師  吉葊朱美さん（助産師）
3／19（火）9：00〜

リトミック
〜親子で音楽に合わせて体を動かそう〜
3月8日（金）①9：30〜10：00
②10：15〜10：45

①1歳で歩ける子と保護者
②2歳〜未就園児と保護者
各5組 講師  村尾きみかさん
3／1（金）9：00〜

すくすく子育て相談
3月5日（火）10：30〜11：45

未就学児の保護者
4組程度

講師  保健師と子育て支援コー
ディネーター
2／19（月）〜

ベビーマッサージ「ハハコ」
3月29日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

2カ月〜ハイハイ期の子と保護者・妊婦
各5組　

講師  前有里恵さん（保育士）
3／11（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

はっさくちゃんとリトミック
3月13日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組

講師  峯松里香さん
2／28（水）9：00〜

見て、体験して、防災対策
親子で学ぼう！もしもの備え
3月14日（木）10：00〜11：30

尾道消防署（現地集合・解散）
概ね2歳〜未就園児と保護者　
10組程度
3／7（木）13：30〜

3月3日㈰ 10：00～12：30　 総合福祉センター
ひとり親家庭の人　 にこにこクッキング  みんなで楽しくひな祭り♪
15組　 1人300円（材料代）
エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、飲み物、マスク
2月20日㈫

母子・父子福祉センター（ 0848-22-8385）

ひとり親家庭の交流会 コスメの
プレゼントもあるよ♪

お楽しみに！
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2月17日㈯ 広島県剣道連盟居合道審判講習会 び
広島県ジュニアサッカー大会U-10（～2/18）び
U-10広島県大会（公式戦）（～2/18） 因

18日㈰ 第31回尾道オープンインドアソフトテニス大会 び
2024年度日本リトルシニア関西連盟中国
支部東部ブロック春季リーグ戦（野球）

び

広島県少年ジュニア強化練習会 び
第41回向島駅伝大会 向

19日㈪ 尾道市医師会看護専門学校運動実践競技大会 
（ソフトバレーボール）（2/26）（3/4・11バドミントン）

び

20日㈫ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）２月月例大会 向
23日㈷ 第31回ライオンズカップ尾道地区小学生バレーボール大会 び

Bingo-sportspark杯（サッカー） び
第12回鞆の浦ベテランオープンテニス大会（～2/25）び
ボカ・ジュニアーズスプリングクリニック（～2/25）因

24日㈯ 中国電力交流バレーボール大会（～2/25） び
尾三地区高等学校剣道選手権大会 び
HiFAユースリーグ（サッカー）（～2/25、3/9）び
朝日新聞スポーツ教室（野球・サッカー） び
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）第97回交歓大会 向

25日㈰ 三原浮城交流戦（軟式野球） び
トップス広島技術向上スクール コカ・コーラ
レッドスパークスによるホッケー親子体験講座

び

審判記録伝達研修会 御ソ

3月2日㈯ 広島県小学生学年別バドミントン大会 び
3日㈰ ISOTOPE卓球大会 び

三原地区剣道合同稽古会 び
社交ダンス交流会 び
第40回駅伝大会 び
第57回中国五県軟式野球大会尾道地区予選会（3/10）び
第40回福山市議会議長杯シングルス大会
（テニス）（1日目）（3/10 2日目）

び

高松宮賜杯一部東部支部大会 因
因島連盟杯 因
第57回中国五県軟式野球大会（一部・二部）尾道地区予選会 長
春季尾道地区予選（１部） 御ソ
柳津サッカー オレンジカップ 向

6日㈬ 第45回尾道びんご会グラウンドゴルフ交流大会個人戦 び
ろうきん友の会グラウンド・ゴルフ大会 向

8日㈮ 第27回年金同好会グラウンド・ゴルフ大会 向
9日㈯ INHOKU.Jｒサッカーフェスティバル（～3/10）因

御調中央ジャガーズ杯ソフトボール大会 御ソ
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

10日㈰ 松永地区対抗9人制バレーボール大会 び
第44回尾道地区少年剣道大会 び
高円宮杯U-15プログレスリーグ2023（サッカー）び
高松宮賜杯一部東部支部大会 因
第57回中国五県軟式野球大会（一部・二部）尾道地区予選会 長
うずしお旗争奪少年野球大会 向
シルバー人材センター グラウンド・ゴルフ大会 向

12日㈫ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）節分大会 向
14日㈭ 東部地区会員親睦会（テニス） び

び；こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）	 https://bingo-sportspark.com/

長；長者原スポーツセンター	（ 0848-48-5677）
向；向島運動公園	 （ 0848-44-6700）
因；因島運動公園	 （ 0845-24-3216）

行事案内 ※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

トレーニング室（運動器具）
利用のご案内

　トレーニング室は運動初心者から上
級者まで幅広く健康づくりに活用可能
な施設です。ご見学もできます。
　詳しくはお問い合わせください。

こざかなくんスポーツパークびんご
中学生以上
10台以上の有酸素運動マシン（ラン
ニング・バイクなど）や10種類以上の
各部位別筋トレマシンがあり、空調
完備で快適に安心して運動できます。
１回 大人360円、小人250円（回数
券もあります）
室内運動シューズ、運動用の服装、
汗拭きタオル
利用登録書の記入が必要

こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）

トップス広島技術向上スクール
ホッケー親子体験講座
受講者募集
2月25日㈰ 10：00～12：00
こざかなくんスポーツパークびんご
小学1～3年生親子
コカ・コーラレッドスパークス現役選
手によるホッケー指導。初心者大歓
迎！
30人
1人1,500円
室内シューズ・飲み物等

こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）

第17回さくらカップ尾道
ソフトバレーボール交流会

　要項は長者原スポーツセンター等で
配布しています。

組み合わせ抽選　必ず各チーム1人
以上の出席をお願いします。
3月1日㈮ 19：30～
こざかなくんスポーツパークびんご

3月17日㈰ 9：00～
長者原スポーツセンター
令和5年度尾道ライフソフトバレー
ボール加盟チーム（未加盟チームでも
市内在住か通勤・通学する人は参加可）
2,500円（有資格者帯同チーム）

※	資格者の帯同有無により料金が異なり
ます。詳しくはお問い合わせください。
参加申込書を郵送
2月22日㈭必着

〒722-0073 向島町3062-5
（岡田 080-6337-3024）

御体；御調体育センター	 （ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場	（ 0848-76-2111）
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図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●火曜名画座

3月12日㈫ 18：00～
「わが谷は緑なりき」
40人

●特別整理のため休館します
2月22日㈭～29日㈭

●ぬいぐるみおとまり会
ぬいぐるみが図書館の仕事を体験す

るもの。体験の様子を写真に撮り、アル
バムにしてお渡しします。

3月10日㈰～17日㈰
図書館利用者カードをお持ちの3歳
～
6人
2月18日㈰～21日㈬に中央図書館
カウンターで（初めての人優先）

●こども1日図書館員
図書館のお仕事を体験できます。
3月23日㈯・24日㈰
各日とも13：00～14：00、15：00～
16：00の2回
市内小学4・5年生（新5・6年生）
各回2人（計8人）　 筆記用具
3月1日㈮～8日㈮に中央図書館カ
ウンターか電話で（初めての人優先）

●箏と尺八の調べ
3月17日㈰ 14：00～15：00
曲名：「さくら～祈り」、「漫ろ歌～尺
八と20絃のための」、「シルクロード」 
ほか
70人

講師  演奏：（箏）松浦歌朋・高橋歌弘・
河野歌恵、（尺八）中川淳山

※敬称略。
3月3日㈰ 10時～中央図書館カウン
ターで整理券配布

■みつぎ子ども図書館
（☎0848-76-3111）
●特別整理のため休館します

2月14日㈬～17日㈯
●「いのちを守るこころの健康標語」
作品展
2月18日㈰～3月3日㈰

■向島子ども図書館
（☎0848-44-0114）
●本のミニリサイクル市

2月25日㈰ 10：00～12：00
返却ポスト前
図書館で不要になった本をお譲りし
ます。1人10冊まで。無くなり次第終
了。
本を入れる袋

●わくわく子ども1日図書館員
3月23日㈯ 14：00～16：00
市内小学4・5年生（新5・6年生）
図書館の仕事体験
4人　 筆記用具
3月2日㈯～　 3月20日㈷

■因島図書館（☎0845-22-8660）
●吉田路子切り絵作品展

開催中～2月28日㈬
宮沢賢治「グスコーブドリの伝記」の
切り絵原画を展示

●島の映画館  因島座
2月17日㈯「犬神家の一族（前編）」
2月24日㈯「犬神家の一族（後編）」
いずれも10：30～
各回50人

●ライブラリーコンサート「冬」
2月25日㈰ 14：00～15：00
曲目「カントリー・ロード」「サリマラ
イズ」「桜の栞」など

出演  月河、ゆめしまアンサンブル、オ
カリナ「潮の音」
150人

●折紙教室
「どこでもドアを折ってみましょう」

3月3日㈰ 10：30～12：00
小学生以上　
15人

講師  坂田笑子さん（日本折紙協会講師）
電話かカウンターで

●図書・雑誌リサイクルデー
3月9日㈯・10日㈰
10：00～18：00
不要になった図書や保存期限の過
ぎた雑誌をお譲りします。1人図書10
冊、雑誌3冊まで。
持ち帰り用の袋

■瀬戸田図書館
（☎0845-27-1877）
●吊り飾り教室「ちくちく手しごと展」

開催中～3月3日㈰
瀬戸田公民館の手芸サークル「吊り
飾り教室」による季節や干支の布細
工の展示

おのみち日本語教室
日本語学習支援ボランティア
募集

　おのみち日本語教室では、日本語学
習を支援していただくボランティアを募
集しています。
　資格・指導経験・語学力は問いませ
ん。関心・意欲のある人は、一度見学に
来てみませんか。

毎週火曜 19：00～20：30
日比崎公民館、向島公民館
尾道市国際交流推進協議会（秘書
広報課内 0848-38-9395）

第34回けんみん文化祭尾三地区フェスティバル
　尾三地区（尾道、三原、竹原、世羅、大崎上島）の文化芸術団体が、けんみん
文化祭ひろしま’24への出場を目指し、日頃の練習の成果を披露する華やかな
舞台発表です。

けんみん文化祭尾三地区実行委員会事務局
	（竹原市教育委員会 文化生涯学習課内 0846-22-2328）

【尾道会場】   しまなみ交流館
2月25日㈰ 13：00～
邦楽・日本舞踊・洋舞・大正琴・新舞踊

【三原会場】   三原市本郷生涯学習センター
3月2日㈯ 10：30～
合唱・洋楽

【大崎上島会場】   大崎上島文化センター
3月3日㈰ 13：00～
芸能・民謡・和太鼓・吟詠剣詩舞
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■第45回企画展示 尾道商業会議所建物100年
大正12（1923）年10月に建築された尾道商

業会議所は今年で築100年を迎えます。建築
100周年を記念してこの歴史的変遷を辿ります。

開催中〜2月28日㈬ ※期間延長

本因坊秀策囲碁記念館（因島外浦町）
■本因坊秀策の遺品など展示中
尾道市の名誉市民であり、江戸時代の天才

棋士「本因坊秀策」が記した棋譜などを展示
しています。

大人310円、中学生以下無料

尾道市立美術館（西土堂町）

尾道市立大学美術館（久保三丁目）

尾道商業会議所記念館（土堂一丁目）

圓鍔勝三彫刻美術館（御調町高尾）

なかた美術館　 （潮見町）

平山郁夫美術館（瀬戸田町沢）

耕三寺博物館（瀬戸田町瀬戸田）

おのみち映画資料館（久保一丁目）

■特別展「海からの贈りもの展」
3月2日㈯～5月6日㈪
大人800円、高校・大学生550円、中学
生以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館） 
☎0848-23-2281

■第21回 地域プレゼンテーション課題
2024発表会
本学デザインコース学部3年生による、地域の問題解決

をテーマとした作品展示、プレゼンテーションを行います。
2月22日㈭～3月4日㈪
10：00～18：00（最終日のみ16：00迄）

■冬季展「圓鍔勝三  手仕事の記憶」
開催中～3月24日㈰
大人420円、高校生310円、中学生以下
と70歳以上（要年齢確認）は無料

■Collections—コレクションズ—
3月2日㈯～9月1日㈰
一般800円、中学・高校・大学生300円

　（市内学生無料）

■	冬季企画展
「平山郁夫のまなざし―文化の源流をたどる」

開催中～3月13日㈬
一般1,000円、高校・大学生500円、

　小・中学生300円（市内小・中学生無料）

■常設展（仏教・茶道・日本画）
開催中
大人1,400円、高校・大学生1,000円、
中学生以下 無料（耕三寺境内見学込）

■常設展
開催中
一般520円、団体420円、中学生以下
無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日） 
☎0848-76-2888

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

10：00～18：00   休館日2月28・29日
☎0848-20-7831

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館） 
☎0848-20-0400

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館） 
☎0845-24-3715

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日の場合は翌日） 
☎0848-37-8141

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日） 
展示替え休館（2/19～3/1）
☎0848-20-1218

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

尾道市立美術館

特別展
「海からの贈りもの展」

3月2日㈯～5月6日㈪

　招待券を切り取り、尾道市立美術館で提出
いただくと、1人1回入館無料となります。

音楽のまちづくり しまなみ交流館
（☎0848-25-4073／火曜休館）

※都合により変更になる場合があります。詳しくは「ホールの催し物のご案内」をご覧ください。

シンガーソングライター オヌキ諒
「あなたの陽炎」100万人に届けたい！

3月15日㈮  19：00〜
しまなみ交流館

曲目	あなたの陽炎、昴（谷村新司）、メロディ（玉置浩二）他
出演	オヌキ諒さん

■ギャラリーコンサート

オヌキ諒さん

ホールの催し物のご案内▶
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1月21日㈰に尾道市役所で、国際交流ボランティア・フィーラ
ス華と尾道市国際交流推進協議会の共催で、第21回外国人に
よる日本語スピーチ大会＆交流会が開催されました。

　9カ国10人の出場者が、母国のことや日本での生活などについて日本語でス
ピーチしました。アトラクションでは、三味線倶楽部メセナの演奏を楽しみました。
　交流会では、出場者と観覧者が語り
合ったり一緒に写真を撮るなどして、交
流を深めました。
　また、会場では令和6 年能登半島地
震災害義援金の募金箱を設置しました。
集まった31,206円は市役所を通して日
本赤十字社に送金されます。

備後圏都市計画下水道の変更
案について縦覧を行います
2月14日㈬～28日㈬ 8：30～17：15

※土･日･祝日を除く。
まちづくり推進課
縦覧内容  備後圏都市計画下水道 
（栗原ポンプ場）の変更について
■意見書の提出

縦覧期間中において、変更案に関す
る意見書を提出することができます。
尾道市長宛に「住所、名前、連絡先、 
意見」を記入のうえ、書面で提出してく
ださい。

〒722-8501 尾道市久保一丁目
15-1 まちづくり推進課

（ 0848-38-9223）

令和5年12月31日から
広島県特定（産業別）最低賃
金７業種が改定されました

　広島県内で働くすべての労働者に
適用されます。指定の産業に該当す
る事業所で働く労働者にはそれぞれ
の「広島県特定（産業別）最低賃金」
が適用されます。
　ただし、
①	年齢18歳未満又は65歳以上の者
②	雇入れ後6月未満の者であって、

技能取得中の者
③	清掃又は片付けの業務に主として

従事する者

④	該当の7種産業において「特定の
軽易業務」に主として従事する者

には、「広島県最低賃金」が適用され
ます。
　適用される業種につきましては、下
記問い合わせ先にお問い合わせくだ
さい。

広島労働局労働基準部賃金室
（ 082-221-9244）
尾道労働基準監督署

（ 0848-22-4158）

お知らせ

広島労働局ＨＰ
広島県特定（産業別）
最低賃金の改正について

◀

第26回 虎ちゃん囲碁まつり 文化遺産パートナー養成講座
「古文書から分かる近世
尾道の娯楽文化」

3月24日㈰ 9：00～12：00
本因坊秀策囲碁記念館
市内の囲碁教室などで囲碁を習ったことが
ある未就学児、小・中・高校生など
棋力に応じ9路・13路・19路クラスに分かれ
て対局

※参加者に棋力に応じた認定状を贈呈。
※送迎バスの運行あり。

申込書などで郵送かFAX、メールで　 3月1日㈮
〒722-2213 因島外浦町121-1

本因坊秀策囲碁記念館（ ･ 0845-24-3715）
syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp

　江戸時代の古文書を解読して分かった、尾道
の娯楽文化について、解説いただきます。

3月12日㈫ 18：00～19：30
市役所本庁
50人

講師  半田堅二さん（歌島学研究会会長）
電話で
3月8日㈮

文化振興課（ 0848-20-7425）

外国人による日本語スピーチ大会＆交流会

尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内☎︎0848-38-9395）
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　この事業により、この度、岩子島地区
会が提灯60張を整備しました。
　整備した備品を活用することで、地域
コミュニティの活性化が期待されます。

政策企画課（ 0848-38-9435）

千光寺山ロープウェイの
メンテナンス運休について

　ロープウェイ設備のメ
ンテナンスのため、次の
期間を運休します。

運休期間  2月26日㈪～3月7日㈭
千光寺山ロープウェイ

（ 0848-22-4900）

農薬を散布するときは
近隣住宅地などへ配慮を
■飛散防止に配慮を
・飛散の少ない農薬（誘引、塗布、樹

幹注入や粒剤など）の活用や、最小
限の区域の散布に努める。

・風の強さや向きに注意し、学校や通
学路の付近では子どもたちに影響が
出ないよう、天候や時間帯を選ぶ。

・クロルピクリン等揮発性が高く、強
い刺激臭があるものを使用する場合
は、特に周囲に注意を払う。

■事前周知を十分に
・周辺住民へ、使用目的・散布日時・使

用農薬の種類などを知らせる。
・化学物質に敏感な人が居住していな

いか確認し、十分に配慮する。
■農薬散布以外の防除

防虫網を活用するなど、住宅地周辺
ではできるだけ農薬を使用しない管理
に取り組む。

ラベルに記載された内容を厳守し、
農薬の適正な管理に努めましょう。

農林水産課（ 0848-38-9473）

①公共交通機関を利用しましょう！
駅周辺に自動車を止めて、公共交通機関に乗り換える「パーク＆

ライド」の取組は温暖化対策のひとつです。
②積極的に自転車や徒歩で移動しましょう！

自転車や徒歩での移動は、健康にも良い選択です。
通勤時に自家用車を使わない「ノーマイカーデー」や徒歩や自転

車などの移動手段を選択する「バイクビズおのみち」を意識すること
も、スマートムーブな行動です。
③エコドライブを実践しましょう！

ふんわりアクセルやアイドリングストップ等のエコドライブを心掛
けると、環境にやさしいだけでなく、燃費が良くなり経済的です。
　また、新車への乗換えの際に、エコカーへの乗換えを検討するこ
とも、環境への配慮につながります。
④カーシェアリングやコミュニティサイクル等の取組を活用しましょう！

１台の自動車を複数の会員が共同で利用する「カーシェアリング」
や、一定のエリア内に複数ある拠点で自転車を自由に貸出・返却で
きる公共交通機関「コミュニティサイクル」など、スマートムーブな
取組を活用してみましょう。

移動もエコに！
「スマートムーブ」

環境政策課（ 0848-38-9434）

　「スマートムーブ」とは、移動手段を見直し、工夫するこ
とで、CO2排出量を減らす地球温暖化対策の一つです。
移動手段を公共交通機関や自転車、徒歩などに置き換え
ることや、エコドライブを心掛けることは、CO2削減効
果があるだけでなく、エネルギーコストも節約できるた
め経済的です。

series❹❹

身近なとこから身近なとこから
ゼロカーボン

宝くじの助成金で
備品を整備

　（一財）自治総合センターでは、宝くじ
の社会貢献広報事業として宝くじの受
託事業収入によるコミュニティ助成事
業を実施しています。

はっさく祭りを開催します

　第4回目となる「はっさく祭り」を開
催します。
　八朔にちなんだクイズや競技を行う

「はっさくワールドチャンピオンシップ」、 
因島村上水軍陣太鼓などのステージイ
ベント、バザールなど楽しい企画をご用
意しております。ぜひ、お越しください。
　また、「はっさくワールドチャンピオン
シップ」の参加チームを募集します。
　詳しくは因島観光協会へお問い合わ
せください。

3月17日㈰ 10：00～14：00
因島土生町「中央駐車場」多目的ホー
ル他
1,000円／はっさくワールドチャンピ
オンシップ参加１チームにつき
3月8日㈮
（一社）因島観光協会

	（ 0845-26- 6111・ 0845-
26-6112）
kanko@luck.ocn.ne.jp

催し

　2024明治安田生命Ｊ3リーグ FC今治のホーム開幕戦は2月25日㈰ 13：00〜
に決定しました！昨年新スタジア
ムも完成し、サッカーだけではな
い、365日にぎわいがある場所で
す。サッカーの前にもぜひ今治里
山スタジアムへ遊び
に来てください。

ピッチと客席の近さに驚くスタジアム

今治市今治市へへ行こう！行こう！姉 妹 都 市 情 報

公式HP▶ FC今治（ contact@fcimabari.com）
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教室・講座　etc…

中小企業人材育成セミナー
「DX指導」ができる人になる
ための人材育成セミナー
2月28日㈬ 13：30～15：30
ベイタウン尾道
因島総合支所（オンライン）
各会場30人
市内の企業にお勤めの人、経営者
など
講師  友村 晋さん（㈱ミジンコ代表

取締役）
電子申請、メール、FAXで

2月26日㈪
※詳しくは、市、尾道・因島商工会議

所、しまなみ商工会のHPをご覧く
ださい。

尾道市中小企業人材育成セミナー
運営委員会事務局

	（商工課内 0848-38-9183・
0848-38-9293）

Onomichiで働く！
Onomichiで輝く！
尾道地域企業合同説明会

見て楽しい・食べて美味しい♪
野菜でブーケをつくろう

シルバー人材センターから講習会のお知らせ

　入退場、服装自由。午前午後の企業2部入れ替え制。
3月9日㈯  ①10：30～12：30  ②13：30～15：30
グリーンヒルホテル尾道
2025年新卒予定者、既卒者、一般求職者（パート含む）
○個別ブースでの会社説明　 ○相談コーナー

※参加企業等、詳しくは協議会HPをご覧ください。
尾道市ふる里就職促進協議会（商工課内 0848-38-9183）

　尾道の野菜や果物を使ってブーケを作っ
てみませんか。作品は持ち帰りできます。
　ブーケの食材を使ったスムージーの実演
と試飲もあります。

3月13日㈬ 10：30～12：00
総合福祉センター
尾道の野菜・果物でブーケ制作、
スムージーの試飲
12人（抽選）
講師  小川みゆきさん（野菜ソムリエプロ、ベジフルフラワーアーティストプロフェッサー）

2,000円（材料費込）　 キッチンばさみ、持ち帰り用の袋
「住所・名前・年齢・電話番号」を電話かメールで　 2月27日㈫

尾道スローフードまちづくり推進協議会事務局
	（農林水産課内 0848-38-9212）

norin@city.onomichi.hiroshima.jp

市内在住60歳以上の人 （公社）尾道市シルバー人材センター（ 0848-20-7700）
■シルバー剪定講習会

3月26日㈫～28日㈭（3日間）9：00～16：00
市内の緑地（予定地：向東町）
10人
1,580円（傷害保険料）
3月15日㈮

■仕事の説明会
3月  8日㈮	 総合福祉センター
3月12日㈫	 生きがい活動推進センター

いずれも13：30～15：00

◀電子申請

※写真はイメージです。

▲
ふる里就職促進
協議会ＨＰ
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※開催日が１週間早まります。

おのみち市民大学講座
「ガッツ流コミュニケーションの秘訣」

2月25日㈰ 13：30～15：00
市民センターむかいしま
日 、々県内各地の
地域住民に全力
で向き合いながら
取材を行う田村
アナから、コミュ
ニケーションの大
切さについて学び
ましょう。
400人

講師  田村友里さん（RCCアナウンサー）
2/15㈭～電子申請で
生涯学習課

	（ 0848-20-7444）

春を彩る
フラワーアレンジメント

　チューリップやスイートピーなどを
使い、淡い色彩と春の香りを楽しみま
しょう。

2月26日㈪ 19：00～20：50
勤労青少年ホーム
10人

講師  高尾 勉さん（タカオフラワーブ
ティック代表）
2,800円
はさみ
電話で　 2月20日㈫

勤労青少年ホーム（ 0848-22-
5396／9：00～20：00）

募集etc…
おのみち市民大学講座・
家庭教育支援講座「小学生
のための冬の星空観察会」

　冬の星座のお話をヘルマンハープの
音色と共に楽しんだ後は星空を観察し
ます。

3月16日㈯ 17：30～
市役所本庁
小学生と保護者
屋上での星空観察会で
す。「冬の星」をテーマに
したお話の朗読、ヘルマ
ンハープの演奏、星のお
話しも楽しみます。
60人

講師  槇村廣郎さん
読み聞かせ・演奏  ヘルマンハープ奏 

2/26㈪～電子申請で
生涯学習課

	（ 0848-20-7444）

出店者募集

▲電子申請

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

尾道市立大学コンピュータ公開講座
「AfterEffectsでモーション

タイポをつくってみよう」
3月16日㈯ 13：00～17：00
尾道市立大学
PCの基本的な操作が可能な人
企業ロゴや映画のタイトルロゴなど、
グラフィックが画面上で動き出すモー
ショングラフィックス。これを制作す
る際に最も用いられるAdobe After 
Effectsを使って、ご自身やご家族の
名前が動き出す10秒程度のモーショ
ンタイポを実際に作ってみる講座です。
また、この講座で制作したモーション
タイポへの簡単な講評もおこないま
す。
20人

講師  黒田教裕（芸術文化
学部美術学科 講師）
電子申請で

※詳しくは大学HPをご覧
ください。
3月13日㈬

尾道市立大学情報処理研究セン
ター（ 0848-22-8311）
https://www.onomichi-u.ac.jp

田村友里さん

▲電子申請
■共通事項

尾道港祭協会協賛部会事務局
（（一社）尾道観光協会内 0848-
36-5495・ 0848-22-2201）

※詳しくは公式HPを
ご覧ください。▶

■屋台村
4月20日㈯ 10：00～19：00
4月21日㈰ 10：00～17：00
尾道駅前東御所緑地

出店条件  尾道市内の飲食組合に
加盟していること。保健所が許
可する飲食物を提供すること。
当協会が定めた事項に従うこと

（詳細は要項参照）
16ブース（間口2.7m×奥行3.6m 
出店者会議にて抽選）

協力金  45,000円（2日間）
設備  テント・電灯・コンセント（20A） 

各1、ビニールシートほか
所定の申込用紙で（用紙は公式
HPからダウンロード可）
2月29日㈭必着

■フリーマーケット
4月20日㈯・21日㈰
各日 10：00～17：00
市役所本庁平面駐車場付近

出店資格  市内在住で満18歳以上
（高校生除く）
各日18ブース（間口3m×奥行3m）

販売品  雑貨、小物、お菓子、ハン
ドメイドアクセサリーなど

協力金  3,000円（1日）
所定の申込用紙にて（用紙は公
式HPからダウンロード可）
3月29日㈮

▲電子申請
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■体験ツアー参加者募集
①千光寺公園散策ツアー  約2km
②古寺めぐりツアー  約4km
③市内路地散策ツアー  約3km
①2月29日㈭ 9：30～12：30
②3月  7日㈭ 9：30～12：30
③3月14日㈭ 9：30～12：30
①③市役所平面駐車場
② JR尾道駅
各回15人程度
300円（保険料等） 　 電話かFAXで 　 各実施日の1週間前
（一社）尾道観光協会（ 0848-36-5495・ 0848-22-2201）

せとだレモンマラソン
開催！

　レモン生産量日本一の瀬戸田で開
催されるマラソン大会。今年はキッズ
ランも開催され、多くの参加者がレ
モン色に染まる早春
の瀬戸田を駆け抜け
ます。瀬戸田港周辺の
ゴール付近ではマル
シェも開催されます。
沿道での声援をはじ
め皆さんのお越しをお
待ちしています。

2月24日㈯ 10：50～16：00
瀬戸田港前広場ほか
マラソン大会、マルシェ

せとだレモンマラソン実行委員会
（ 0845-25-6511）

▲
レモンマラソン
公式HP

▲
ボランティア
募集

会計年度任用職員募集（保育所・認定こども園）

尾道ボランティア観光ガイド

■保育士
［フルタイム］  勤務日数  週5日
［パートタイム］  勤務日数  応相談
勤務時間  8：30～17：15（早出・遅出勤務有り）
時給	 フルタイム：1,140円～1,280円

（業務内容による）
パートタイム：1,140円

応募資格  保育士資格
勤務場所  市内公立保育所・認定こども園

■保育補助員
［パートタイム］
勤務日数	 応相談
勤務時間	 ①早出 7：30～ 9：30

②遅出16：00～18：00
※①②どちらかのみでも可。
時給	 1,140円（保育士資格有り）

1,000円（保育士資格無し）
応募資格  不問
勤務場所  市内公立保育所・認定こども園

まずは電話でお問い合わせください。後日、履歴書を提出いただき面接を行います。
〒722-8501 久保一丁目15-1  子育て支援課（ 0848-38-9207）

■「観光パートナー尾道の会」会員募集
　尾道が大好きなあなた！
　尾道を訪れた観光客の人 と々、町歩きガイドをしてみませんか？
活動内容  ガイド依頼があった個人やグループに町歩きガイドをします。

土・日・祝日には、尾道駅前でパンフレットの配布や道案内をします。
活動参加日  自由
年会費  1,000円

観光パートナー尾道の会会長 天野（ 080-6302-7434）
amanotaku1009@gmail.com
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市民農園「ええの～ファーム」
利用者募集

　JA尾道市が運営する市民農園の
利用者を募集します。

農地を持っていない人
高須町丁卯新開
募集区画  10区画
栽培品目  野菜、花
面積  1区画30平方メートル
利用料  1区画年5,000円
募集期間  2月14日㈬～3月10日㈰

電話で
JA尾道市営農経済部営農販売

課（ 0848-20-2811）

市有地を売却します

物件
番号 種別 場所 地目等 面積

（m2）

予定価格
（最低売却
価格）（円）

入札場所

73

土地 高須町字持江東
2572-1外1筆 宅地 422.64

4,690,000
市役所
本庁建物 （敷地内）

プレキャスト
コンクリート造
2階建外2棟

139.43

74 土地 向島町字黒町
3850-1 宅地 394.62 4,140,000

受付場所・問い合わせ先  財政課（ 0848-38-9285）

受付期間  2月14日㈬～29日㈭ 8：30～17：15 ※土・日・祝日を除く。
売却方法  一般競争入札（現状有姿で売却します。必ず事前に現地を確認して

ください。）
入札日時  3月5日㈫ 10：00～
※土地の面積はすべて登記簿面積です。また、建物はすべて未登記で、記載事

項は市の財産台帳に基づきます。売却物件の概要については、市HPの物件
調書をご覧いただくか、お問い合わせください。

　「申込のしおり（市営住宅入居者募集案内）※」やHPをご確認のうえ、お申込みください。（入居の資格あり。）
※市営住宅管理センター、まちづくり推進課、各支所で配布していますが、希望者には郵送でお送りします。

市営住宅入居者募集 申込期間：2月19日㈪〜21日㈬　 抽選日：3月5日㈫
市営住宅管理センター（ 0848-21-1266）

住宅名（所在地） 戸数 間取り 単身
入居 家　賃

公
営
住
宅

栗原みどりが丘 No.1（栗原町） 1 3DK × 19,100円～37,500円

栗原みどりが丘 No.2（栗原町） 1 3DK × 18,600円～36,600円

三美園 No.2（美ノ郷町三成） 3 2DK ○ 8,500円～15,400円

のぞみが浜 No.3（古浜町） 1 3DK × 16,000円～31,500円

福田（西藤町） 1 3LDK × 25,400円～50,000円

栗原向ヶ峠 No.1（栗原町） 1 3DK × 20,500円～40,300円

栗原向ヶ峠 No.4（栗原町） 1 3LDK × 22,300円～43,900円

東新涯 No.1（高須町） 1 3LDK × 23,900円～47,000円

東新涯 No.4（高須町） 1 2DK ○ 20,000円～39,400円

大蔵（御調町大蔵） 1 3DK ○ 24,200円～47,500円

貝ヶ原 C（御調町貝ヶ原） 2 2LDK ○ 19,400円～38,200円

岩井堂（御調町市） 1 3LDK ○ 26,400円～51,900円

岩井堂（御調町市） 1 2LDK ○ 20,500円～40,300円

中央（御調町市） 1 3DK ○ 16,500円～32,400円

住宅名（所在地） 戸数 間取り 単身
入居 家　賃

公
営
住
宅

土井ノ内（御調町市） 1 3DK ○ 17,100円～33,600円

杉谷（御調町貝ヶ原） 1 3DK ○ 20,900円～41,200円

神西（御調町神） 1 3LDK ○ 24,900円～48,900円

天女が浜 No.1（向東町） 1 3DK × 14,200円～27,800円

天女が浜 No.2（向東町） 1 3DK × 14,200円～27,800円

向浜 A-2（因島三庄町） 1 3LDK ○ 17,800円～35,000円

向浜 B-1（因島三庄町） 1 3LDK ○ 20,000円～39,300円

甲田 No.3（因島三庄町） 1 3DK ○ 15,400円～30,200円

福田たちばな（瀬戸田町福田） 1 2LDK ○ 22,900円～44,900円
改
良
住
宅

新高山 No.2（新高山2丁目） 1 3DK ○ 11,900円～15,700円

北久保南 No.1（防地町） 1 3DK × 21,200円～28,000円

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

才の奥 No.1（御調町市） 1 3LDK × 44,000円～62,000円

本西（御調町本） 2 3LDK × 44,000円～62,000円

本西（御調町本） 1 2LDK ○ 37,000円～53,000円
※「岩井堂」「福田たちばな」はエレベーター設備あり。
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やさしさが
つながる
Series 76

ま
ち
づくり

　市公式LINEから電子申請システムにアクセスし、様々な手
続きのオンライン申請を行うことができるようになりました。
申し込み完了や申請結果は、LINEメッセージに通知されるた
め、迷惑メール対策の設定変更なども不要です。また、住民票
などの各種証明書も、マイナンバーカードを利用して、電子申
請システムから申請できるようになっています。申請から本人
確認、手数料の支払いまでオンライン上で完結し、住所地へ
証明書が郵送されます。

市民生活の利便性向上に向けて、
スマートシティを推進します！9

スマートシティとは、少子高齢化や人口減少などの現代社会が抱える問題を解決するため、
ロボットやA Iなどの最先端技術を積極的に活用しながら、生活やサービスの質を向上させ
た、人が住みやすいまちのことです。

尾道市公式LINEからオンライン申請ができます

スマートフォンの活用が進んでいます!

2

1
▲市公式LINE

令和５年11月から運用を開始し、
電子申請の約１割がLINEから
申請されています。

●各種証明書交付申請
•住民票の写し交付申請
•戸籍関係証明書交付申請
•所得・課税証明書（非課税証明書）交付申請 等

●講演会などのイベント参加申込

　市公式LINEのメニューから電子申請シス
テムを選択すると、電子申請システムのページ
に移動します。

利用できる申請

利用方法

まずは
市公式LINEを
「友だち登録」！

電子申請システムに関すること　情報システム課（ 0848-38-9308）
尾道市LINE公式アカウントに関すること　秘書広報課（ 0848-38-9377）
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　「ライブ119」は、119番通報の際、言葉では伝えきれない火災や
救急現場の状況を、スマートフォンを活用して映像を通信指令室
に伝えることができます。指令員が、詳細な情報を消防隊や救急
隊に伝えることができるため、素早い災害対応につながります。
　映像伝送に係る通信料金は、通報者の負担となりますので、ご
理解とご協力をお願いします。
※スマートフォンのみの対応です。

詳細は、尾道市消防局のHPでご確認ください。
尾道市消防局通信指令課（ 0848-55-9120）

撮影している映像は指令員
へ伝送されます。指令員が
現場の状況を映像で確認
し、消防隊や救急隊に詳細
な情報を素早く伝えます。

撮影前の注意事項を確認
し、問題がなければ了承を
いただき撮影ボタンをタッ
プして撮影を開始します。

指令員が送ったショート
メッセージ（SMS）を受け
取ったら、記載されたURL
をタップしライブ119を起
動させます。

指令員が通報者に対し、ラ
イブ119による映像伝送の
ご協力をお願いし、了承を
いただくと通報者宛てに
ショートメッセージ（SMS）
を送ります。

URLをタップして
ライブ119を起動

❶ ❷ ❸ ❹

「ライブ119」の運用が始まっています 　令和５年６月から運用が
開始され、火災の状況確認
や、負傷状況の確認のため
に利用されています。
　現在までに20件以上の通
報で映像伝送にご協力いた
だいています。

言葉では伝えにくい情報が伝わります！ 詳細な情報が伝わることでより迅速な対応が
可能になります。

災害状況が
伝わる

通報者の
位置が伝わる

救助が必要な
人の様子が
伝わる

応急処置の
指導が
受けられる
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内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

弁護士相談［要予約］
（法律相談全般） ※受付は 2月19日㈪から。

※相談時間は20分。

 3 月 1 日㈮  13：00～16：00 御調支所
秘書広報課
☎0848-38-9395
すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は１回限りで、繰り返し相談
することはできません。

 3 月 4 日㈪  13：00～15：00 尾道市役所
 3 月 6 日㈬  13：00～16：00 向島支所
 3 月15日㈮  13：00～15：00 尾道市役所

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

 3 月12日㈫  13：00〜16：00 向島支所
 3 月18日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所
 3 月21日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

 3 月 7 日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所
 3 月11日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所／向島支所

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

 3 月13日㈬  10：00〜16：00 広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237 3 月27日㈬  10：00〜16：00

税理士による税の無料相談会
（所得税・消費税・相続税・贈与税などの相談）  2 月24日㈯  10：00〜16：00 ベイタウン尾道

組合会館
中国税理士会尾道支部
☎0848-22-7451

マンション管理士無料相談会
（分譲マンションの居住者・区分所有者・管理組合の困りごとなど） 2 月25日㈰  13：30〜16：30受付は16：00まで 総合福祉センター （一社）広島県マンション管理士会

☎082-228-6581

司法書士による島しょ部一斉法律相談会
（相続・登記・司法書士相談等）
※予約不要ですが予約者優先。

 2 月25日㈰  10：00〜16：00
尾道市因島総合福祉
センター
（はっさく交流館）

日本司法書士会連合会
中国ブロック会
☎082-221-5345

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）  3 月 2 日㈯  13：00〜15：00 総合福祉センター 広島県行政書士会尾道支部

☎0848-29-6514
空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：千光寺南斜面市街地  3 月16日㈯  10：00〜16：00 北村洋品店

（三軒家町3-23）
NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067

はらだ空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域：原田町

 2 月18日㈰  10：00〜12：00 原田芸術文化交流館やまそら
（原田町梶山田66）

NPO法人原田芸術文化交流館
☎0848-51-6700 3 月10日㈰  10：00〜12：00

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：15〜12：00、13：00〜16：00 広島県福山庁舎３階 東部地域県民相談室

☎084-931-5522（※1）
人権相談
（偏見や差別、いじめなどの人権問題ほか。人権擁護委員が対応）

 2 月26日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所 人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2） 2 月27日㈫  13：00〜16：00 瀬戸田支所

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜16：00 総合福祉センター くらしサポートセンター尾道

☎0848-21-0322
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て） 【来所相談要予約】

月〜金曜、第4日曜（祝日を除く）
 8：30〜17：15 総合福祉センター 健康推進課

☎0848-36-5003
福祉まるごと相談
（複雑で多くの問題を抱えている）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜17：00 総合福祉センター 福祉まるごと相談窓口

☎0848-22-3499
ひきこもり支援ステーション みらサポ
（ひきこもりに関する相談対応）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜17：00 総合福祉センター ひきこもり支援ステーション みらサポ

☎0848-22-2010
青少年相談室 ※来所相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜15：30

青少年センター
（おのみち生涯学習センター内）

青少年センター
☎0848-37-9459

年金相談（公的年金制度全般） ［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日（土・日・

祝日を除く）の12：00まで。

火・木曜	 10：00〜15：30 尾道市役所
三原年金事務所
☎0848-63-4111月曜	 10：00〜15：30 因島総合福祉保健センター

金曜	 10：00〜15：30 向島支所
消費生活相談 ※電話相談可。
（契約に関するトラブル・多重債務ほか）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜12：00、13：00〜17：00 尾道市役所

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848

就
職
相
談

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の相談窓口） 
※電話相談、オンライン相談可。

 3 月 7 日㈭  13：30〜16：20 尾道市役所 商工課 ☎0848-38-9183
 2 月21日㈬  10：30〜12：20 因島総合支所 しまおこし課

☎0845-26-6212 3 月21日㈭  10：30〜12：20
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。

 2 月21日㈬  10：00〜14：00 因島総合支所
ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 3 月21日㈭  10：00〜14：00
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

月2回（お問い合わせください。） ハローワーク尾道
月1回（お問い合わせください。） 因島総合支所
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月　日 内科系 小児科系 外　　科

2月18日 檀 上 医 院 おぐら小児科（小・内）板阪整形外科クリニック
西御所 ☎22-3861 高須 ☎20-2370 高須 ☎56-0506

23日 加 納 内 科 消 化 器 科 土本ファミリークリニック（小）笠 井 病 院
高須 ☎47-3200 向島 ☎44-0246 久保１ ☎37-2308

25日 藤 田 内 科 医 院 板阪内科小児科医院（小）三 宅 医 院
長江1 ☎20-7133 西久保 ☎37-3803 向島 ☎44-1048

3月  3日 かつたにクリニック 宇根クリニック（小）か な も と 医 院
栗原西１ ☎38-2511 高須 ☎47-4111 門田 ☎23-4677

10日 丸谷循環器科内科医院 西 医 院（ 内 ・ 小 ）得 本 医 院
高須 ☎46-7755 手崎 ☎23-2437 向島 ☎45-0555

月　日 歯　科

2月18日 桑 原 歯 科 医 院
向島 ☎44-2220

23日 は し も と 歯 科
高須 ☎47-0848

25日 さ い だ 歯 科 医 院
美ノ郷 ☎48-0014

3月  3日 さくら歯科クリニック
向島 ☎45-0707

10日 しま な み 歯 科 医 院
新浜１ ☎38-1118

月　日 医療機関

2月18日、23日、3月3日 瀬戸田診療所	☎27-2161
3月10日 児玉医院	 ☎27-0833
2月25日 永井医院	 ☎27-0020

※市外局番「0848」

※市外局番「0845」 ※市外局番「0845」

尾道市医師会 《内科系・小児科系・外科》
診療時間 9：00～17：00（時間厳守）

診療時間 9：00～17：00（時間厳守） 表以外の休日は因島医師会病院が対応。
☎︎24-1210
診療時間 9：00～15：30（時間厳守）

尾道市歯科医師会 《歯科》
診療時間 9：00～13：00（時間厳守）

尾道地区

瀬戸田地区 因島地区

休日当番医
※	内科系・小児科系・外科では、昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※	変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ
受診前に電話でご確認ください。（但し、診療時間内に）

※	毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所（門田町☎0848-38-
9099）で診察しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

休日当番薬局
休日も当番で処方箋を取り扱っています。
尾道薬剤師会HP（http://ono-yaku.net/）の
「休日当番薬局」からご確認ください。
※	当番薬局以外でも処方箋を取り扱っている
薬局はあります。

くらしのレスキューサービスに関するトラブル

　トイレが詰まり、インターネット広告で「料金390
円から」と記載された事業者に連絡し、家に来ても
らった。「便器を外して排水管を確認する。3万円か
かる。」と言われ了承したが、さらに「長年の汚れが
蓄積している。追加で20万円かかる。」「詰まり防止
のため、薬剤と特殊な機械による清掃で15万円か
かる。」と言われて了承した。作業が完了し、詰まり
も解消したが約55万円の契約書を渡された。「現金
で支払えば50万円に値引く。」と言われ、少しでも安
くなればという思いからATMで現金を引き出し、そ
の場で支払ったが、あまりに高額で納得できない。

広告の表示額と実際の請求額が大きく異なる場合、契約書面を受
け取った日を1日目として、8日以内ならクーリング・オフできる可能
性があることを助言しました。
◆	今修理しなければ大変なことになると消費者の不安をあおったり、

契約を急かすケースもみられます。無理にその場で判断しようとせ
ず、少しでも違和感を感じた場合は作業を断るようにしましょう。

◆ 契約する前には複数業者から見積もりをとることをお勧めします
が、水回りや鍵のトラブルなど、特に緊急を要するトラブルが発生
した時は、事業者から見積もりをとる時間がない場合もあります。
日頃から信頼のおける事業者の情報を調べておき、家族内で共有
しておくと安心です。

相談内容? アドバイス!

■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください   尾道市消費生活センター（商工課内 0848-37-4848）

相 談
ファイル

消費生活
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小学校にグローブが届きました！

祝！令和6年尾道市成人式

威勢よく、新年初市

煩悩を焼き尽くす「火渡り神事」

1228

1 7

1 5

1 8

　メジャーリーガー大谷翔平さんが日本全国の小学校に寄
贈するグローブが、尾道市の小学校にも届けられました。
　冬休み中、偶然学校にいた子どもたちは大喜びで交代に
グローブを手にしていました。
　各小学校には、右利き用2つと左利き用1つのグローブが
「野球しようぜ。」という言葉で締めくくられた手紙とともに
贈られています。

　こざかなくんスポーツパークびんごで、令和6年尾道市成
人式が開催され、今年度20歳を迎える、899人が参加しま
した。
　式典では、尾道ベッチャー太鼓のアトラクションで幕をあ
け、代表の出田美亜穂さん、高橋克弥さんの２人が「二十歳
の誓いの言葉」として抱負と決意を語りました。
　このほか、中学校当時に合唱コンクールで歌った映像や、
小中学校の恩師や、尾道にゆかりのある人からのビデオメッ
セージが披露され、20歳の門出を祝いました。

　江戸時代から300年以上続くとされる尾道浜問屋協同組
合の「新年初市」が住吉神社境内で開催されました。
　神事に続いて、ちりめん、煮干しいりこ、えび、昆布、する
めなど35品目が競りに掛けられ、約60人の仲買人により、
威勢の良い掛け声のなか競り落とされました。
　福島光宏理事長（66）は、「昨年は、国内産の昆布やイカ
は不漁で、価格が高騰したが、初市には高品質の品を揃え
た。今年は大漁となり、それが消費者の皆さんに届いて、よ
い循環の中で商いが盛り上がれば」と話していました。　

　西國寺で、恒例の「紫燈大護摩法要」が行われました。
　紫燈護摩とは、不動明王と自分自身が一体となり、煩悩
を焼き尽くして願いが成就することを目的とした、古来より
伝わる修行の一つだそうです。
　法要の後、山伏姿の行者が火の中を渡り、つづいて鉢巻
き姿の参拝者が火渡りに挑みました。
　今年1年の無病息災や家内安全を願って、約200人が火
渡りに挑戦しました。

尾道市役所　〒722-8501 広島県尾道市久保一丁目15-1　 0848-38-9111（代表）　【市民の意見箱／ 0848-37-7830】
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/　  編集・発行：総務部秘書広報課（ 0848-38-9377  0848-38-9294）
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