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尾道市役所	 0848-38-9111
因島総合支所	 0845-22-1311
御調支所	 0848-76-2111
向島支所	 0848-44-0110
瀬戸田支所	 0845-27-2211

百島支所	 0848-73-2701
浦崎支所	 0848-73-2001
消  防  局	 0848-55-9120
尾道市立市民病院	 0848-47-1155
公立みつぎ総合病院	 0848-76-1111

※（　）内は前年比。

市内の交通事故
［7月30日現在］
令和５年広島県

交通安全年間スローガン
運転は

ゆとりとマナーの　二刀流

　7月25日㈫、百島ビー
チフェスティバルが開催
されました。
　穏やかな百島の海で幅
広い年代の人々がマリン
スポーツを体験して楽し
みました。

今月の表紙

8月号

件　数	 107件	（－6）
負傷者	 133人	（＋3）
死　者	 2人	（＋1）
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	 64,288世帯	 （＋1）
人口	男性 62,652人	（－60）
	 女性 66,299人	（－76）
	 計 128,951人	（－136）

人の動き［7月30日現在］ ※（　）内は前月比。

今月の納期限
8/31 ㈭

市 県 民 税②
国民健康保険料②
介護保険料②
後期高齢者医療保険料②

　6月30日㈮、昨年の漁への感謝
と今年の大漁を祈願する伝統行事 
「魚介供養祭」が天寧寺で行なわれ
ました。
　主催の尾道浜問屋協同組合の理
事長・森川英孝さんは「コロナ禍が
落ち着き、ちりめんなどの需要が伸
びている。感謝の気持ちで供養を
し、今年の商売繁盛と大漁を祈願し
ます。」と話しました。

　7月19日㈬、株式会社ヤクルト山
陽と包括連携協定を締結しました。
　①健康増進 ②高齢者や障害者
等の福祉の向上 ③子ども・教育
④安全・安心な暮らしに関するこ
とについて連携して協力します。

魚介供養と大漁を祈願

健康で安全に、安心して暮ら
せる社会の実現に向けた包
括連携協定を締結

トピックス－Topics－

市長表敬訪問

第23回全日本少年少女
空手道選手権大会

（8月7〜9日＝東京都）
島谷朋弥さん（山波小学校）
島谷美里さん（山波小学校）

第37回全日本小学生男子
ソフトボール選手権大会

（7月29日〜8月1日＝福島県）
栗原少年ソフトボール

令和5年度全国高等学校総
合体育大会ソフトテニス競技
大会兼令和5年度全日本高等
学校ソフトテニス選手権大会
（7月22〜25日＝北海道）
尾道高等学校ソフトテニス部

①第47回文部科学大臣杯全国
高校囲碁選手権大会全国大会

（7月24〜26日＝東京都）

②第47回全国高等学校総合
文化祭（2023かごしま総文）

（7月29日〜8月4日＝鹿児島県）
大出菜摘さん①  檀上彩花さん①②
大出椿夢さん①  吉田悠人さん②
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表
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住む人 訪れる人 市内外の支える人

事業趣旨に賛同し共に行動していただける個人、団体、企業を募集しています。
詳しくは、尾道海属ポータルサイトでご確認ください。

　今回の特集では、尾道がマリンスポーツの「聖地」になることを目指して、昨年度から本格的に取り組んで
いるマリンスポーツ推進事業である「尾道海属」と名付ける取組みや海属の仲間について紹介します。

生涯学習課スポーツ振興係（☎0848-20-7499）

尾道市マリンスポーツ推進事業

マリンスポーツの「聖地」に‼

尾 道 の
将 来

海事都市尾道の象徴「連なる島 と々内海」が紡いだ歴史や文化に支えられ、マリン
スポーツが尾道ブランドとなり、海事産業の活性化を促し、尾道が賑わっている。

　海に関わるすべての人を繋いでいくこと。その繋がり　海に関わるすべての人を繋いでいくこと。その繋がり
から、また、新しい関係性が生まれ、新たな仲間が繋から、また、新しい関係性が生まれ、新たな仲間が繋
がっていく。がっていく。
　海に関わるすべての人が、海を安全に楽しみ、海を　海に関わるすべての人が、海を安全に楽しみ、海を
大切にし、サスティナブルな社会の実現を目指します。大切にし、サスティナブルな社会の実現を目指します。

　この事業では、マリンスポーツを幅広くとらえ　この事業では、マリンスポーツを幅広くとらえ
「海の活動」とし、海に関係する活動すべてを対「海の活動」とし、海に関係する活動すべてを対

象とします。象とします。

カヌー、SUP、ヨット、ウィンドサーフィン、ウェイクボーカヌー、SUP、ヨット、ウィンドサーフィン、ウェイクボー
ドなどに加え、海水浴、砂浜での活動、磯歩き、釣りもドなどに加え、海水浴、砂浜での活動、磯歩き、釣りも
マリンスポーツマリンスポーツ

尾道海属とは
「立場を超え、海に集う仲間となり、協力しながら、海と親しみ、海を守っている」

このような状態及びその仲間をこう呼ぶ

思い思いにマリンスポーツを楽しみ、
みんなが「尾道の海を愛し、海を守
る」という思いを持ち、生き生きと語
り、支えあっている。

多くの人が尾道でのマリンスポーツに
興味を持ち、ファンが繰り返し訪れると
ともに、新たにマリンスポーツを好きに
なるきっかけを得る場所になっている。

マリンスポーツをする人や見る人
を歓迎し、笑顔でもてなしている。
マリンスポーツを支えるために、
多くの人が尾道を訪れている。

尾道海属
登録受付中
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VOICE

尾道で体験できるマリンスポーツ

カヌーカヌー

ウェイクボードウェイクボード

SS
サップサップ

UPUP

カヌーとは元々丸木舟を意味し、パドルと呼ばれるカヌーとは元々丸木舟を意味し、パドルと呼ばれる櫂櫂
かいかい

でで漕漕
ここ

ぐ舟のことで、海・川・湖でぐ舟のことで、海・川・湖で
ツーリングや競技を楽しむスポーツとして世界中で愛好されています。ツーリングや競技を楽しむスポーツとして世界中で愛好されています。

カヌーの中でパドルの両方にカヌーの中でパドルの両方に漕漕
ここ

ぐ面（ブレーぐ面（ブレー
ド）がついているものを使う細身の舟をカヤッド）がついているものを使う細身の舟をカヤッ
クといいます。クといいます。

スタンドアップパドルボードの略で、サーフスタンドアップパドルボードの略で、サーフ
ボードの上に立ち、パドルを用いて水面をボードの上に立ち、パドルを用いて水面を漕漕

ここ

いで進みます。いで進みます。

近年、SUPツーリングや近年、SUPツーリングや
SUPフィッシングなど多くの人がSUPフィッシングなど多くの人が
楽しんでいます。楽しんでいます。

　海は、だれにも楽しみを与えてくれますが、楽しみ方を間違えると命にかかわる危険
をはらんでいます。海やマリンスポーツを正しく理解し、安全に楽しみましょう。

安全に楽しむための基本：ライフジャケットの着用
　カヌーやSUPなどを行うときはもちろん、釣りや磯歩きなど落水の危険性があるとき
はライフジャケット（救命胴衣）を着用しましょう。
　ベスト型や膨張式など様々な種類があります。活動にあったものを用意しましょう。
　海上保安庁が、「ウォーターセーフティガイド」を作成しています。ご覧ください。

海の安全について

●カヌー（カヤック）、SUP、ウェイクボードを紹介します!!

海属の仲間たちにお話を伺いました。

　海に憧れ、海の近くに住んで
釣りやカヤック、ボートに関わり
ながら暮らしたいと、因島へ東京
から２年前に移住してきました。
　現在、シーカヤックツアーやカ

ヤックフィッシングを因島三庄湾を中心に１日１組ガイド
しています。「最幸のおもてなし」「のんびり気持ちいいカ
ヤック」「非日常体験」でリピーターさんも多いです。
　今季は島でのカヤックフェスやインバウンド向けのツ
アーを企画しています。サイクリングだけじゃないしまなみ
の魅力を海アソビという視点から多くの人に知ってもら
い、仲間を増やし、たくさんの活動をしていこうと思ってい
ます。

　ウェイクボードをはじめて20年以
上になりますが、海で遊び、仲間を増
やし、尾道ウェイクボード協会を立ち
上げて、今年で3年目になります。ツ
アー形式にして、日本全国から尾道に

来てもらっていますが、船で移動する魅力や魚など食べ物がお
いしいと言われます。
　ウェイクボードスクールでは、習いにきている人でプロになっ
ている人も多く、ゲレンデコンディションのよさも、尾道の魅力
のひとつです。
　ウェイクボードは、年中できるスポーツで、プロの的確なアド
バイスにより確実に楽しく滑ることができます。海上を滑る気
持ちよさ、爽快感、尾道の海の楽しさを体験しに来てください。

SlowBase@Shimanami代表

丸山 邦夫さん （因島三庄町）

SEA CREW代表
尾道ウェイクボード協会理事

吉原 照正さん （向島町岩子島）

1枚のボードに両足を固定し、モーターボートに引かれて滑1枚のボードに両足を固定し、モーターボートに引かれて滑
走する。モーターボートが作る引き波（ウェイク）を利用して走する。モーターボートが作る引き波（ウェイク）を利用して
ジャンプなどを行います。ジャンプなどを行います。

▲海上保安庁
HP
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私たちの生活を守り、楽しみを与えてくれる「海」を守ろう!
●尾道海属では、海を守る活動にも取り組みます。

尾道の海のゆりかご（干潟・藻場）再生による里海づくり
　ブルーカーボンは、地球温暖化の要因となるCO2の
新たな吸収源として注目されており、干潟やアマモ場
の保全・再生を行うことで、CO2吸収量の拡大が見込
めます。
　尾道市では、浦島漁業協同組合と共同で、「尾道の
海のゆりかご（干潟・藻場）再生による里海づくり」プ
ロジェクトとして、浦崎・百島の４干潟において保全活
動を行っています。
　保全活動により創出した吸収量をクレジットとして
企業・団体のみなさまにご購入いただき、その収益を
干潟・藻場の保全・再生活動や環境学習、環境講演
会・マリンスポーツ事業など、海の環境保全やゼロ
カーボンシティの推進に活用しながら、生物多様性に
富んだ豊かな海を目指しています。

環境政策課（☎0848-38-9434）

●ブルーカーボンとは…… 地球温暖化の要因とされる
CO2を、海の生物（アマモ等）が光合成などを通じてため込
んだ炭素のこと。四方を海に囲まれた日本では、吸収源とし
てポテンシャルは大きいと言われています。

　世界中で増え続ける海洋ごみ問題。海洋ごみのおよそ8割は、陸（街）から川を伝い海へ流れ出たものといわれてい　世界中で増え続ける海洋ごみ問題。海洋ごみのおよそ8割は、陸（街）から川を伝い海へ流れ出たものといわれてい
ます。また、2050年には、プラスティックをはじめとする海洋ごみの量が魚全体の量より多くなるともいわれていますます。また、2050年には、プラスティックをはじめとする海洋ごみの量が魚全体の量より多くなるともいわれています。。
　ごみを出さない、捨てない、拾う行動が海の未来を守ります。　ごみを出さない、捨てない、拾う行動が海の未来を守ります。

ボランティアによる海岸清掃活動ボランティアによる海岸清掃活動

海老干潟（浦崎町）海老干潟（浦崎町）

環境学習（浦崎小）環境学習（浦崎小）

百島干潟（百島町）百島干潟（百島町）
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子育て支援課（ 0848-38-9205・ 0848-38-9206）

　対象者には提出書類を送付しています。
8月31日㈭
子育て支援課か各支所（浦崎・百島支所を除く）の窓口に本人が持参

次の要件に該当し、手当を受給していない人はお問い合わせください。
※所得制限あり。
対象・支給要件
◦対象児童の父母が離婚（事実婚解消を含む）
◦父か母が死亡、生死不明
◦父か母に重度の障害がある
◦父か母が１年以上拘禁されている
◦父か母から1年以上遺棄されている
◦父か母が保護命令を受けた
◦婚姻によらず生まれた
※児童とは18歳年度末までの子。中度以上の障害の場合は20歳未満の子。

10月1日㈰
住宅・土地統計調査が行われます
　この調査は、住宅と土地に関する
最も基本的で重要な調査です。調査
の結果は、耐震や防災を中心とした
都市計画の策定や空き家対策条例
の制定などの重要な資料として利用
され、私たちの住生活の向上に大切
な役割を果たします。
　９月下旬から、調査対象となった
地区へ調査員がお伺いします。
　調査により集められた調査票の記
入内容は、「統計法」によって厳重に
保護されますので、安心してありのま
まをご記入ください。
政策企画課（ 0848-38-9314）

政治家の寄附は禁止
贈らない 求めない 受け取らない

　夏は、中元や夏祭りなど贈り物の多
くなる季節です。しかし、政治家（立
候補予定者も含む）が選挙区内の人
にお金や物を贈ったり、有権者が寄
附を求めたりすることは法律で禁止
されており、違反すると罰せられます。
　政治家が選挙区内の人に暑中見舞
い等の時候のあいさつ状を出すこと
も禁止されています。
選挙管理委員会・明るい選挙推進
協議会（ 0848-38-9258）

手話通訳者が
窓口でお手伝いします
8月15日㈫ 13：00～16：00
9月19日㈫ 13：00～16：00

　手話通訳が必要な人は社会福祉課
窓口へお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお手
伝いします。
※来庁時間が分かる場合は事前にお
知らせください。
社会福祉課（ 0848-38-9124
0848-38-9206）

s-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

児童扶養手当
現況届の手続きを忘れずに

マイナンバーカード（個人番号カード）の交付案内が届いた人
8月27日㈰、9月10日㈰ 8：30〜12：00  

※次は9月24日㈰です。
本庁市民課のみ

※市民課以外の各支所が交付場所になっている人は、交付日の4日前まで
に交付場所変更の連絡をしてください。
・マイナンバーカード交付通知書兼照会書（交付案内に同封）
・本人確認書類（交付案内参照）
・通知カード（回収します）
・住民基本台帳カード（回収します・お持ちの人のみ）
市民課（ 0848-38-9166）

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード

本庁市民課、因島総合支所市民生活課
各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証明・所得証明）の発行、パスポート
の受け取りなど

※住所変更、パスポートの申請はできません。
市民課（ 0848-38-9102）
因島総合支所市民生活課（ 0845-26-6208）
※所得に関する証明については、事前に担当課へご確認ください。
収納課（ 0848-38-9172）
因島瀬戸田市民税係（ 0845-26-6227）

金曜は午後7時まで
市民課関係窓口を時間延長します
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【尾道・御調・向島地区】	 尾道市クリーンセンター	（☎0848-48-2900）
	 　衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
【因島地区（原・洲江含む）】	 南部清掃事務所	 （☎0845-24-0432）
【瀬　戸　田　地　区】	 南部清掃事務所瀬戸田分所	（☎0845-27-0454）

〜天ぷら油は
ネジ式キャップの
ペットボトルへ〜

マイナンバーカードの申請・マイナポイントの申込サポートを行います
※マイナポイントの申込みは9月末までです！（2月末までにカードの申請をされた人が対象）

●マイナンバーカードの申請に必要なもの
◦本人確認書類（運転免許証・保険証など）
◦マイナンバーカード交付申請書（お持ちの人）

●マイナポイントの申込に必要なもの
◦マイナンバーカード
（数字4ケタの暗証番号をご用意ください）
◦本人名義のキャッシュレス決済のアプリ、カード等
◦公金受取口座を登録する際は口座情報の分かるもの
（通帳等）

日 程 場 所
9月  4日㈪ 中庄公民館
9月  5日㈫ いきいきサロン高根潮香園
9月  7日㈭ 生口島開発総合センター
9月11日㈪ 三庄公民館
9月12日㈫ 重井公民館
9月14日㈭ 市公民館
9月15日㈮ 福田ふれあい館

9月20日㈬
午前 旧JA原田出張所
午後 小原いきいきサロン

9月21日㈭
午前 津部田コミュニティセンター
午後 有道ふれあいセンター

9月23日㈷ 浦崎公民館
9月24日㈰ 尾道市役所本庁
9月26日㈫ 才原なごみ館
9月27日㈬ 大田ふれあい館

【マイナンバーカードの申請に関すること】  
市民課（☎0848-38-9166）
【マイナポイントに関すること】  
情報システム課（☎0848-38-9308）

■8月の「休日」ごみ持込のお知らせ
（対象は家庭ごみです）

会場・スケジュール

26日㈯ 御調清掃センター 8：30〜1１：00

27日㈰
尾道市クリーンセンター

8：30〜12：00南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

持込の際は危険ですので場内での徐行をお願いします。
必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の持込
受付はありません。

■8月11日（山の日・祝日）のごみ収集
火・金曜日が「燃やせるごみの収集地域」のみ収集します。
※燃やせるごみ以外の収集はお休みです。
※ごみ・資源物・粗大ごみの持込受付はありません。

■お盆時期のごみ収集
市内全域、暦どおり、ごみを収集します。

環境資源リサイクルセンター （ 0848-48-2212）
10：00〜16：30／月・木・祝日休館

8／23㈬
13：30〜14：30

EMボカシ講習会
2人　 米ぬか１kg

9／ １㈮
10：15〜

ダンボールコンポスト講習会
2人　 ダンボール２個
600円

９月の出張販売
9／  2 ㈯ 10：00〜14：00   市民センターむかいしま
9／  ８ ㈮ 10：00〜14：00   道の駅クロスロードみつぎ
9／12 ㈫ 10：30〜14：00   因島総合支所１階デッキ
9／13 ㈬ 10：30〜14：00   瀬戸田市民会館前駐車場
急な休館やイベント情報などを発信しています。
https：//www.facebook.com/onomichi.recycle

手続時間 10：00～12：00、13：00～16：00
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すごいぞ！
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視覚障害者対象
デジタル活用ワークショップ
参加者を募集します！
　
　視覚障害のある人でも情報取得や活
用ができるよう、タブレットを使って、ア
プリケーションの活用等を体験します。
9月6日㈬ 13：00〜16：00
総合福祉センター
市内在住の視覚に障害のある人で、
音声を聞き取れる人
5人
電話、社協窓口で
市社協障害者福祉センター

（ 0848-22-8385）

緩和ケア病棟見学会

9月16日㈯ 14：00〜15：00
公立みつぎ総合病院
緩和ケアに関する説明・相談・病棟
の見学など
「名前・電話番号」を電話かFAX、
メールで
9月6日㈬
公立みつぎ総合病院
地域包括ケア連携室
（ 0848-76-1328／平日9：00
～17：00・ 0848-77-0956）
info@mitsugibyouin.com

自死遺族の分かち合いの集い

　大切な人を自死で亡くした人が、普
段は言えないことを話せる、分かち合
いの集いです。
※秘密は厳守します。
※治療や指導は行いません。
8月27日㈰ 14：00～16：00
アンテナ・コーヒーハウス
　（東土堂町11-3）
家族・親戚を自死で亡くした人
300円
アンテナ・コーヒーハウス

　（ 0848-22-2080）

『パソコン入門』参加者を
募集します！
　初心者でも安心です。電源を入れ
るところからゆっくり始めます。いつ
からでも習うことができます。
毎週金曜 10：00〜12：00
総合福祉センター
市内在住の障害者手帳（身体、療
育、精神）をお持ちの人
１人100円／月
電話、社協窓口で
※貸し出し用のパソコンがあります。
市社協障害者福祉センター

（ 0848-22-8385）

こどもの内分泌疾患講演会
「子どもの甲状腺の病気」
8月23日㈬
オンライン（Zoom）開催
内分泌疾患（甲状腺）に罹患してい
る子どもの保護者、医療関係者など
講演会・質疑応答
講師  香川礼子さん（広島大学病院小
児科医師）
HPの申込フォーム 　 8月16日㈬
難病対策センター小児難病相談

室（ 082-257-5072）
https://cidc.hiroshima-u.
ac.jp

●手当を支給します
　支給要件に当てはまる人は、申請により手当を受けることができます。た
だし所得制限など支給制限があります。詳しくは、お問い合わせください。

●現況届を提出してください
　すでに手当を受給している人は、現況届の提出が必要です。案内を８月
10日㈭に送付します。期限までに提出してください。
9月11日㈪
社会福祉課（ 0848-38-9125）

9月10日㈰ 13：30〜15：00　 総合福祉センター
■在宅医療と救急要請
講師  瀬浪 正樹さん（尾道市立夜間救急診療所所長／JA尾道総合病院 
麻酔科／尾三圏域メディカルコントロール協議会作成部会長）
■人生よりよく生きるための終活・ACPのススメ
講師  久松 寛明（尾道市職員）
■「人生会議」してみませんか
講師  大田垣 博文さん（尾道市医師会理事）
健康推進課（ 0848-24-1961）

障害のある人への手当てがあることをご存じですか

救急の日 市民公開講座
「高齢者の救急医療と在宅医療を考える」
重要な選択と医療連携の大切さ

手　当 対象者

特別児童扶養手当 身体・知的・精神におおむね重度または中度の障害の
ある20歳未満の児童を監護している保護者

特別障害者手当 20歳以上で常時特別な介護を必要とする在宅の重度
障害者

障害児福祉手当 20歳未満で常時介護を必要とする在宅の障害児

難病対策センター
ひろしまHP ▶
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実施日 会　場 申込締切

10月３日㈫ ●新土生公民館

8月24日㈭
10月４日㈬ 因島総合福祉

保健センタ－

10月12日㈭
サンボル尾道 8月31日㈭

10月13日㈮

10月26日㈭※

総合福祉
センタ－ 9月14日㈭10月27日㈮

10月28日㈯

こころの相談
こころの悩みのある人か家族、また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
①8月21日㈪　②9月14日㈭
13：30～16：30
担当  公認心理師
各日2人
①8月17日㈭　②9月13日㈬ 
健康推進課

（ 0848-24-1962）
■因島総合支所
9月6日㈬ 13：30～16：30

担当  精神保健福祉士
2人
8月30日㈬  
因島総合支所健康推進課

（ 0845-22-0123）

健康相談など 東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
8月22日㈫、9月19日㈫ 
13：30～15：30
生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）
前日まで

●精神保健福祉相談
（精神科医師による相談）
9月20日㈬ 13：30〜15：30
広島県東部建設事務所三原支所
9月12日㈫

●B型・C型肝炎ウイルス検査
9月21日㈭
9月15日㈮（予約時に名前・連絡
先が必要） ※検査結果は次週。

●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
9月7日㈭・21日㈭
前日まで（匿名予約可）

※検査結果は当日。

広島県東部保健所保健課
（ 0848-25-2011）

■御調保健福祉センター
8月16日㈬ 13：30～15：30

担当  公認心理師、保健師
2人
8月15日㈫  
御調保健福祉センター

（ 0848-76-2235）

高齢者のなんでも相談会
■イオンスタイル尾道 東入口
8月23日㈬ 10：00～12：00
65歳以上の高齢者、その家族
もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。物忘れのチェックもで
きます。
尾道市地域包括支援センター
（ 0848-56-1212）
西部地域包括支援センター
（ 0848-21-1262）

※印の日は託児あり（定員あり）。託
児希望者は健康推進課（ 0848-
24-1962）へ要予約。
尾道市健康診査お知らせ、市HPから
　集団健診専用コールセンター
（ 0120- 489-203／9：00～
17：00 ※土・日・祝日を除く。）

成人集団健診

　骨粗しょう症についてもっと知りたいあなたへ！
予防・改善のコツをお伝えします。

　9月はアルツハイマー月間です。この機会に認知症について考えてみませ
んか。図書館ではパネル展示とあわせて関係図書のコーナーを設置します。
9月2日㈯～28日㈭
中央図書館、向島子ども図書館、
因島図書館（芸予文化情報セン
ター）、瀬戸田図書館
　その他期間内に尾道市総合福祉センターや広島銀行の一部支店等で
も行っています。
高齢者福祉課（ 0848-38-9137）

9月2日㈯～14日㈭
みつぎ子ども図書館、尾道市
役所、因島総合支所

■運動編
9月25日㈪ 13：30〜15：30
みつぎいきいきセンター
医師の講義と運動実技ほか
屋内用シューズ、飲み物、運動の
できる服装、筆記用具

■栄養編
10月13日㈮ 10：00〜13：00
御調保健福祉センター
講義・調理実習
300円
エプロン、三角巾、米１合

■共通事項
市内在住でおおむね40歳以上の人、出来るだけ２回とも参加できる人
15人　　 9月15日㈮
御調保健福祉センター（ 0848-76-2235）

元気はつらつ！！健康づくりセミナー
知って得する！骨粗しょう症予防講座

認知症啓発パネル展
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尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

10月3日㈫・6日㈮・10日㈫・13日㈮・17日㈫・20日㈮
10：00〜16：00（6日間）
市役所本庁
次のすべての項目に該当する人
①尾道市民で概ね60歳以上の人
②常勤の職についていない人
③シルバーリハビリ体操指導士として地域でボラン
ティア活動ができる人

解剖運動学、シルバーリハビリ体操 など
20人

講師  医師、理学療法士、シルバーリハビリ体操１級指
導士 ほか
筆記用具、昼食
高齢者福祉課、各支所などにある
申込書を持参か郵送、FAXか電子
申請システムで
9月15日㈮
高齢者福祉課

　（ 0848-38-9137・ 0848-37-7260）

9月14日㈭・28日㈭、10月12日㈭・26日㈭
　11月9日㈭・30日㈭、12月14日㈭・21日㈭
　13：30〜15：30
芸予文化情報センター
尾道市国民健康保険加入者
ストレッチ体操、バランス運動、筋力づくり運動など
屋内用シューズ、ストレッチマット（持っている人）、 
タオル、飲み物

※体調不良の場合、参加を控えてください。
因島福祉課（ 0845-26-6218）

　市内にある福祉サービス事業所の様子を動画（You 
Tube）で紹介します。
　障害のある人やその家族、教育関係者だけでなく、
興味がある人どなたでも視聴いただけます。
公開期間  9月1日㈮～12月31日㈰
就労支援、生活介護、グループホームの事業所の活
動や仕事内容をまとめた動画を配信

視聴方法  YouTubeで「尾道市  仕事とくらしの福祉事
業所説明会」で検索
障害者サポートセンターはな・はな（ 0848-29-5002）

　社会福祉課（ 0848-38-9124）

看護職で現場を離れている人へ
広島県ナースセンターの相談など
■いきいき子育て中のナースカフェ
8月18日㈮ 10：00〜12：30
総合福祉センター
子育てで現場を離れている看護職の
人 ※託児あり・要予約。
市町の子育て支援、制度についての説
明、ナースセンター事業の紹介、先輩
ナースからのメッセージと交流会、フラ
ワーアレンジメント教室など

■お休みナースのゆっくりカフェ
8月18日㈮ 13：30〜15：00

　10月3日㈫ 10：00〜12：00
総合福祉センター
離職中の不安や悩み、復職への疑問な
ど座談会形式で話します　

■看護職の尾道市出張相談
10月3日㈫ 10：00〜12：00
総合福祉センター
看護職の求職・求人などの相談に看護
職員が応じます

■看護職のための再就職支援セミナー
11月30日㈭ 13：30〜15：30
総合福祉センター
就業相談や復職に役立つ履歴書・職務
経歴書の作成方法、採用されるための
面接対策までを講師を招き説明します。

※託児あり・要予約。
広島県ナースセンター

（ 082-293-9786）

シルバーリハビリ体操
２級指導士（26期生）
養成講習会受講者募集

　国内の皮膚科学会としては最大規模である、
第122回日本皮膚科学会総会が今年６月に開催
され、樫野かおり診療科長が「最優秀演題賞」を
受賞しました。
　この賞は、本会で報告された演題の中でも日
本の皮膚科治療医学の発展に寄与するものと評
価され、今後の貢献度も考慮して選考されたも
ので、発表者のさらなる発展を期待して贈られた
ものです。

▲電子申請

樫野かおり診療科長
第122回 日本皮膚科学会総会で

最優秀演題賞受賞

国保すこやか健康塾のお知らせ

仕事とくらしの福祉事業所説明会（動画配信）

　このような賞を頂き、たいへん光栄に思います。診断に疑問の余地が残
る当院での患者さんについて、2020年に初めて報告された新しい知見を
もとに遺伝子解析を行ったところ、正しい診断と治療に至ったことを報告
しました。
　目の前の患者さんについて勉強させていただき、必要があれば学術的に
報告することによって知識を深めることが患者さんの利益につながると思
い診療しています。科学技術の進歩によって皮膚科の治療は日進月歩で進
化しています。研究が進み、病態があきらかになったものもあります（今回
の報告もそのような新しい病態のひとつです）。がんばって変化についてい
くことで、患者さんに最適な医療を提供できればと考えています。
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120 子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）は
接種しましたか？

●子宮頸がんとは？
　子宮の頸部という子宮の出口に近い部分にできる
がんです。
　患者さんは20歳代から増え始め、がんの治療で
30歳代までに子宮を失ってしまう（妊娠できなく
なってしまう）人は、1年間に約1,000人います。
　日本で25～40歳の女性のがんによる死亡の第２
位は子宮頸がんによるものです。

●HPVワクチンとは？
　子宮頸がんの原因の50～90％を占めるHPV
（ヒトパピローマウイルス）の感染を予防するワ
クチンです。補助がない場合の接種費用は、３回
接種で約５～８万円かかります。４月からは９種
類のHPVの感染を防ぐ９価ワクチンが定期接種
に追加され、対象者は無料で接種で
きるようになりました。接種対象者
には、個別で案内を送付しています。

定期予防接種
小学６年生～高校1年生相当の女子

キャッチアップ接種
平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれ
の女子（接種期間 令和７年３月31日まで）

接種場所  県内委託医療機関
健康推進課（ 0848-24-1960）

●尾道市の子宮頸がん検診のご案内
　ワクチンでは防げないHPV感染もあるため子
宮頸がん検診を受けることが大切です。ワクチン
を接種していても、していなくても、20歳になっ
たら２年に１回、必ず子宮頸がん検診を受けてく
ださい。市では助成を行っており、実
質約7,700円相当が500円とお得に
受けられます。

20歳以上の偶数年齢の女性
500円
①医療機関健診　県内委託医療機関へ電話で
②集団健診　尾道市けんしん予約ナビか集団

健診専用コールセンター（ 0120-489-203 
9：00～17：00 ※土・日・祝日を除く。）で

健康推進課（ 0848-24-1962）

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
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医療機関に電
話で予約する

市HPを見て、
接種する医療
機関を決める

母子健康手帳と
予防接種ID番
号を持って行く

医療機関で予診
票と予防接種券
をもらい記入する

無料で接種する

2 3 4
Step Step Step Step Step

HPVワクチン接種までの流れ

■子宮頸がんと新たに診断された女性の数（2019年）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」 （全国がん登録）

※詳しくは市HPをご覧ください。

5１

HPVワクチン接種とセットで受けて、もっと安心

▲市HP ▲市HP
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　現在実施している令和５年春開始接種は、８月末頃（次の追加接種である令和５年秋開始接種が始まるまで）で終了
する予定です。令和５年春開始接種を希望する対象者は、８月末までに接種の予約をしてください。

※重症化リスクの高い人…65歳以上の高齢者、５～64歳で基礎疾患等のある人。
上記に該当しないその他の人には努力義務は適用されていません。接種による効果と副反応をそれぞれ理解し
たうえで、接種を受けるか判断してください。（努力義務とは「接種を受けるよう努めなければならない」という
予防接種法の規定のことであり義務とは異なります。接種は強制ではなく、最終的にはご本人が納得したうえで
接種をご判断いただくことになります。）

　９月以降、令和５年秋開始接種が始まります。費用の自己負担はありません。
　開始日・接種間隔等の詳細は、決定次第、市HP等でお知らせします。

令和５年秋開始接種がはじまります

令和５年春開始接種の予約はお早めに！

【今年度実施の追加接種】

ワクチン接種のお知らせ
▲市HP

新型コロナウイルス
（７月31日現在）　※最新情報は市HPをご覧ください。

対 象 者

接 種 券

接種可能な期間

使用するワクチン

接種会場

初回接種（１・２回目接種）を完了した５歳以上の人（予定）

　これまで送付した接種券をすべて使用している人を対象に、９月以降、順次新しい接種券を送付
します。（茶色の封筒）
●重症化リスクが高いとされる人から順に発送するため、全員に届くまで１カ月ほどかかる場合も
あります。お手もとに届くまでしばらくお待ちください。

●直近に前回の接種をした人は、前回の接種日から所定の期間が経過する頃までお待ちください。
※これまでに送付された接種券（３回目以降）を未使用の場合は、新しい接種券は届きません。
すでにお持ちのものを使用してください。（紛失している場合は再発行申請が必要です。）

９月～12月末（予定）

オミクロン株XBB.1.5系統対応のワクチン（ファイザー社、モデルナ社）（予定）

個別医療機関・集団接種（事前に予約をしてください）

問
い
合
わ
せ
先

※聴覚障害等で電話やWEB
での相談、予約が難しい人
は尾道市健康推進課まで
ＦＡＸにてご相談ください。

（ 0848-24-1966）

●接種の予約・ワクチンについて一般的なこと など
尾道市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

0570-001-297／土・日・祝日を含む 8：30〜17：15
●副反応やワクチンについて専門的なこと など

広島県新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
082-513-2847／土・日・祝日を含む 8：30〜17：30

令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種（予定）
実施期間 令和５年５月８日～８月末（予定） 令和５年９月～12月末

対象者 重症化リスクの高い人（※）と医療従事者等 ５歳以上の初回接種を終えた人全員

努力義務 重症化リスクの高い人（※）のみ適用 重症化リスクの高い人（※）のみ適用

使用ワクチン オミクロン株BA.１またはBA.４-５対応
２価ワクチン オミクロン株XBB.１.5系統対応1価ワクチン

接種回数 期間中に１人１回 期間中に１人１回

５月８日 ９月頃
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乳幼児健診
【 尾道地域（向島を含む） 】   健康推進課	 （ 0848-24-1960・ 0848-24-1966）
【 因 島・瀬 戸田 地 域 】   因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【 御  　調  　地  　域 】   御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

相談・講習会

「こどもの人権110番」強化週間〜あなたの笑顔 守りたい〜
　こどもの人権110番は、いじめや児童虐待、イン
ターネットによるプライバシー侵害などの被害にあっ
ているこどもたちが発する信号をいち早くキャッチ
し、問題の解決を支援するため、広島法務局と広島
県人権擁護委員連合会が開設している相談専用電
話です。
　8月23日㈬〜29日㈫は、全国一斉「こどもの人権
110番」強化週間として、受付時間を延長して電話相
談とSNS（LINE）相談を受け付けます。

■こどもの人権110番
0120-007-110

■SNS（LINE）による人権相談
アカウント名：SNS人権相談
検索ID：@snsjinkensoudan

■受付時間	平　日	 8：30〜19：00
	 土・日曜	 10：00〜17：00
※強化週間以外の受付時間は、平日8：30〜17：15
 （土・日・祝日を除く）。

※対象者には個別通知します。
健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

健診名 場　所 日　程

3歳児健診
総合福祉センター

8月23日㈬・24日㈭
9月13日㈬・14日㈭

瀬戸田福祉保健センター 8月18日㈮

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診

総合福祉センター 8月31日㈭

因島総合福祉保健センター 8月22日㈫

瀬戸田福祉保健センター 8月18日㈮

1歳6カ月児健診

総合福祉センター 9月  6日㈬・7日㈭

因島総合福祉保健センター 8月22日㈫

瀬戸田福祉保健センター 8月18日㈮

行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

乳児健康相談
（要予約）

総合福祉センター 8月21日㈪
9月11日㈪ 9：20〜11：00 ０〜12カ月の児 身体計測、育児・栄養相談、ふれ

あい遊び
母子健康手帳、バスタオル瀬戸田福祉保健

センター 9月15日㈮ 9：10〜9：30 ０〜12カ月の児　
9／14㈭ 12：00

離乳食講習会
（要予約）

総合福祉センター 8月28日㈪ 9：50〜10：00
（11：00まで） 乳児の家族　 8人 離乳食の進め方の話、デモンス

トレーション
母子健康手帳、筆記用具御調保健福祉

センター 9月12日㈫ 13：10〜13：20
（14：20まで） 乳児の家族　 8人

母乳相談
（要予約） 総合福祉センター

8月22日㈫
8月29日㈫
9月 5 日㈫
9月12日㈫

①13：30～
②14：30～

妊婦または出産後概ね1年６カ月
までの人（尾道市民）
2人

※個別相談。
※相談利用は１人２回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル2～3枚、
バスタオル１枚、ミルクや哺乳び
んなど赤ちゃんに必要なもの

5歳児相談
（要予約） 総合福祉センター

10月17日㈫
10月24日㈫
11月 7 日㈫

13：00〜
平成30年12月〜平成31年1月生
まれで、発達など気になることが
ある児    9／15㈮

通っている市内保育所・幼稚園
（市内保育所等に通っていない
人は健康推進課へ）

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

総合福祉センター 9月24日㈰

①13：30〜13：45
（14：30まで）
②15：00〜15：15
（16：00まで）

1人目妊娠中で妊娠6カ月以降の
妊婦・夫（尾道市民）　
各回6組
9／8㈮〜22㈮

出産の経過、沐浴実習、妊婦体
験等
母子健康手帳、筆記用具

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター 8月27日㈰ 9：00〜12：00 妊娠中のご夫婦（パートナー）

8／25㈮ 妊娠届出書、本人確認できるもの

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

御調保健福祉
センター 9月 1 日㈮  ①10：00〜11：30

 ②13：30〜15：00
生後4カ月〜1歳6カ月の児
各回2組

身体測定、子育て相談、親子ふれあ
い遊び、ハーフバースデイ写真撮影
母子健康手帳、バスタオル
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いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
9月12日（火）10：00〜11：30

概ね1歳半〜未就園児と保護者
10組程度
9／5（火）13：30〜

「幼児安全法講座」
知っておきたい救急法
9月19日（火）10：00〜11：30

子育て中の保護者・子育て支援者
20人

講師  日本赤十字社幼児安全法指導員
8／16（水）〜

助産師さんの個別相談
9月8日（金）
①9：00〜9：30 ②9：40〜10：10
③10：20〜10：50 ④11：00〜11：30

未就学児の保護者・妊婦
各1組　 8／25（金）〜　

講師  吉葊朱美さん（助産師）

作って贈ろう（敬老の日）&
パネルシアター
9月8日（金）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組
8／25（金）9：00〜

ママのヨガストレッチ
9月26日（火）10：00〜11：00

概ね2カ月〜1歳の子と保護者
10組
9／12（火）9：00〜

こんな時どうする？
もしもの時の応急法
9月20日（水）10：30〜11：30

未就園児と保護者
7組

講師  尾道消防署職員
9／13（水）13：00〜

わかばタイム
あかちゃんとママのゆったり
時間～手作りおもちゃ～
9月20日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
8／28（月）〜

子育てママの体のほぐし方を学ぼう
おうちでも簡単にできるセルフケア
9月26日（火）10：00〜11：30

未就学児のお母さん
10組程度（託児あり）

講師  山本久美子さん（助産師・整体師）
申込時にお伝えします
9／19（火）13：30〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
9月7日（木）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組程度

講師  沖村暁美さん　
8／31（木）13：30〜

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～
9月28日（木）10：00〜11：30

未就学児と保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換
随時受付中

リフレッシュ体操　
親子で楽しくわっはっは
9月4日（月）10：00〜11：00

未就学児と保護者
5組程度

講師  上田里恵さん
8／16（水）〜

もやもや相談
9月11日（月）10：00〜11：30

未就学児の保護者
１組（託児あり）

講師  韓 彩路さん（臨床心理士）
8／16（水）〜

「親の力」をまなびあう（親ぢから
協力）ほめて楽に子育て
9月12日（火）9：30〜11：00

未就学児の保護者・妊婦
5組程度　

講師  緒方恵理子さん（すまいるぱれっと）  
8／29（火）〜

テーブルシアター
パペット・パペット
9月29日（金）①9：30〜10：00
②10：30〜11：00

未就学児と保護者
各5組程度　 9／13（水）〜 

講師  にんぎょうげき　ひっぽ

キラキラ親子体操
9月5日（火）10：00〜11：00

2歳以上の子と保護者
10組
8／22（火）9：00〜

すくすくKIDS &
子育て相談
9月28日（木）10：00〜11：00

1〜2歳の子と保護者
10組
9／14（木）9：00〜

ベビーヨガ
ベビーヨガで赤ちゃんの体のことを知ろう
9月27日（水）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

2カ月〜歩くまでの子と保護者　
各7組　 バスタオル

講師  吉葊朱美さん（助産師）
9／20（水）13：00〜

リトミック
親子で音楽に合わせて体を動かそう
9月8日（金）①9：30〜10：00
②10：15〜10：45

①1歳で歩ける子と保護者
　②2歳〜未就園児と保護者

各5組  講師  村尾きみかさん
9／1（金）9：00〜

すくすく子育て相談
9月5日（火）10：30〜11：45

未就学児の保護者
4組程度

講師  保健師と管理栄養士
8／21（月）〜

ベビーマッサージ「ハハコ」
9月22日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

2カ月〜ハイハイ期の子と保護者・妊婦
各5組　

講師  前有里恵さん（保育士）
9／4（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

はっさくちゃんとリトミック
9月20日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組

講師  峯松里香さん
9／6（水）9：00〜

ふれあいこちょこちょ
親子でできるあそびのヒント
9月22日（金）10：00〜11：30

概ね7カ月〜1歳半の子と保護者
10組程度
9／15（金）13：30〜

9月10日㈰ 10：00〜11：30　　 総合福祉センター　
ひとり親家庭の人（親だけの参加可・小学生以上なら子どもだけの参加可）
誰でも楽しめるポーセラーツ体験
5組　　 1人300円（材料代）　　 9月1日㈮
母子・父子福祉センター（ 0848-22-8385）

ひとり親家庭の交流会
ポーセラーツって何？

白磁に色んな柄の転写紙（シール）を貼って作っていきます。
初心者でも大丈夫、絵に自信が無くても安心して挑戦できます。
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8月19日㈯ 尾道瑠璃ライオンズクラブ杯中学生卓球大会 び
尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）（8/26・9/2・9）び
第19回三原市長旗軟式少年野球中四国大会
（～8/20準決・決勝）

び

第12回天野カップ中学生ソフトテニス研修大会団体戦 び
第41回広島県少年選手権尾道地区予選 御ソ
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

20日㈰ 令和5年度尾道市スポーツフェスティバル総合
開会式及び第51回市民女子バレーボール大会
及び第43回市民男子バレーボール大会

び

備後府中ジュニアカップ（サッカー） び
HiFAユースリーグU15広島県サッカーリーグ
（8/27・9/3）

び

びんご地区社会人サッカーリーグ（8/27・9/3・10）び
令和5年度尾道市スポーツフェスティバル
第52回市民ソフトボール大会（1日目）

御ソ

第48回市長議長杯ソフトテニス大会 向
22日㈫ 岡山朝鮮初中級学校中級部サッカー部ピ

ンナラFC強化合宿（～8/25）
び

26日㈯ 2023JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）び
2023年度日本リトルシニア関西連盟中国
支部卒団記念大会決勝戦（野球）

び

第12回JTRAジュニア広島大会（硬式テニス）（9/2）び
トップス広島技術向上スクールNTT西日本
ブルーグランツによるソフトテニス講座

び

第7回尾道スポーツ少年団バレーボール交歓大会 長
中国小学生男子大会（〜8/27） 御ソ
子ども会育成連合第42回球技大会（〜8/27）向

27日㈰ 第55回全日本競技ダンス尾道大会 び
高円宮杯U-15プログレスリーグ2023（サッカー）（9/9）び
第45回西日本軟式野球大会尾道地区予選会 び
アシニスカップミックスダブルス大会（硬式テニス）び
第390回月例会 び
第48回広島県民スポーツ大会尾道予選会一般の部 長
第46回西日本軟式野球大会尾道地区予選会 長

9月2日㈯ 中国地区小学生バドミントン選手権大会広島県予選会 び
尾三地区高等学校新人陸上競技選手権大会（～9/3）び
尾三リーグ（公式戦） 因
第52回高等学校体育連盟尾三地区新人バドミントン大会 長
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

3日㈰ 全国社会人西ブロック男女優勝大会広島県
予選会（バレーボール）

び

第46回西日本軟式野球大会尾道地区予選会 び
おのみち100歳ダブルステニス大会 び
西日本選手権大会出場選手近県強化練習会 因
尾三リーグ（公式戦） 因
第23回尾道ライフソフトバレーボール交流会 長
第46回西日本軟式野球大会尾道地区予選会 長
令和5年度尾道市スポーツフェスティバル
第52回市民ソフトボール大会（2日目）

御ソ

6日㈬ 第43回尾道びんご会グラウンド・ゴルフ交流大会個人戦 び
9日㈯ 頑張ろう広島大会（卓球） び

令和5年度尾三地区高等学校ソフトテニス
新人選手権大会（～9/10）

び

第42回広島県教育事業団学童野球大会東
部地区大会（〜9/10）

長

第72回中国選手権広島県予選会（〜9/10）御ソ
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ 向

10日㈰ 市P連親睦ソフトバレーボール大会 び
社交ダンス交流会 び
広島県社会人サッカーリーグ び
PRIDE JAPAN★47★ベースボールカップ
2023広島県大会（軟式野球）

び

第48回広島県民スポーツ大会 因
令和5年度尾道市スポーツフェスティバル
第16回小中学生バレーボール親善大会（小学生の部）

長

15日㈮ 老人クラブ連合会グラウンド・ゴルフ大会 向

び；こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）	 https://bingo-sportspark.com/

行事案内 ※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

体育館で30分！
ウォーキング運動教室
　暑い時季でも運動しやすい空調も
ある体育館で、歩くことを基本とした
「ウォーキングフィットネス」教室を開
講しています。
金曜 9：45～10：15

※日程表による。
こざかなくんスポーツパークびんご
16歳以上
いろいろな楽しくなる動作も加え
て歩く運動です。普段は使えてい
ない筋肉も動かすことで、元気な
カラダづくりを目指します。
30人（定期申込の人優先）
1回610円（定期申込も有り）

※無料体験可能。

室内シューズ・運動ができる服装
健康スポーツセンター受付で
当日教室開始10分前
※事前に電話で開催と定員をご確認
ください。
こざかなくんスポーツパークびんご

（ 0848-48-5446）

長；長者原スポーツセンター	（ 0848-48-5677）
向；向島運動公園	 （ 0848-44-6700）
因；因島運動公園	 （ 0845-24-3216）
御体；御調体育センター	 （ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場	（ 0848-76-2111）

「テニスの日」
秋のびんごテニスまつり
参加者募集！
　一日中テニス三昧！家族みんなで
テニスを楽しもう。
　無料車いすテニス体験会もありま
す。
9月24日㈰ 9：00～16：00（予定）
こざかなくんスポーツパークびんご

小中学生～大人
・ジュニア＆おとなのレッスン
・無料車いすテニス体験会　
・当日ハードコート無料開放DAY

各クラス8人（予定）
講師  フォレストコーストテニススクール
1人1,500円（90分）

※ジュニア&おとなのレッスン。
飲み物・運動のできる服装
9月9日㈯
びんご運動公園テニススクール

（ 084-946-5759）

15広報おのみち・令和5年8月

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

芸
術
・
文
化

相
　
　
談

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ



10月15日㈰ 9：00～12：00ごろ ※小雨決行。
集合場所  市民センターむかいしま
※車でお越しの際は、乗り合わせて来てください。
小学4～6年生の男女、中学生以上の女性 ※小学生は保護者同伴。
コース  ※10人前後のグループになって走行します。
Ａ：風になるんじゃコース  約22km（中級者以上対象）
Ｂ：よもそろ・わくわくコース  約14km（初級者対象）
Ａ：20人、Ｂ：50人

むかいしま女性サイクリング2023～恋
こ い

で走って島めぐり～

大人500円、小学生250円（当日払い） ※自転車・ヘルメット貸出料は別途必要。
自転車、ヘルメット、飲み物　 市役所、各支所にある申込書を郵送かFAX、メールで 　 9月26日㈫
〒722-8510 向島町5531-1 向島支所しまおこし課（ 0848-44-0112・ 0848-44-2569）
mksm.okoshi@city.onomichi.hiroshima.jp

図書館の催し

「し・ま・の・音楽祭」特別公演
弦楽四重奏演奏会
演奏  大阪ハイドン弦楽四重奏団
※敬称略。
豊嶋博満（ヴァイオリン）
川村陽華（ヴァイオリン）
上条真理（ヴィオラ）
豊嶋和史（チェロ）

曲目  弦楽四重奏曲第39番「鳥」ほか
各図書館で整理券配布
9月3日㈰ 10：00～

■因島図書館
9月24日㈰ 11：00～12：00
100人

■中央図書館
9月24日㈰ 15：00～16：00
70人

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●火曜名画座
8月22日㈫「レベッカ」
9月12日㈫「地

こ

上
こ

より永
と

遠
わ

に」
いずれも18：00～
40人

■みつぎ子ども図書館
	（☎0848-76-3111）
●松本香菜子・西村理奈　二人展
　圓鍔勝三彫刻美術館の学芸員による
日本画と道具類を展示
開催中～8月31日㈭

■向島子ども図書館
	（☎0848-44-0114）
●折り紙教室
　創作折り紙「ヤマアラシ」を折ってみよう
8月19日㈯ 10：30～11：30

幼児～小学生と保護者
15人

講師  高橋志典さん（創作折紙作家）
●ストーリーテリングの世界へようこそ
8月20日㈰ 11：00～11：30
語り手が覚えたおはなしを、聞いて
楽しむおはなし会です。
「ヤギとライオン」、「鼻高たいこ」、
「三びきの子ブタ」、ヘルマンハープの
演奏 ほか
15人

出演  おはなしくらぶほっとけーき
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●宮地静子手芸展「折ったり編んだり」
　ブロック折紙とエコクラフト作品の
展示
開催中～8月30日㈬

●島の映画館  因島座
8月19日㈯ 「花へんろ特別編 春子
の人形」、8月26日㈯ 「倫敦の山本五 
十六」 いずれも10：30～
各回50人

●図書館夏まつり
8月20日㈰
■10：00～
・児童雑誌リサイクル（1人3冊まで）
・児童雑誌付録プレゼント（貸出者
限定、 40人）

■11：00～11：40
・リズムであそぼう みかんちゃんの
ミニミニコンサート♬

未就学児から
親子15組 ※要申込。

出演  村上清美さん（音楽講師）
●ライブラリーコンサート「夏」
8月27日㈰ 14：00～15：00

曲目  「大黄河」、「いい日旅立ち」、「高
校三年生」など

出演  すりーぴーす、因島ギターアンサ
ンブル、セトハモ会
150人　 整理券配布中

●星空観察会
9月9日㈯ 18：00～20：00
中学生以下の参加は保護者同伴
星空の楽しみ方を教えます。※荒天の
場合は内容を変更して室内で実施。
20人　 講師  槇村廣郎さん
電話かカウンターで

●一般雑誌リサイクルデー
9月10日㈰ 10：00～18：00
保存期限の過ぎた雑誌をお譲りしま
す。1人3冊まで。
持ち帰り用の袋

■瀬戸田図書館
	（☎0845-27-1877）
●川本雅之油絵受賞作品展
　絵のまち尾道四季展・尾道市美術展
の受賞作など20点の展示
開催中～8月30日㈬

●星のおはなし
8月20日㈰ 14：00～15：30
小学生以上（幼児は保護者同伴）
夏の星座とギリシャ神話のお話・星
に関する本の読み聞かせ など
30人

講師  槇村廣郎さん
カウンターか電話で

●夏の終わりのおくりもの
8月27日㈰

①リサイクル市 10：00～16：00
不用となった本（一般書・児童書） 
をお譲りします。入れる袋をお持ち
ください。1人10冊まで。
②こわいおはなし会 17：00～17：45
こわいおはなしの読み聞かせと豆
本作り
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圓鍔勝三彫刻美術館

開館30周年記念展
「圓鍔勝三　わが人生」
9月5日㈫～12月10日㈰

　右の招待券を切り取り、圓鍔勝三彫刻美術館
で提出いただくと、1人1回入館無料となります。

第15回尾道市民囲碁大会

10月15日㈰ 10：00～
市役所本庁
市内在住か勤務・通学している人、
市内囲碁協会会員
クラス別競技大会 
トーナメント方式の
個人戦で4局打。申
込者数によりクラス
分けします。
100人
1,000円（高校生以下500円）
※弁当代込。
「尾道市民囲碁大会への参加」と 
「住所、電話番号、名前（ふりがな）、
年齢、段・級位、小・中・高校生は学
校名と学年」を記入し郵送、FAXか
メールで
9月13日㈬
〒722-8501 久保一丁目15-1

　囲碁のまちづくり推進協議会
（文化振興課内 0848-20-7514 
0848-37-2377）

bunka@city.onomichi.hiroshima.jp

尾道の印象
ザッカリー・シベリー　ALT（アメリカ）

　2021年の11月、尾道市の小中学生に英語を教えるために、
私はアメリカから尾道にやって来ました。尾道で生活する時間
を最高のものにするために、地域に積極的に関わり、そこでたく
さんの友人を作ることを決めました。

　尾道に来た時、私はほとんど日本語を話すことができなかったので、一生懸命
勉強をしました。また、神社に行ったり、二つのジムに通ったり、日本語を勉強する
教室に参加したり、そして、たくさんの尾道の美味しいものを食べたりしました。
　尾道での様々な活動に参加したり、尾道市の児童生徒に英語を教えたりする中で、私は尾道について、
多くのことを学ぶようになりました。尾道は、現代工業や古い日本文化、自然美が素晴らしく混ざり合った
町です。そして、市民の皆さんは、とても親しく接してくれたり、私を受け入れてくれたり、必要な時にはいつ
でも全力で助けてくれます。
　この素晴らしい町で過ごす、これからの残された時間が、今から本当に楽しみです。

尾道市国際交流推進協議会事務局（秘書広報課内 0848-38-9395）

■ギャラリーコンサート
情熱のタンゴ〜光と影〜

9月15日㈮  19：00〜   しまなみ交流館しまなみ交流館
曲目	 エルチョクロ、ラ・クンパルシータ、３人のためのミロンガ、

リベルタンゴ  ほか
出演	 恵島 広幸さん（バンドネオン）、三輪 真理さん（ピアノ）
しまなみ交流館（ 0848-25-4073／9：00～開館時間内 
※火曜日休館。）
※都合により内容・出演者等は変更になる場合があります。
詳しくはホールの催し物のご案内をご覧ください。

音楽のまちづくり

恵島 広幸さん 三輪 真理さん

▲
ホールの
催し物の
ご案内
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本因坊秀策囲碁記念館（因島外浦町）
■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、江戸時代の天才
棋士「本因坊秀策」が記した棋譜などを展示
しています。
大人310円、中学生以下無料

尾道市立美術館（西土堂町）

尾道市立大学美術館（久保三丁目）

尾道商業会議所記念館（土堂一丁目）

圓鍔勝三彫刻美術館（御調町高尾）

なかた美術館　  （潮見町）

平山郁夫美術館（瀬戸田町沢）

耕三寺博物館（瀬戸田町瀬戸田）

おのみち映画資料館（久保一丁目）

■超・色鉛筆アート展～神ワザ12人の
彩りスタイル
開催中〜9月3日㈰
大人800円、高校・大学生550円、中学
生以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■In Focus 14―卒業生の現在―
　本学を卒業・修了し、各分野で活躍している新進
作家、金陽姫（日本画）・津川奈菜（油画）・世羅史
津香（デザイン）の3人を紹介します。※敬称略。
9月9日㈯～10月15日㈰

■第44回企画展示 漁町のフォークロア
　海に寄り添う漁町としての尾道にスポットを
あて、歴史と民族からその今昔を巡ります。
開催中〜10月25日㈬

■夏季展「圓鍔勝三  花園の歌」
開催中〜9月3日㈰
大人420円、高校生310円、中学生以下
と70歳以上（要年齢確認）は無料

■パリの馨り
—フランス近代絵画コレクション—
開催中〜8月27日㈰
一般800円、中学・高校・大学生300円

　（市内学生無料）

■	夏季企画展
「平山郁夫のまなざし―つなぐ・交流」
開催中〜9月15日㈮
一般1,000円、高校・大学生500円、

　小・中学生300円（市内小・中学生無料）

■常設展（仏教・茶道・近代日本画）
開催中
大人1,400円、高校・大学生1,000円、
中学生以下無料（耕三寺境内見学込）

■常設展
開催中
一般520円、団体420円、中学生以下
無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日）
☎0848-76-2888

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日）
☎0848-20-1218

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日の場合は翌日）
☎0848-37-8141

地域集会施設LED照明設備
設置等促進補助金
　町内会などが設置や管理をする集
会施設のLED化に対して導入経費を
助成します。
町、字などを単位として組織された
町内会等（町内会、区長会等）
補助額  補助対象経費の総額
・補助額の上限は1地域集会施設に
つき50万円
・対象経費が5万円以上のものが対象
補助対象経費
・LED照明設備の購入に要する経費
・LED照明設備の設置に要する経費
・既存の照明設備の撤去と処分に要
する経費（交換の場合）
12月28日㈭
政策企画課

（ 0848-38-9435）

お知らせ ひろしま LED 照明器具購入
応援キャンペーン
　広島県では、県内
の対象店舗でLED 
照明器具を購入した
人にキャッシュレス
ポイント等を交付す
るキャンペーンを実
施します。
広島県内在住の個人
交付額  購入金額の最大2分の1（上
限1万円）
購入期間  8月21日㈪～
申請期間  8月23日㈬～（予算上限に
達し次第終了）
https://hiroshima-shoene.jp
お客様コールセンター
（ 050-5526-9790／8月21日
開設）

屋外広告物（看板）の
安全管理は大丈夫ですか？
　台風シーズンです。屋外広告物（看
板）は、破損や腐食をしていると強
風・大雨などにより、飛散・倒壊等す
る恐れがあり、非常に危険です。定
期的に安全点検を行い、不具合があ
る場合は速やかに補修・除却などを
行ってください。
　屋外広告物を継続して設置する場
合、条例により毎年の更新許可申請
時に、安全点検の結果報告の義務が
あります。また事故を未然に防止する
ため、一定年数・一定規模を超える
場合、有資格者による安全点検を行
う必要があります。
　詳しくはお問い合わせください。
まちづくり推進課

（ 0848-38-9223）
因島総合支所施設管理課
（ 0845-26-6202）
瀬戸田支所しまおこし課
（ 0845-27-2213）
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人権啓発展示
「人権クイズQ&A」
　人権に関するマークについて、クイ
ズ形式で展示します。それぞれのマー
クの意味を知り、みんなが理解し助
け合える社会を築くため、「人権」に
ついて考えてみませんか。
9月8日㈮～27日㈬ 8：30～17：15

※日・祝日休所。
※土曜の時間はお問い合わせください。
人権文化センター
人権男女共同参画課
（ 0848-37-2631）

しまなみフェスティバル
島祭（しまフェス）
　これまでにない新しい魅力発見！
地域の食やクラフトビール・文化・音
楽などで楽しめるイベントです。最後
の夏を締めくくる
想い出になるこ
とまちがいなし！
26日同時開催の
【向島・かねよし
夏の第3回ガレー
ジセール】など楽
しめる企画が満
載です。
8月26日㈯ 11：00～20：00
8月27日㈰ 11：00～18：00

※小雨決行。
向島兼吉渡船前広場、チャック広
場、兼吉商店街 ※できるだけ渡船
をご利用ください。
飲食やワークショップなどの開催で
向島兼吉地区での交流を深める。
しまなみフェスティバル実行委員

会（NPOおのみち街づくりラボ内
090-7129-0756）

里山尾道ウォーク
in みつぎ
　いきいきロードに彼岸花の季節が
やってきました。秋の里山風景を楽し
みながら歩いてみませんか。
9月16日㈯ 9：00～12：30

出発地点  道の駅クロスロードみつぎ
いきいきロード往復4.3kmコース
と9.4kmコース
いきいきロードは「美しい日本の歩
きたくなるみち 500選」認定コー
スです。
150人
500円（小学生以下は250円）
現金振替か御調支所で窓口支払い

2023因島水軍まつり
　4年ぶりに「因島水軍まつり」を開催します。
　会場周辺には駐車場はありません。臨時駐車場からシャトルバス（島火
まつりのみ往復200円）をご利用ください。
因島水軍まつり実行委員会（因島しまおこし課内 0845-26-6212）
（当日のみ 0845-24-2513）

催し 飲み物
参加申込書に記入のうえ、FAXか
郵送、メールで
9月1日㈮
御調支所まちおこし課

（ 0848-76-2922）

●島火まつり
8月26日㈯ 18：00～21：00（予定）

　火に照らされた夜の砂浜に、鎧武者が集結します。和太鼓の披露や大松
明の練りまわしも行われ、クライマックスには花火が打ち上がります。
※尾道駅方面行きの臨時バスは21：15会場発です（500円）。

●海まつり
8月27日㈰ 8：30～14：30（予定）

　村上水軍が伝令船として使用して
いた木造船「小

こ
早
はや
」によるレースが行

われます。
・無料小早体験  11：30～13：00
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「シルバー剪定講習会」
のご案内
　市民を対象に
植木等の剪定技
能講習を開催し
ます。

9月4日㈪～6日㈬（3日間）
9：00～16：00
市内の緑地（予定地：向東町）
市内在住60歳以上の人
15人
1,580円（傷害保険料）
8月25日㈮
（公社）尾道市シルバー人材セン
ター（ 0848-20-7700）

尾道市立大学職員採用候補
者試験を実施します
　令和6年4月採用予定の尾道市立
大学職員採用候補者試験を10月中
旬に実施する予定です。募集職種、
募集人員、受験資格などは、9月上旬
に市立大学HPや広報おのみち9月号
でお知らせします。
尾道市立大学事務局総務課
（ 0848-22-8380）

広島県統計グラフコンクール
作品募集
　新聞やテレビで気になること、身の
回りの出来事、興味のあることを統
計グラフで表した「ポスター作品」を
募集しています。詳しくは県HPをご
覧ください。
提出先  政策企画課、広島県総務局
統計課
9月5日㈫必着
広島県総務局統計課

（ 082-513-2524）
https://www.pref.hiroshima.lg. 
jp/site/toukeigurahu/

御調グラウンド・ゴルフ場
指定管理者募集
　令和5年度末をもって指
定管理期間が終了するた
め、新たな指定管理者を募
集します。
指定期間  令和6年4月1日～令和11
年3月31日（5年間）
御調グラウンド・ゴルフ場（御調町
綾目1929-1）
募集要項配布  8月21日㈪まで
受付期間  9月15日㈮まで
生涯学習課

（ 0848-20-7499）

尾道市職員採用候補者試験
（後期）を実施します
　令和6年4月採用予定の尾道市職
員採用候補者試験（後期）を10月中
旬に実施する予定です。
　募集職種、募集人員、受験資格な
どは、9月上旬に市HPや広報おのみ
ち9月号でお知らせします。
職員課（ 0848-38-9342）

農業委員を募集します

　欠員補充のため、新たに農業委員
を募集します。
任期  市長が任命した日から令和8年
7月19日まで
受付期間  受付中～9月8日㈮
1人
農林水産課で配布している申込書
を持参か郵送で
※申込書は市HPからダウンロード可。
9月8日㈮必着
〒722-8501 久保一丁目15-1

　農林水産課（ 0848-38-9473）

市営住宅入居者募集（随時）

　6月定期募集の公開抽選後に入居
希望者がなかった住宅について、随
時募集として先着順で入居申込を受
け付けています。
　詳しくは、市HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。
※すでに申込みがある住宅は除く。
8月31日㈭
市営住宅管理センター

（ 0848-21-1266）

尾道市立大学公開講座
「尾道文学談話会」
　日本文学科を中心とした尾道市立
大学の教員が、文学や言葉にかかわ
る様々な話題を提供し、市民の皆様
と語り合う談話形式の公開講座の5
回目（今年度最終回）です。
9月9日㈯ 14：00～15：30
市役所本庁
志賀直哉と尾道―基本的事項の
理解のために―
20人
講師  寺杣雅人（尾道市立大学名誉
教授）
メールか電話で
尾道市立大学地域総合センター

（ 0848-22-8312（内線260）／
平日9：00～17：00）
csc@onomichi-u.ac.jp

教室・講座　etc… 募集　etc…

▲市HP
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環境標語を募集します

　環境問題への関心を高めてもらうた
め環境標語を募集します。
テーマ  『守ろう美しい地球』
　地球温暖化、クールチョイス、ごみ減
量、食品ロス、身の回りの美化活動など、
環境を視点とした作品にしてください。
市内在住か通勤・通学している人
優秀作品は11月に表彰式を予定してい
ます。
「①標語作品 ②名前（ふりがな） ③所
属・学校名（学年）、年齢 ④住所 ⑤電
話番号」を記入の上、はがきかメールで
9月7日㈭必着
〒722-0017 門田町22-5

公衆衛生推進協議会
（ 0848-24-1177）
onomichi-koeikyo@nifty.com

令和6年尾道市成人式
令和6年1月7日㈰ 13：30～ 　 こざかなくんスポーツパークびんご
平成15年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人

※成人式の詳細は、広報おのみち10月号でお知らせする予定です。

〒722-8501 久保一丁目15-1
生涯学習課（ 0848-20-7444・ 0848-37-0233）
shogai@city.onomichi.hiroshima.jp

「二十歳の誓いの言葉」新成人代表者募集
　二十歳を迎えての決意や、お世話になった人
たちへの感謝の気持ちを発表する新成人代表を
募集します。
応募資格	 令和6年尾道市成人式の参加対象者
で、開催日までに事前打合せができる人
募集人数	 男女1人ずつ
応募方法	 8月31日㈭までに「名前、住所、生年月日、性別、電話番号、
応募しようと思った理由」を記載のうえ、郵送・FAX・メールで
※応募理由等をもとに選考し、9月28日㈭までに連絡します。

公立みつぎ総合病院の職員を募集します

※採用予定人数を見直しました。なお、採用予定人数に達した時点で、それ以降の試験は中止します。
〒722-0393 御調町市124 病院事業局試験委員会（公立みつぎ総合病院総務課内 0848-76-1111㈹）
http://www.mitsugibyouin.com/

試験職種 採用予定人数 受験資格 受付期間 試験日

看護師 8人程度
※

看護師免許を有する人か取得見込
みの人

【第2回】
9月11日㈪～22日㈮

【第3回】
12月25日㈪～令和6年1月12日㈮
※第1回は終了しました。

【第2回】
9月30日㈯

【第3回】
令和6年1月20日㈯

薬剤師 2人

各資格免許を有する人か免許取得
見込の人

8月14日㈪～25日㈮ 9月2日㈯臨床工学技士 1人

社会福祉士 2人

介護福祉士 5人程度 9月11日㈪～22日㈮ 9月30日㈯

病院事務 1人程度 平成5年4月2日から平成14年4月
1日までに生まれた人（経験不問）

【一次試験】
受付中～8月24日㈭

【一次試験】
9月17日㈰

【二次試験】
11月6日㈪

病院事務
職務経験者
対象

1人

平成9年4月1日までに生まれた人
で、病院の正規職員として5年以
上の職務経験（医事、総務、経理
等）を有する人
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姉 妹 都 市 情 報今治市今治市へへ行こう！行こう！

土曜の夜はみなとマルシェ
　毎月2回開催されている「せとうちみなとマルシェ」がこの夏の間、bar×marché
「バルシェ」となり、土曜日の夜に開催されます！心地よい潮風と夕涼みの中、マル
シェでちょっと大人な時間を過ごしてみませんか。
8月26日㈯ 16：00～21：00
みなと交流センター はーばりー『海のコンコース』（今治市片原町一丁目100-3）
せとうちみなとマルシェ実行委員会（ 0898-22-0909）
https://setouchi-mm.com/

募集種目 受験資格 受付期間（締切日必着） 試験日 ※いずれか1日を指定。

自衛官
候補生

男子

18歳以上33歳未満の者（32歳
の者は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない者）

受付中～
9月15日㈮

1次 9月16日㈯・18日㈷
2次 
※ 9月20日㈬～23日㈷・26日㈫

女子
1次 9月16日㈯・18日㈷
2次 
※ 9月24日㈰・25日㈪

一般曹候補生 受付中～
9月5日㈫

1次 9月16日㈯
2次 
※ 10月15日㈰～18日㈬

航空学生

海上
自衛隊

18歳以上23歳未満の者（高卒者（見
込含）又は高専3年次修了者（見込含）） 受付中～

9月7日㈭

1次 9月18日㈷
2次
※ 10月14日㈯〜19日㈭

航空
自衛隊

18歳以上21歳未満の者（高卒者（見
込含）又は高専3年次修了者（見込含）） 3次

■海 11月17日㈮〜12月13日㈬
■空 11月11日㈯〜12月14日㈭

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の者（高卒者（見
込含）又は高専3年次修了者（見込含））

受付中～
10月4日㈬

1次 10月14日㈯
2次 
※ 11月25日㈯・26日㈰

防衛大学校
学生 一般

18歳以上21歳未満の者（自衛官は
23歳未満）高卒者（見込含）又は高専
3年次修了者（見込含）

受付中～
10月18日㈬

1次 10月28日㈯
2次 
※ 11月28日㈫〜12月2日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の者（高卒者（見
込含）又は高専3年次修了者（見込含））

受付中～
10月11日㈬

1次 10月21日㈯
2次 
※ 12月13日㈬〜15日㈮

予備
自衛官補 一般 18歳以上34歳未満の者 受付中～

9月21日㈭
男子 9月23日㈷
女子 9月24日㈰

自衛官募集 自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（ 0848-22-6942）
自衛隊
広島地方
協力本部
HP▶

海の邸宅レストラン
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尾道市

玉乗り狛犬

鳥取県鳥取市

広島県呉市

広島県竹原市

島根県浜田市

岡山県倉敷市

岡山県備前市

香川県多度津町

日和山方角石

賀露神社 羽黒神社の奉納物

呉市豊町御手洗伝統的建造物群保存地区 大多府漁港元禄防波堤

竹原市竹原地区伝統的建造物群保存地区 金毘羅鳥居（多度津鳥居）

荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間

北
きた

前
まえ

船
ぶね

寄港地・船主集落
日本遺産北前船が日本遺産に継続認定されました。

　日本遺産北前船は、文化庁による審査を受け、日本遺産に継続認定されました。今後も引き
続き、北前船の構成文化財（浄土寺北前船絵馬や尾道市立美術館蔵の尾道浦絵屏風、尾道・
瀬戸田の町並みなど）を活かして日本遺産のまち尾道の魅力発信を行っていきます。
　今回は、尾道市とともに、日本遺産北前船の全国49市町の中で、中国四国ブロックとして
様々な連携を行っている7つの魅力的な寄港地を紹介します。

北前船も往来した潮待
ち・風待ちの港町。商
家などの建物と高灯籠
などの港湾施設が一
体となった町並みから
は、港町の風情が感じ
られます。

江戸時代以来、北前船
の商人による塩の買い
付けにより繁栄した竹
原の町並みは、国の重
要伝統的建造物群保
存地区に選定されてい
ます。

北前船船主が集住する
賀露地区に鎮座する神
社。尾道石工の御神灯
や船絵馬・船模型、錨
などが奉納されていま
す。

港町尾道の名産品だっ
た石造物。尾道の玉乗
り狛犬は、すべて一つ
の石から彫られており、
北前船で全国に運ばれ
ていきました。

北前船をはじめ、参勤
交代の御座船や大型
廻船が寄港する岡山公
儀の港・大多府港の防
波堤です。

北前船によって栄えた
金毘羅街道の一の鳥
居。鳥居には雲州松江
藩のお抱え力士、大関
「雷電為右衛門」の名が
刻まれています。

玉島・下津井の寄港地
では、それぞれ独自の
文化が育まれました。 
玉島の羽黒神社には 
「むすびの松」があり、 
縁結びのご利益があり
ます。

北前船の船乗りが出港
前に、風向きや潮の流
れを確認し、出発の時
を決めた日和山の方角
石。全国の日和山に残
る16の方角石の１つで
す。

▲北前船日本遺産
公式サイト
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問題

活動紹介

提供：日本棋院コンテンツ事業部「週刊碁」

あなたは黒●
△を取ってください。

あなたは黒●
△を取ってください。

解答は25頁 解答は25頁

　因島は、江戸時代、碁聖と謳われた天才棋士「　因島は、江戸時代、碁聖と謳われた天才棋士「本因坊秀策本因坊秀策」生誕の地で、伝統」生誕の地で、伝統
的に囲碁が盛んな地域であり、平成９年、当時の因島市が全国で初めて《囲碁》を 的に囲碁が盛んな地域であり、平成９年、当時の因島市が全国で初めて《囲碁》を 
「「市技市技」に制定しました。」に制定しました。
　平成18年1月、因島市は尾道市と合併し、《囲碁》を「　平成18年1月、因島市は尾道市と合併し、《囲碁》を「市技市技」として引継ぎ、囲碁文」として引継ぎ、囲碁文
化の保存・継承・創造を基本理念に「化の保存・継承・創造を基本理念に「囲碁によるまちづくり囲碁によるまちづくり」に取り組んでいます。」に取り組んでいます。

囲囲碁碁ののままちち尾尾道道

問1

7月

9月 10月 1月 3月

3月

囲碁囲碁
まつりまつり

そ の 他そ の 他

問2

　年2回の開催。プロ棋士8人とアマチュア棋士8人のトーナメント戦「本因坊秀策杯・女流秀策
杯」や全国からアマチュア囲碁愛好家が参加する「クラス別競技大会」、プロ棋士による「指導碁」
等、全国的にも大規模で、レベルの高い囲碁のイベントです。

本因坊秀策囲碁まつり（本因坊秀策杯） 本因坊秀策囲碁まつり（女流秀策杯）

囲碁指導者研修会 市民囲碁大会 子ども囲碁大会 虎ちゃん囲碁まつり

24 広報おのみち・令和5年8月

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。	

日
時
・
期
間　

場
所　

対
象　

内
容　

定
員　

料
金　

持
参
物　

締
切

	

申
込
方
法
・
申
込
先　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　

フ
ァ
ク
ス　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



解答囲碁教室の紹介
（初心者歓迎!!）

その他

問1の解答

問2の解答

　本因坊秀策囲碁記念館（因島外浦町）や尾道市囲碁
のまちづくり推進協議会のHPで囲碁に関する情報を発
信中！！！
　イベントの開催情報や対局結果等が
ご覧いただけます。

■本因坊秀策囲碁記念館囲碁教室
講師  因島囲碁協会
●初級・中級囲碁教室
月・木・土曜 13：30～17：00

■尾道迎賓館囲碁教室
講師  尾道囲碁協会
●子ども囲碁教室

土曜 13：00～15：00
小・中学生

●女性囲碁教室
火・木曜 10：00～15：30
女性

●女性初心者学習会
月曜 10：00～12：00
女性

●三世代囲碁教室
土曜 10：00～15：30
親・子・祖父母

　他にも各地域で囲碁教室が開催され
ていますので、お問い合わせください。
尾道市囲碁のまちづくり推進協議会
（文化振興課内 0848-20-7514）

黒1が正解です。続
いて白２には黒3、
白４には黒５と白の
逃げ道を塞ぎ、黒７
まで黒一手勝ちに
なります。黒１で２
から白を詰めると、
白１と打たれ、一手
負けに。

黒１はこの一手。白
２もこの一手。ここ
で黒３のゲタが手筋
で、白２子を取るこ
とができます。黒３
でaとアテてしまう
と白ｂでつかまりま
せん。黒３でｂも白
ａで同様です。

本因坊秀策囲碁記念館 尾道市囲碁のまちづくり
推進協議会
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内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

弁護士相談［要予約］
（法律相談全般） ※受付は8月17日㈭から。
※相談時間は20分。

 9 月 1 日㈮  13：00〜16：00 御調支所

秘書広報課
☎0848-38-9395
すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は１回限りで、繰り返し相談
することはできません。

 9 月 4 日㈪  13：00〜15：00 尾道市役所
 9 月 6 日㈬  13：00〜16：00 向島支所
 9 月15日㈮  13：00〜15：00 尾道市役所

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

 9 月12日㈫  13：00〜16：00 向島支所
 9 月19日㈫  13：00〜16：00 尾道市役所
 9 月20日㈬  13：00〜16：00 因島総合支所
 9 月21日㈭  13：00〜16：00 御調支所

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

 9 月 7 日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所
 9 月11日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所／向島支所

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

 9 月13日㈬  10：00〜16：00 広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237 9 月27日㈬  10：00〜16：00

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

 9 月 2 日㈯  13：00〜16：00 総合福祉センター 広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514

空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域はお問い合わせください。  9 月 9 日㈯  10：00〜16：00 北村洋品店

（三軒家町3-23）
NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：15〜12：00、13：00〜16：00 広島県福山庁舎３階 東部地域県民相談室

☎084-931-5522（※1）

人権相談
（偏見や差別、いじめなどの人権問題ほか。
人権擁護委員が対応）

 8 月17日㈭  13：00〜16：00 向島支所
人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2） 8 月22日㈫  13：00〜16：00 瀬戸田支所

 8 月28日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所
くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜16：00 総合福祉センター くらしサポートセンター尾道

☎0848-21-0322

子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て） 【来所相談要予約】

月〜金曜、第4日曜（祝日を除く）
 8：30〜17：15 総合福祉センター 健康推進課

☎0848-36-5003

福祉まるごと相談
（複雑で多くの問題を抱えている）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜17：00 総合福祉センター 福祉まるごと相談窓口

☎0848-22-3499

ひきこもり支援ステーション みらサポ
（ひきこもりに関する相談対応）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜17：00 総合福祉センター ひきこもり支援ステーション みらサポ

☎0848-22-2010

青少年相談室 ※来所相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜15：30

青少年センター
（おのみち生涯学習センター内）

青少年センター
☎0848-37-9459

年金相談（公的年金制度全般） ［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日（土・日・
祝日を除く）の12：00まで。

火・木曜	 10：00〜15：30 尾道市役所
三原年金事務所
☎0848-63-4111月曜	 10：00〜15：30 因島総合福祉保健センター

金曜	 10：00〜15：30 向島支所
消費生活相談 ※電話相談可。
（契約に関するトラブル・多重債務ほか）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜12：00、13：00〜17：00 尾道市役所 尾道市消費生活センター

☎0848-37-4848　

就
職
相
談

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、オンライン相談可。

 8 月17日㈭  16：30〜19：20 尾道市役所 商工課 ☎0848-38-9183 9 月 7 日㈭  13：30〜16：20
 8 月16日㈬  10：30〜12：20 因島総合支所 しまおこし課

☎0845-26-6212 9 月20日㈬  10：30〜12：20
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。

 8 月16日㈬  10：00〜14：00 因島総合支所
ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

 9 月20日㈬  10：00〜14：00
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

月2回（お問い合わせください。） ハローワーク尾道
月1回（お問い合わせください。） 因島総合支所

※
１ 

東
部
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域
県
民
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、
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県
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ー
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８
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１
１
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４
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２
）
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月　日 内科系 小児科系 外　　科

8月20日 森 本 医 院 おぐら小児科（小・内）得 本 医 院
天満 ☎22-5009 高須 ☎20-2370 向島 ☎45-0555

27日 高 亀 医 院 向島小児科外科クリニック（小・外）高 亀 医 院
久保２ ☎37-3102 向島 ☎44-7881 久保２ ☎37-3102

9月  3日 大 田 垣 医 院 土本ファミリークリニック（小・内）三 宅 医 院
向島 ☎44-0660 向島 ☎44-0246 向島 ☎44-1048

10日 平 原 ク リ ニ ッ ク こどもクリニックさとう（小）笠 井 病 院
平原２ ☎21-2021 久保１ ☎20-7330 久保１ ☎37-2308

月　日 歯　科

8月20日 さ い だ 歯 科 医 院美ノ郷 ☎48-0014
27日 さくら歯科クリニック向島 ☎45-0707

9月  3日 しまなみ歯科医院新浜１ ☎38-1118
10日 砂 田 歯 科 医 院

山波 ☎37-8880

月　日 医療機関

8月20日、9月 3日 瀬戸田診療所	☎27-2161
9月10日 児玉医院	 ☎27-0833
8月27日 永井医院	 ☎27-0020

※市外局番「0848」

※市外局番「0845」 ※市外局番「0845」

尾道市医師会 《内科系・小児科系・外科》
診療時間 9：00～17：00（時間厳守）

診療時間 9：00～17：00（時間厳守） 因島医師会病院（因島中庄町）がすべての休日に
対応します。 ☎︎24-1210
診療時間 9：00～15：30（時間厳守）

尾道市歯科医師会 《歯科》
診療時間 9：00～13：00（時間厳守）

尾道地区

瀬戸田地区 因島地区

休日
当番医

※内科系・小児科系・外科では、昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所（門田町☎0848-38-9099）で診察しています。
急なけがや病気の際はご利用ください。

そのネット注文、『定期購入』ではありませんか？

　SNSの広告で、「お試し価格！
初回限定80％オフ！」と書いてあ
る化粧品を申し込んだ。1回のつ
もりで注文したが、実際には3回
購入することが条件の定期購入契
約だった。	 （50歳代 女性）

　相談者には、インターネットを含む通信販売では、クーリング・オフ制度は無
いこと、返品や解約の条件をそれぞれの事業者が決めて広告に表示していれ
ばその内容に従うことになると伝えました。

相談内容? アドバイス!

相 談
ファイル

消費生活

◆	上記の内容については最終確認画面で明確に表示しなければいけないこと
になっています。令和4年6月以降、誤認させる表示により申込みをした消費
者は、契約を取り消せる可能性があります。トラブル回避のために最終確認
画面のスクリーンショットを残しておきましょう。

◆	注文前に必ず確認しましょう。
 本当に１回限りの購入ですか？
 ２回目からはいくらですか？
 解約の方法はわかりますか？

■消費生活に関するトラブル等に
　ついて、気軽にご相談ください
尾道市消費生活センター
（商工課内 0848-37-4848）

請求書

初回限定

80%OF
F
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甘い香り  みずみずしく
尾道特産「桃」最盛期

第77回本因坊秀策囲碁まつり
（第24回本因坊秀策杯）

林芙美子に想いを馳せる
「あじさいき」

涼やか水細工
水尾町の水祭り

　県内生産量の６割を占める尾道産「桃」の出荷が最盛期を迎
え、JA尾道市東尾道選果場に、色鮮やかな早生品種「日川白鳳」

「赤宝」「さくひめ」が次々と運びこまれました。
　JA職員たちが、色づき、形、重さにより丁寧に仕分けし、箱詰
めしました。
　JA尾道市桃部会の山田 清部会長（72）は、「今年は収穫時
期に雨が降ってないので、糖度が高い。大きく育ち出来がいい。
香りを楽しんで食べてもらいたい。」と話していました。
　8月下旬まで「川中島白桃」などが県内市場に出荷されます。

　江戸時代末期に活躍し、碁聖と呼ばれる本因坊秀策生
誕の地・因島で、第77回本因坊秀策囲碁まつり（第24回
本因坊秀策杯）が開催されました。
　本因坊秀策囲碁記念館の見学や前夜祭、プロ8人と五段
格以上が参加した予選会で勝ち抜いたアマチュア8人によ
るトーナメント戦「本因坊秀策杯」や、全国からアマチュア
囲碁愛好家が参加する「クラス別競技大会」、プロ棋士に
よる「指導碁」等が行われました。

　江戸時代後期から伝わるとされる水祭りが、久保一丁目の
水尾町通り一帯で開催されました。細い路地の奥まった場所
にある熊野権現神社では、巫女さんが舞をまい、神事が営まれ
ました。
　水祭りは、神社の前に湧く井戸、「水尾井」に感謝するため
地域住民が始めた祭礼です。戦時中途絶えてしまった後、地
元の皆さんによって復活し、大切に受け継がれてきました。
　手作りの水細工が展示され、金魚すくいやかき氷、くずきり
などの屋台も並び、涼しさを求める多くの人で賑わいました。

　6月25日㈰、「あじさいき」が開催されました。
　尾道ゆかりの作家、林芙美子の命日である6月28日直
近の日曜日に毎年行われています。
　本通り商店街入口の芙美子像前でフルートの演奏が行
われ、訪れた人はアジサイの花を献花して芙美子に想いを
馳せました。
　芙美子が生前好んでいたというアジサイの花で、芙美子
像は華やかに彩られました。
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