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Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

ＨＩＶ抗体検査と相談

アレルギー疾患相談

精神科医師相談

広島県東部保健所での相談（要申込）

◇第 2 水曜日　※検査無料

◇第 2 水曜日
※検査無料・匿名受付。電話相談は随時

◇第 3 火曜日　13：30〜15：30
内　容　生活・栄養・歯科相談
持参物　お子さんの場合母子健康手帳

◇11月16日（水）13：30〜16：00
場所・予約・問い合わせ先
　広島県東部保健所保健課
　（☎0848−25−2011）

尾道市公衆衛生推進協議会（☎0848−24−1177）

日にち 場　所 受付時間

11／19（土） いきいきサロン向ケ峠 10：00〜12：00
13：00〜15：00

11／21（月） 尾道市役所 10：00〜11：30
12：30〜15：30

11／26（土） JA尾道市東尾道経済事業本部
（JAまつり）

9：00〜11：30
12：30〜15：30

12／  1（木） 尾道海技学院向東教室 10：00〜11：30
12：30〜15：30

12／15（木） 尾道大学 10：00〜11：00
12：00〜16：00

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

健康推進課 0848-24-1960
0848-24-1966

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

献血

御調地域での健診・相談など

御調保健福祉センター 0848-76-2235

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

因島保健センター 0845-22-0123

※場所はいずれも御調保健福祉センター

●母子健康手帳は次の窓口で交付
しています

時間　8：30〜12：00、13：00〜17：00
　　　（土・日・祝日を除く）
場所　健康推進課（総合福祉センター

1階）、子育て支援課、因島保健セン
ター、因島総合支所因島福祉課、各支
所（向島・浦崎・向東）、御調保健福祉
センター、瀬戸田福祉保健センター
●健康手帳を使って健康づくりを！
　健康診査の結果や血圧・体重など
の健康記録が記入できる手帳です。
希望者には次の場所で配布します。
対　象　40歳以上の市民
場　所　健康推進課、保険年金課、因

島保健センター、御調保健
福祉センター、向島支所、
瀬戸田福祉保健センター

このマークがついている事業は、
けんこうウェルカムポイント対
象になります。

　市内各センターで実施する4カ月
児・1歳6カ月児・3歳児健康診査
については、個別通知します。健
診日の1週間前までに通知がない場
合は、ご連絡ください。

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

健康推進課 0848-24-1960
0848-24-1966

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

献血

御調地域での健診・相談など

御調保健福祉センター 0848-76-2235

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

因島保健センター 0845-22-0123

※場所はいずれも御調保健福祉センター

●4カ月児健康診査（個別通知あり）
◇11月30日（水）・12月 1 日（木）
対　象　平成23年 7 月生まれ
●1歳6カ月児健康診査（個別通知あり）
◇11月16日（水）・17日（木）
対　象　平成22年 4 月生まれ
◇12月14日（水）・15日（木）
対　象　平成22年 5 月生まれ
●3歳児健康診査（個別通知あり）
◇12月 7 日（水）・ 8 日（木）
対　象　平成20年 7 月生まれ
●乳幼児健康相談
◇11月29日（火）受付10：00〜11：00
場　所　尾道市民センターむかいしま
対　象　 1 歳までの児
◇12月12日（月）
場　所　総合福祉センター
対象と受付時間
　 8 カ月〜12カ月の児　9：20〜 9：40
　 0 カ月〜 7 カ月の児　13：20〜13：40
内　容　保育士によるふれあい遊び、

身体計測、保健師による育児
相談、栄養士による栄養相談

持参物　母子健康手帳、バスタオル
●離乳食講習会（要申込）
◇11月28日（月）10：00〜11：40
　（受付 9：40〜10：00）
対　象　乳児の家族
内　容　月齢ごとに簡単な調理実習
　　　　（定員18人）※託児あり
持参物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　　エプロン、三角布、マスク
●5歳児相談（要申込）
◇11月18日（金）13：30〜15：30
対　象　平成18年10月生まれで発達

等気になることがある人
◇12月15日（木）13：30〜15：30
対　象　平成18年11月生まれで発達

等気になることがある人
申込先　通っている市内保育所・幼

稚園（市内保育所等に通って
いない人は健康推進課へ）

●パパ☆ママ準備スクール
　〜歯科編〜（要申込）
◇11月24日（木）13：30〜15：00（受付13：10〜）
内　容　歯科医師による講演、歯科

健診、歯垢染色（希望者の
み）など

持参物　母子健康手帳、筆記用具、
現在使っている歯ブラシ、

受講券（母子手帳別冊内）
申込期限　11月18日（金）（定員20人）
●成人健康相談
◇11月18日（金）
　受付 9：30〜11：00
場　所　吉和公民館
◇11月21日（月）受付 9：30〜11：00
場　所　総合福祉センター
◇12月 9 日（金）受付 9：30〜11：00
場　所　農村環境改善センター（木ノ庄町）
◇12月13日（火）受付 9：30〜11：00
場　所　東部公民館（高須町）
内　容　血圧・体脂肪・骨密度測定、健

康・栄養相談、健診結果説明
●心の相談（1週間前までに要申込）
◇11月28日（月）、12月13日（火）
　13：30〜16：30
担　当　精神保健カウンセラー

●4カ月児健康診査（個別通知あり）
◇11月24日（木）
対　象　平成23年 6 月18日〜 8 月20日生まれ
●1歳6カ月児健康診査（個別通知あり）
◇12月 1 日（木）
対　象　平成22年 3 月25日〜 4 月28日生まれ
●乳児健康相談
◇11月16日（水）
対象と受付時間
　概ね 0 カ月〜 7 カ月の児　 9：10〜 9：30
　概ね 8 カ月〜12カ月の児　10：20〜10：40
持参物　母子健康手帳、バスタオル

●1歳6カ月児健康診査（個別通知あり）
◇12月 9 日（金）
対　象　平成22年 5 〜 6 月生まれ
●3歳児健康診査（個別通知あり）
◇12月 9 日（金）
対　象　平成20年 6 〜 7 月生まれ
●乳児健康相談
◇11月22日（火）、12月12日（月）
　受付 9：10 〜 9：30
持参物　母子健康手帳
●離乳食講習会（要申込）
◇11月28日（月）13：20 〜 15：30
　（受付13：00 〜 13：20）
●成人健康相談
◇12月12日（月）
　受付13：30〜14：30
内　容　骨密度・血圧・身体・体脂肪
　　　　測定、健康・栄養相談

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

健康推進課 0848-24-1960
0848-24-1966

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

献血

御調地域での健診・相談など

御調保健福祉センター 0848-76-2235

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

因島保健センター 0845-22-0123

※場所はいずれも御調保健福祉センター

※場所の記載がない場合は、
　いずれも総合福祉センター

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

健康推進課 0848-24-1960
0848-24-1966

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

献血

御調地域での健診・相談など

御調保健福祉センター 0848-76-2235

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

因島保健センター 0845-22-0123

※場所はいずれも御調保健福祉センター

因島地区
※場所はいずれも因島保健センター

瀬戸田地区
※場所はいずれも瀬戸田福祉保健センター
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●心の相談（要申込）
◇11月25日（金）13：30〜16：30
担　当　精神保健カウンセラー

●乳児健康診査
◇12月14日（水）受付13：30〜14：30
対　象　 3 〜 4 カ月、 6 〜 7 カ月、
　　　　 9 〜10カ月、1 歳の乳児（平

成23年 7 〜 8 月 生 ま れ に
は個別通知あり）

持参物　母子健康手帳
●こころの健康相談（要申込）
◇11月17日（木）、12月15日（木）
　13：30〜15：30
対象　心の悩みのある人かその家族
※臨床心理士・保健師が対応
●もの忘れ何でも相談室（要申込）
◇12月15日（木）13：30〜15：00
内　容　認知症状を有する人を在宅

で介護している家族、もの
忘れ・認知症等について悩
みを抱えている人への個別
相談

※申込・問い合わせは、尾道市北部
地域包括支援センターへ

　（☎0848−76−2495）

月　日 内　科　系 小児科系 外　　　科 歯　　　科

11月20日 丸谷循環器科内科医院（内）
高須　　 ☎46−7755

西　 医　 院（内・小）
手崎　　 ☎23−2437

吉原胃腸科外科（外）
向東　　 ☎45−0007

小 山 歯 科 医 院
古浜　　 ☎22−2981

23日 木　曽　病　院（内）
神田　　 ☎23−5858

久山内科医院（内・小）
久保２　 ☎37−3134

坂上整形外科クリニック（外）
向東　　 ☎45−3800

さ い だ 歯 科 医 院
美ノ郷　 ☎48−0014

27日 高原内科循環器科（内）
向島　　 ☎45−2881

田辺クリニック（内・小）
古浜　　 ☎24−1155

くさか整形外科（外）
美ノ郷　 ☎48−4870

篠 原 歯 科 医 院
栗原西２ ☎25−4522

12月 4 日 山　本　医　院（内）
向島　　 ☎44−0308

かなもと医院（小・内）
門田　　 ☎23−4677

か な も と 医 院（外）
門田　　 ☎23−4677

砂 田 歯 科 医 院
山波　　 ☎37−8880

11日 藤 田 内 科 医 院（内）
長江１　 ☎20−7133

こどもクリニックさとう（小・内）
久保１　 ☎20−7330

古 島 整 形 外 科（外）
高須　　 ☎20−2222

そ え だ 歯 科 医 院
高須　　 ☎46−5044

当
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※市外局番はいずれも「0848」です。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848−55−0119）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については、「因島医師会病院（因島中庄町　☎0845−24−1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

健康推進課 0848-24-1960
0848-24-1966

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

献血

御調地域での健診・相談など

御調保健福祉センター 0848-76-2235

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

因島保健センター 0845-22-0123

※場所はいずれも御調保健福祉センター

いんのしま健康まつり
場所　因島市民会館
●午前の部（オープニングセレモニー／9：30〜、各コーナー／10：00〜13：00）
※各コーナーにより時間に変更あり
　フッ素塗布コーナー、　試食コーナー（因島の特産物を利用して）
　リサイクル市、展示コーナー（愛育会・保健推進員・公衛協活動など）
　健康チェックコーナー（骨密度・脳年齢・血圧測定、体力診断など）
　健康相談コーナー（医師・栄養士など）
●11：00〜12：30　昼食コーナー（うどん、寿し)
●午後の部（13：00〜15：00）8020表彰式、講演会
　演題：こころと体のフィットネス〜自分のストレスを自分で取るために〜
　講師：倉田泰一さん（㈱メンタルプラス）

※講師は植木さちこさんの予定でしたが、都合により同社倉田泰一
さんに変更となりました。

因島保健センター（☎0845−22−0123）

■「世界エイズデー・in・おのみち特別番組」を放送
放送日時　12月 1 日（木）20：00〜21：00
　　　　　12月 3 日（土）18：00〜19：00
　　　　　12月 4 日（日）11：00〜12：00
放 送 局　ＦＭおのみち79.4MHZ
内　　容　尾道でエイズを考える

日時　12月 4 日（日）12：00〜15：00（村上宏治作品展〜 HIVブルキナファソから〜）
場所　しまなみ交流館 1 階ロビー

尾道市医師会（☎0848−25−3151）　健康推進課（☎0848−24−1962）

12月1日は世界エイズデーです
『エイズとわたし〜支えることと防ぐこと』

尾道市御調地区保健福祉大学

開催日 演　　　題 講　　　師
11月15日（火） 「お母さんのおむすび」（手間への感謝が子どもの心を育む） 竹下和男さん（元中学校校長）
11月22日（火） 楽しいリハビリ体操〜国語・体育・理科・社会〜 村上重紀（公立みつぎ総合病院リハビリ部次長）
11月29日（火） おっぱいと東京タワー〜私の乳がん日記〜 信友直子さん（フリーテレビディレクター）
12月 6 日（火） 認知症になっても笑顔で 薬真寺満里子さん（社会福祉士）
12月12日（月） 地域の健康力を高める 薦田直紀さん（広島県環境保健協会顧問）

時間　13：30 〜 15：00（入場無料）　　場所　公立みつぎ総合病院 5 階講義室

御調保健福祉センター（☎0848−76−2235）

11 202020 日 9：30〜15：00いんのしま健康まつり

世界エイズデー・in・おのみちキャンペーン（HIV抗体即日判定検査を無料実施）
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元気はつらつ!! 健康づくりセミナー
ストレスためない生活術

日時　12月13日（火）13：30〜15：30
場所　御調保健福祉センター
内容　講義、音楽でリラックス、楽しくティータイム
講師　医師、音楽療法士、臨床心理士、管理栄養士ほか
対象　生活習慣病に関心のある人で概ね70歳までの市民
申込期限　12月 8 日（木）　※先着15人

御調保健福祉センター（☎0848−76−2235）

ふれあい親子ビクス♪
日時　11月24日（木）10：00〜11：30
場所　みつぎいこい会館多目的ホール
内容　子どもたちの五感を刺激する手遊びや体遊びを

親子で楽しみます。
講師　松本久美子さん
対象　乳幼児と保護者（お座りが安定した頃から）
持参物　バスタオル、屋内シューズ
申込期限　11月18日（金）　※先着30組

御調保健福祉センター（☎0848−76−2235）

小児難病講演会・交流会
日時　11月30日（水）14：00〜16：00
場所　広島県尾道庁舎（古浜町）
内容　講演会（14：00〜15：00）
　　　演題：先天性代謝異常
　　　　　　−検査と治療に関する最近の話題−
　　　講師：但馬　剛さん（広島大学病院小児科助教）
　　　交流会（15：00〜16：00）
参加費　無料
申込期限　11月28日（月）

難病対策センター小児難病相談室
　　（☎082−257−5072 ／ 9：00〜17：00）

オストメイトのための講習会
日時　11月20日（日）13：00〜16：00　　費用　無料
場所　尾道市立市民病院

日本オストミー協会広島県東部支部福友会
　（山本　☎090−8065−1403）

尾道・生と死を考える会講演会
日時　11月19日（土）14：00〜16：30  　費用　500円
場所　総合福祉センター
演題　自分らしく生きるために
講師　石口房子さん（広島・ホスピスケアをすすめる会代表）

尾道・生と死を考える会事務局（大谷  ☎0848−22−9872）

　家族にがんの病気になった人はいないし、タバコも吸
わないし、自覚症状はありませんでした。
　昨年集団健診で、肺がんが見つかりました。今まで
に 4 回受診しましたが一昨年までは異常ありませんでし
た。手術は 1 カ月後、内視鏡で 3 点の穴をあけ、がんを
切除しました。抗がん剤も、放射線治療もなく、 2 週間

で退院できました。
　肺がん検診は病院で定期的に診てもらうので、今年も
集団健診で、特定健診・胃がん・大腸がん・子宮がん・
乳がん検診を受診します。安い料金で、 2 時間程度で
済みます。主治医から「早期がんなので、5 年生存率は
95％」と言われました。皆さんも、ぜひ、毎年検診を
受けて、がんを早くみつけて、早く治してください。

日　　程 場　　所 申込期限 健診項目
1 月18日（水）※1 芸予文化情報センター（因島） 12月 8 日 総合健診・特定健診・後期高齢者健診・がん検診（肺・

胃・大腸・乳・子宮・前立腺）・肝炎ウイルス検診2 月 2 日（木）※2 サンボル尾道（向東）  1 月 4 日
1 月12日（木）・13日（金） 総合福祉センター（門田町） 12月 8 日 大腸がん検診、乳がん検診

（吉和公民館のみ子宮がん検診を追加）
1 月19日（木） 瀬戸田福祉保健センター
2 月 3 日（金） 吉和公民館  1 月 4 日2 月 8 日（水） 御調保健福祉センター

検診項目 集団健診（円） 　 対象：尾道市民　　対象年齢
（がん・肝炎は平成24年3月31日時点の年齢が基準）69歳まで 70〜74歳 75歳以上

肝炎ウイルス検診（Ｂ・Ｃ型）    700 無料 無料 40歳以上で今まで肝炎ウイルス検診を受けていない人
胃がん検診（Ｘ線） 1,100 300 —

40歳以上肺がん（胸部Ｘ線）検診    200 100 100
大腸がん検診（検便）    600 200 200
前立腺がん検診（血液検査）    600 200 200 50歳以上の男性
乳がん検診（視触診＋乳房Ｘ線）    700 300 — 40歳以上で偶数年齢の女性
子宮頸部がん検診    500 200 200 20歳以上で偶数年齢の女性

◆集団健診の日程　※ 1 は総合健診へ変更、※ 2 は場所を変更

◆自己負担金と対象年齢

●特定健診：40〜74歳までの人で、医療保険者が発
行する受診券が必要（尾道市国保：無料）

●後期高齢者健診：75歳以上の人で、受給者証が必要。無料
◆集団健診申込方法
　（※電話での申込は原則受け付けていません。）
○直接窓口へ来所（健康推進課、保険年金課、向島・

向東・浦崎支所、御調保健福祉センター、因島保
健センター、瀬戸田福祉保健センター）

○郵送（〒722−0017  尾道市門田町22−5  健康推進課）
○Ｅメール　kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

件名に「集団健診の申込」と記入、本文に「①受診
希望日（第 1・第 2 希望まで）②名前（ふりがな）③
性別④生年月日⑤年齢⑥住所⑦電話番号⑧希望の
検診項目」を記入
健康推進課（総合福祉センター内  ☎0848−24−1962）

　御調保健福祉センター［御調地域］（☎0848−76−2235）

がん検診を受けてがん検診を受けてがん検診を受けて
早く見つかってよかったがん体験談（肺がん66歳女性）

早くみつけて、早く治そう
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　インフルエンザ予防接種は、高齢者の発病・重症化
防止に効果があることが認められています。予防接種
後、効果が出るまでに 2 週間程度かかるので、流行前
の12月中頃までには予防接種を受けましょう。
接種対象（次の①②③の項目すべてに該当する人）
①接種日に年齢が満65歳以上で予防接種を希望する人
②尾道市に住民票がある人・外国人登録をしている人
③接種歴を尾道市が予防接種台帳に保有することを了

承いただける人
※60歳以上65歳未満の人で、「心臓・腎臓・呼吸器の機

能に自己の身辺の日常生活活動が極端に制限される程
度の障害を有する人、およびヒト免疫不全ウイルスに
より免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
害を有し、かつ上記の②と③の両方に該当する人」は
対象になります。かかりつけ医に相談してください。

接種期限　平成24年 1 月31日（火）
接種場所　県内の広域予防接種受託医療機関
※事前に医療機関へ予約してください。市外（県内）で

の接種希望の人は接種券が必要です。必ず事前に健
康推進課へお問い合わせください。

料　　金　 1 回 1,000円（一人 1 回のみ。 2 回目の接種
は全額自己負担）

◆市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、申請により
無料で接種できます。詳しくは、広報おのみち 9 月号
をご覧ください。
健康推進課予防係（☎0848−24−1962）

　尾道市内で市の職員等を装い、｢医療費の還付
金に関する不審電話｣ の事例が発生したとの情
報が寄せられました。
　 9 月 5 日、女性（Ａさん） 2 人暮らしの家に、

「イトウ」と名乗る女性から「『特別医療補助給
付金』として 4 万円あまり払い戻しがある。書
類を 3 月中旬に送付したが、まだ手続きされ
ていません。」と電話があった。Ａさんは 3 月
中に入院していたので、そのせいで確認できな
かったのかと思い、「書類は見た覚えがないの
で、用紙を送ってください。」と回答。その後、
書類が届かないので不審に思ったＡさんが尾道
市に問い合わせたところ、市にはそのような給
付金はないことが判明した。
　もし、このような不審な電話や訪問者があっ
た場合、絶対にキャッシュカードや被保険者証
を渡したりしないでください。
不審に思ったら、相手の名前・
電話番号を聞き、すぐに市役所
保険年金課等の窓口か最寄り
の警察署にお問い合わせくださ
い。

保険年金課（☎0848−25−7135）

　「成年後見制度」とは、認知症や知的障害などで判
断能力が不十分な人のために、家庭裁判所が選任した
後見人等が、本人の権利や財産を守るための制度で
す。判断能力の程度によって「補助」「保佐」「後見」
の 3 つの類型に分けられ、選任された「後見（保佐・
補助）人」は、本人の代わりに動産・不動産の管理、
医療・介護サービスの契約、本人の不利益な契約等の
取り消しなどを行い、定期的に家庭裁判所へ活動報告
をします。
　成年後見制度の利用を始めたケースを紹介します。
　 1 年前に認知症の診断を受けたＡさん（80歳）のお
宅で、他県に住む娘さんが帰省した際に、高額な布団
の請求書を見つけました。本人から話を聞いても、い
つ購入したのか、どんな業者が売りにきたのかよく分
かっていないようでした。
　困った娘さんは「地域包括支援センター」へ相談に
行き、成年後見制度の説明を受け、家庭裁判所に成年
後見の申し立てをしました。申し立ての結果、Ａさん
は「保佐」相当となり、保佐人には司法書士が選任さ

れました。
　その結果、再度訪問販売などで高額な商品を不当に
買わされたとしても、保佐人である司法書士が契約を
取り消せるようになりました。また、介護サービスの
利用の際に保佐人の司法書士が代わりに契約を交わ
すことができ、Ａさんも娘さんも安心して生活が送れ
るようになりました。
　地域包括支援センターでは、「成年後見制度」につ
いて詳しい内容や手続きの方法などお伝えしていま
す。お近くの地域包括支援センターへご相談くださ
い。

尾道市地域包括支援センター　 （☎0848−20−7371）
　尾道市北部地域包括支援センター（☎0848−76−2495）
　尾道市西部地域包括支援センター（☎0848−21−1262）
　尾道市東部地域包括支援センター（☎0848−56−0345）
　尾道市向島地域包括支援センター（☎0848−41−9240）
　尾道市南部地域包括支援センター（☎0845−24−1248）
　尾道市南部地域包括支援センター瀬戸田支所
　　　　　　　　　　　　　　　 （☎0845−27−3847）

ご存知ですか？ 成年後見制度

高齢者インフルエンザの
予防接種が始まっています
〜12月中頃までに接種しましょう〜

不審な電話に
ご注意ください！

「給付金の払い戻しがあります…」
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長者原スポーツセンター行事案内
（☎0848−48−5677）

11月20日（日） 神村学区各区対抗ソフトバレーボール大会
23日（祝） ダンスパーティー・スポーツダンス
27日（日） 尾道親睦秋季バドミントン大会

12月 4 日（日） 第15回しまなみ記念ソフトバレーボール交流会
10日（土） 2011尾道ジュニアバレーボール練習試合
11日（日） 第16回名誉会長杯ビーチボールバレー大会

県立びんご運動公園行事案内
（☎0848−48−5446） http://www.bingo-undoukouen.jp/
11月16日（水） 電気設備点検のため臨時休園

19日（土） 第35回びんご地域官公庁卓球大会／クラブユース選手権U-14
ヤングリーグ2011グランドチャンピオン大会〜 20日

20日（日） 2011フルーツカップ中四国6人制バレーボール大会
JリーグU-14サザンクロス／おのみち100歳ダブルステニス大会

23日（祝）
第26回尾道小学生バレーボール大会
広島県トレーニングセンター U-17尾三地区選考会
第19回広島県中学校ジュニアソフトテニス選手権大会
クラブユース選手権大会U-14予選リーグ

26日（土）
尾三地区ミニバスケットボール連盟秋季交歓大会
2011広島県クラブユースサッカー選手権大会、12月3日
2011びんごオフ冬／高野連・審判部交流戦

27日（日）
平成23年度尾道市スポーツフェスティバル第24回市民ソフトバレーボール大会
朝日新聞ファミリーサッカースクール
第65回国民体育大会軟式野球競技尾道地区予選

12月 1 日（木） 第11回広島県シニアテニス連盟冬季大会

3 日（土） 広島県インドアテニス選手権大会（シニアの部）
第13回しまなみゴーセンカップ中学生ソフトテニス研修大会団体〜 4日

4 日（日）
広島県インドアテニス選手権大会（一般・成年の部）
広島県少年サッカー大会決勝大会／ 2011びんごリーグU-13
第44回中国五県一部・二部軟式野球大会尾道支部予選会

10日（土）
広島県新人大会サッカーの部尾三地区大会準決勝
第8回西日本ゴーセンカップ中学生ソフトテニス研修大会団体〜 11日
安芸津学童親善野球大会
C3フェニックス交流大会・地域社会貢献組合協賛大会

11日（日）
尾道家庭婦人バレーボール大会下期リーグ戦
尾道高校ラグビー部第6回招待試合／芦名少年野球親善野球大会
クラブユース選手権大会U-14順位決定戦

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

　火災が発生しやすい時季になりました。次の点に
注意して、火災の発生を防止しましょう。

〜3つの習慣・4つの対策〜
◎3つの習慣
　●寝たばこは絶対やめる。
　●ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で

使用する。
　●ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火

を消す。
◎4つの対策
　●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設

置する。
　●寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐた

めに、防炎品を使用する。
　●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器

等を設置する。
　●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣

近所の協力体制をつくる。

日時　11月26日（土）10：30〜14：00 
場所　尾道消防防災センター（東尾道18−2）
※雨天決行（ただし一部中止のコーナーあり）
※駐車場は尾道市浄化センター
内容　オープニング：幼年消防クラブ演技、ＹＡＹ

ＯＩバトンスクール演技、県防災航空隊離発着訓
練、緊急消防援助隊活動報告会・写真展示
体験コーナー：救助ロープ綱渡り体験、放水体験、
消火器体験、ミニ消防車試乗、はしご車試乗体験、
救急法体験、非常食試食体験（体験コーナーはオー
プニング終了から14：00まで）
その他：消防車両展示・撮影コーナー、防災品展示、
バルーンアート無料配布、廃棄消火器回収（リサ
イクル料金必要）、風船無料配布・風船釣り、防
災センターの開放

同時開催：ＪＡまつり
　　　　　（東尾道13−1）

消防局予防課
　（☎0848−55−9123）

住宅防火 いのちを守る7つのポイント

11月9日〜15日は平成23年秋の火災予防運動
「消したはず　決めつけないで　もう一度」

尾道消防フェア 

■グラウンド・ゴルフ場、ふれあい広場利用料金
【専用使用（全面）】
　●一般　［ 8：30〜12：00］2,600円
　　　　　［13：00〜17：00］3,000円
　　　　　［ 8：30〜17：00］5,500円
　　　　　［超過時間（ 1 時間につき）］1,000円
　●高校生以下の生徒・児童　無料

【個人使用】
　●一般　 1 回  200円（グラウンド・ゴルフ場年間
　　　　　 4,000円の会員制度あり）
　●高校生以下の生徒・児童　無料

【器具（クラブ、ボールセット）】
　● 1 セット　100円
※スケートパークは無料です。

スポーツ振興課（☎0848−40−0310）

グラウンド・ゴルフ場
ふれあい広場
スケートパーク

10月から供用開始しました 向島運動公園

〜安全で安心して暮らせる尾道に〜
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【旧尾道・御調・向島地区】清掃事務所
【因島地区（原・洲江含む）】南部清掃事務所
【瀬戸田地区】　　　　　南部清掃事務所瀬戸田分所

問い合わせ先

（　0845-27-0454）
（　0845-24-0432）
（　0848-48-2900）

～毎月1日は「門前清掃の日」です～

安全な収集作業のために、ご協力をお願いします
　ファンヒーター・石油ストーブ・ガスコンロを出すときは、必ず「電池」や「燃料」をすべて抜き「燃や
せないごみ」の日に出してください。燃料が入ったまま出されると、収集車が火災を起こす危険があります。

休日のごみ持込受付　対象物は、家庭からのごみです。きちんと分別して持ち込んでください。

※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは、休日のごみ持込を受け付けません。

施設名 日　　時 備　　考 問い合わせ先
尾道市クリーンセンター 11／27（日）  8：30〜12：00 資源物・粗大ごみを含む 清掃事務所　（☎0848−48−2900）
南 部 清 掃 事 務 所 11／27（日）  8：30〜12：00 粗大・もやせないごみ（不燃）を含む 南部清掃事務所（☎0845−24−0432）

瀬戸田名荷埋立処分地 12／ 4 （日）  9：00〜12：00
　　　　 13：00〜16：00 生ごみを除く

【12／2まで】南部清掃事務所瀬戸田分所
　　　　　　（☎0845−27−0454）

【当     日】瀬戸田名荷埋立処分地
　　　　　　（☎0845−27−4810）

11月23日（勤労感謝の日）はごみの収集はありません
　収集日以外にはごみを出さないでください。収集されずに残ります。

不要になったテレビはリサイクルへ

【旧尾道・御調・向島地区】清掃事務所
【因島地区（原・洲江含む）】南部清掃事務所
【瀬戸田地区】　　　　　南部清掃事務所瀬戸田分所

問い合わせ先

（　0845-27-0454）
（　0845-24-0432）
（　0848-48-2900）

～毎月1日は「門前清掃の日」です～

11／15（火）〜27（日）感謝セール「アクセサリーセール」
11／16（水）

10：15〜13：00
トールペイント初心者コース
費用：300円、定員：10人、持参物：エプロン

11／16（水）
13：30〜14：30

ＥＭボカシ・ＥＭ活性液講習会
費用：無料、定員：10人、持参物：米のとぎ汁（活性液）

11／20（日）
13：30〜

イスの布カバー張り替え・自転車かんたん修理教室
費用：100円（イス）・実費（自転車）、定員：各5人
持参物：張り替え用布（イス）、修理用自転車（自転車）など

11／27（日）
10：15〜13：00

栗のイガでマフラーを染めよう
費用：900円〜、定員：15人
持参物：エプロン、あればゴム手袋

12／ 1 （木）
13：30〜15：00

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう
費用：600円、定員：20人、持参物：ダンボール 2 個

12／ 2 （金）
10：30〜12：00

天ぷら油で石けんをつくろう
費用：200円、定員：10人、持参物：エプロン、ビニール手袋

（　0848-48-2212）10:00～16:30／ 月・祝日休館
12／11（日）

9：00〜13：00

冬のリサイクル市
内容：不用品の販売、再生自転車の販売、フリーマーケットなど
※準備のため12月10日（土）は休館します。
●家庭に眠っている不用品（衣類・日用贈答品・

置物など）がありましたらご寄贈ください。
●フリーマーケット出店者募集中
　（ 1 区画：1,000円、募集数：17店）

11／20（日）
11／25（金）

出張販売＆リサイクル教室「干支の小物をつくろう」
費用：350円、持参物：裁縫道具

（リサイクル教室　10：00〜）
11／20（日） 9 ：30〜12：00　因島市民会館
※健康まつり会場にて実施（リサイクル教室なし）
11／25（金） 9 ：00〜12：00　ゆきひろメイト店

12／ 2 （金）
12／ 3 （土）
12／13（火）
12／14（水）

出張販売＆リサイクル教室「正月飾りをつくろう」
費用：350円〜、持参物：あればペンチ

（リサイクル教室　御調・向島10：30〜、瀬戸田・因島13：15〜）
12／ 2 （金）10：00〜15：00　道の駅クロスロードみつぎ
12／ 3 （土）10：00〜15：00　尾道市民センターむかいしま
12／13（火）10：30〜15：00　因島総合支所前駐車場
12／14（水）10：30〜15：00　瀬戸田市民会館前駐車場

　「ブラウン管・液晶・プラズマ」式テレビは、家電リサイクル法によりリサイクルすることとなっています。
尾道市の施設（クリーンセンター）では処理できません。不要になったら、次の方法で処理してください。
①家電小売店等に依頼する場合

　「リサイクル料金」と「運搬料金」が必要です。買い替えの場合は「買い替える小売店」に、買い替えで
ない場合は「その製品を購入した小売店」や「家電量販店」に引き取ってもらってください。

②自分で運搬する場合
　「リサイクル料金」が必要です。事前にメーカー名・テレビの大きさを調べ、郵便局で家電リサイクル券
を購入し、「引取場所」へ直接持ち込んでください。地図はクリーンセンターにあります。

■尾道市内の引取場所（全メーカー引取）
　㈱丸総商店尾道営業所（東尾道14−9　☎0848−56−0051）

※因島地域は因島リサイクルセンターで引き取りしています。（リサイクル券を購入して持込、別途運搬手
数料3,000円必要）

　※冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコンも同じ方法で処理してください。

※11月から委託販売の方法が変わっています。詳しくはリサイク
ルセンターでご確認ください。


