
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【寒天ゼリー】 

ニューベリーＡ    ２００ｇ 

（→ ジュース     １０ｃｃ） 

粉寒天          １ｇ 

水          １５０ｃｃ 

砂糖         大さじ３ 

デラウェア        5 粒 

① ニューベリーＡとデラウェアを別々の鍋に入れ、加熱し、ジュースを作る。 
（実はジャムにして、別に使ってください） 

 

② ニューベリーＡジュースで寒天ゼリーを作る（６０℃に冷めてからジュースは
加える）。 

器を斜めにして、冷やし固める。皮をとったデラウェアも入れる。 

 

③ ババロアを作る。②の型をまっすぐにし、流し入れる。 
 

④ デラウェアゼリーを作る。③が固まったら、流し入れる。 
 

⑤ 生クリームとデラウェアを飾る。 
 

 

（飾り用） 

生クリーム 

砂糖 

デラウェア  

【ゼラチンゼリー】 

デラウェア      ２００ｇ 

（→ ジュース     ３０ｃｃ）

粉ゼラチン       2.5ｇ 

水          １００ｍｌ 

砂糖          ２５ｇ 

≪材料（6人分）≫ 

≪作り方≫ 

【ババロア】 

卵黄           １個 

砂糖          ３０ｇ 

粉ゼラチン        ５ｇ 

水           ３０ｃｃ 

牛乳         １００ｇ 

生クリーム       ３０ｇ 
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