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特集

広報おのみち1１月号に掲載の行事については、新型コロナウイルス
感染症拡大の状況により、縮小・中止の可能性があります。
事前に主催者にお問い合わせの上、ご参加ください。

　10月1日、地域おこし協力隊として、石山
辰也さんが着任しました。活動地域は百島町
で、マリンスポーツの振興やPRのほか、地域
活性化につながる活動を中心に行う予定で
す。着任に際し石山さんは、「活動によって
百島の人たちの生活環境が豊かになるよう
な仕組みを作りたい」と抱負を語っていまし
た。

百島に地域おこし協力隊が新たに着任

トピックス－Topics－

　10月8日㈯、3年ぶり
に開催された尾道灯りま
つりの一場面です。思い
や願いが込められたぼん
ぼりの灯りで、尾道の秋
の夜が幻想的な雰囲気
に包まれました。（関連
記事は32頁）

もくじ

尾道で、文化を味わう----------------     3

マイナンバーカード申請はお済みですか？-----     6
物価高騰等に対する支援--------------------------------     7
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ-----     8
くらしの窓---------------------------------------------------------    9
巨大地震を想定した市内一斉訓練 他

健康・福祉---------------------------------------------------------  12
認知症講演会／12月3日から9日は障害者週間 他

子育て------------------------------------------------------------------  15
保育所（園）・認定こども園・市立幼稚園
令和5年度入園（所）児募集 他

スポーツ--------------------------------------------------------------  20
勤労者体育センター受付時間変更 他

芸術・文化---------------------------------------------------------  21
本因坊秀策囲碁記念館 子ども囲碁大会 他

情報アラカルト------------------------------------------------  24
おのみち市民大学講座／市民病院の職員募集 他

相談-----------------------------------------------------------------------  30

	 64,225世帯	（＋43）
人口	男性 63,212人	（＋25）
	 女性 67,255人	（－69）
	 計 130,467人	（－44）

※（　）内は前年比。

市内の交通事故
［10月27日現在］

令和４年広島県
交通安全年間スローガン

ゆるさない
ハンドル・スマホの 二刀流

件　数	 177件	（＋34）
負傷者	 176人	（＋49）
死　者	 1人	（－5）

人の動き［10月27日現在］ ※（　）内は前月比。

今月の納期限
11/30 ㈬

国民健康保険料⑤

介 護 保 険 料 ⑤

後期高齢者医療保険料⑤

市長表敬訪問

第19回スナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会出場
（10月29日＝兵庫県＝）

第8回スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・
広島大会出場 （11月4～6日＝広島市、呉市、三原市、北広島町＝）

因島総合支所庁舎が
グッドデザイン賞・日事連建築賞をダブル受賞

NPO法人しまなみスポーツクラブ 御調中央小学校スナッグゴルフ部

　因島総合支所庁舎が、2022年度
グッドデザイン賞〈公共の建築・空間〉
と、令和4年度日事連建築賞〈一般建
築部門・奨励賞〉を受賞しました。
　グッドデザイン賞では、因島の豊か
な自然の美しさを感じることができる
スポットを、広く公共に資する形でデ
ザインしている点や、津波の高さを想
定した設備の配置などが、地域住民
に安心感を与え歓迎されているとして
評価されました。

　スペシャルオリンピックスとは、知的障害のある人たちにスポーツトレーニング
と競技の場を提供し、社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。
　尾道市からは8人のアスリートが出場します。

2 広報おのみち・令和4年11月



連携して文化活動を行う
尾道市文化協会
　尾道市文化協会は、尾道市の文化振興を目的とし
て、市内で様 な々ジャンルの文化活動をする個人・団
体が集い、連携して活動を行っています。
　活動分野ごとに文化・文芸部、美術部、茶道部、
華道部、音楽芸能部という５つの部会に分かれてい
て、令和４年度は全体で団体会員約90団体、個人
会員約30人が所属しています。
　文化協会員の活動発表の場である「市民音楽芸
能祭」「尾道の美展」「尾道小径散策秋の茶会」は、
秋の恒例イベントとして定着しており、会員の日々の
成果を披露しています。

今年で
発足から41周年
　尾道市文化協会は、市民文化団体と
して昭和56年8月30日に発足しました。
　昭和56年の山陽日日新聞の記事に
は、『尾道市は「文化の町」といわれ、
多種多様な文化活動が行われている
が、それを一つの大きなものにまとめよ
うと尾道市文化協会を結成することと
なり、設立発起人代表に小野鐡之助

氏（文化財保護委員長）を決めた。』とあり、54団体、31個
人が加入していたことがわかります。
　また戦後から文化協会ができるまでには、「尾道文化研
究会」「尾道文化連盟」「勤労者音楽協議会」という３つの
団体が尾道で文化活動を行っていま
した。プロの演奏家を招聘して鑑賞
の場を提供したり、機関紙の発行や
発表の場を設けたりといった活動を
行っていました。

尾道市文化協会の元になった団体
「尾道文化研究会」の機関紙。表紙
絵は小林和作画伯によるものです。▶
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Voice

　尾道で活動する様々な茶道流
派の団体が所属しています。
　秋の恒例となっている「尾道小
径散策秋の茶会」は、流派ごとに

市内の寺院等で茶会を設け、お茶文化と併せて歴史文化
を楽しめるイベントです。気軽に参加できる本格的なお茶
席として親しまれてきました。毎年それぞれの会場を活か
した茶会が開かれていますので、この機会に流派の違い
を体験するのはいかがでしょうか。

ま
ち
の
文
化
を
つ
な
ぐ
　

現
在
、
尾
道
市
文
化
協
会
は
５
部
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に
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か
れ
て
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動
し
て
い
ま
す
。
時
代
に
合
わ
せ
て

進
化
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な
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意
欲
的
な
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を
行
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い
る
、
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会
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方
々
に
お
話
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た
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文化・
文芸部

　随筆や小説、詩といった文芸から、映画や囲碁・将棋まで幅広い分野
を取り扱う部会です。
　年に１冊「尾道文化」という文芸誌を発刊しており、令和５年３月には
第41号を発刊予定です。

中村 英子さん

　初めて尾道文化にエッセイを寄稿したのは20年前の第21号でし
た。短編小説を書いた事はありましたが、尾道文化に小説を書くよう
になったのは第29号からです。16年前、応用言語学研究のためイギリ
スに滞在中、キャンパスを散歩中に浮かんだアイディアがきっかけでし
た。アイディアが熟すと、作品にもよりますが1〜2日で書き上げます。
  創作に取り掛かる際、始まりと終わりは決まっていますが、あとは登
場人物が自由に動くのに任せます。異次元の世界が広がるのを楽し
んでいます。
　私が作品を投稿している「尾道文化」は、
小説、詩、エッセイと色々掲載されている市
民の文化の広場です。この広場があるから、
私も書けるのだと思います。皆さんもぜひ、
読んでみてください。

美術部
　絵画や書、立体作品や写真といった様 な々美術作品を制作する団体と
個人会員が所属しています。
　毎年秋に開催される展覧会「尾道の美展」には、会員の工夫を凝らし
た力作が一堂に会し、見応えがある展示を行っています。

尾道美術協会  佐藤 圭史さん

　私は油彩画を描いています。高校２年生から描き始め、それ
から教員生活を経て、退職後に尾道美術協会の会長となりま
した。
　絵を描くことで、自分の感覚でものを捉えて、表現することが
できます。また、スケッチ旅行や、友好的交流都市のフランス・
オンフルールでの交流展示などを通して、たくさんの人との出会
いがありました。描くことが人生に彩りを加えてくれています。

　皆さんも機会があれば、身近なものか
らでもいいので、自分自身で作品を描い
てみてください。また、厳しさや、生き様
が作品の中に表されていることを感じな
がら、作品を鑑賞してみてください。

茶道部
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音楽
芸能部

　合唱や吹奏楽、琴などの音楽芸術と、バレエや日本
舞踊といった舞台芸術分野を取り扱う部会です。
　毎年の秋の「市民音楽芸能祭」は2日間にわたって開
催され、出演者の練習の成果が披露されます。

　文化協会は広島県高等学校総合演劇大会の尾三地区予選を
「高校生おのみち演劇祭」として支援しています。毎年10月に

しまなみ交流館で開催されており、尾三地区の各高校演劇部が熱演を披露します。
　演劇祭の最優秀賞１校、優秀賞１校は広島県大会へと進み、さらに優秀な成績を
収めると、中国大会、全国大会へと出場します。

尾道市吹奏楽団  岩神 只幸さん

　私たち尾道市吹奏楽団は、32年前の楽団
創立時から、文化協会に所属しています。
　秋に開催される「市民音楽芸能祭」のほか、７月の定期演奏会、尾道みなと祭
の「春の吹奏楽祭」の３つの発表の場を主な目標に、毎週１回の練習を行ってい
ます。
　約50人の団員がいますが、現在はコロナの影響もあり参加できない人もいます。
コロナとの両立は難しさを感じ、この２年間は活動の在り方について悩みました
が、練習時には毎回、同じメンバーが集まってくるんです。団員みんなの楽団を愛
する気持ちに支えられていると感じています。
　「まずは楽しく！」を大切に、自分たちも楽しんで、聞いてもらう人にも楽しんでもら
い、活動を続けていきたいです。

華道部

その他

　秋の「尾道の美展」では様 な々流派の作品が揃い、来場者を
楽しませています。花材や作品への思いが書かれたカードも展示
されますので、いけばなをより深く知ることができます。

華道専正池坊  住元 進さん

　30代前半に仕事が終わったあとの趣味として華道
をはじめてから、もうすぐ40年になります。入門し、指
導ができることを許された免状「門標」も授与されま
した。現在は週に１度、自宅で楽しむ用に生けるほ
か、１年に数回、「尾道華道協会」として新尾道駅の
待合ロビーでも花を生けています。
　華道では、まず基本的な「型」を学び、それを基に
段々 と崩していきます。きれいに見えるように、自然のよ
うに、葉の長さや裏表、組み方などさまざまなことに気を配って花を挿します。
　使う素材は、購入するだけでなく、庭で育った草花や、自分で山に行って枝を
取ってくることもあります。普段から意識して自然のものを見ていると、新しい見
え方があります。一生、勉強ですね。

文化に触れてみよう！
　各団体が実施する催し
や展覧会などを、市HPで
お知らせしています。ぜひ
チェックしてみてください。

▲市HP

入会希望の人はご連絡を
　希望者は、尾道市文化協会事務局（尾道市役所文化振興課内

0848-20-7514）にご連絡ください。理事による書類審査の
うえ入会となります。また活動の原資として、入会金（個人1,000
円、団体5,000円）と年会費（個人2,000円、団体最大20,000円 
※18人以上の場合）をいただいています。
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〈申請の流れ〉
申請者の顔写真を撮影し、申請書にご記入いただきます。
※お住まいの地域以外の公民館等でも申請できます。

マイナンバーカードの出張申請を行います

マイナンバーカード申請は
お済みですか？

　地域の公民館などでマイナンバーカードの出張申請を行い
ます。令和4年12月末までにマイナンバーカードを申請した
人は、最大20,000円分のマイナポイントの対象となります。
お持ちでない人は、この機会に、マイナンバーカードを作りま
せんか？
	 尾道市に住民登録がある、マイナンバーカードを
	 お持ちでない人
	 本人確認書類（運転免許証、保険証など）
　　　　QRコード付き交付申請書・通知カード（お持ちの人）

日曜にも受け取れますマイナンバーカード
11月27日㈰、12月11日㈰ 8：30～12：00　※次は12月25日㈰です。
マイナンバーカード（個人番号カード）の交付案内が届いた人
本庁市民課のみ

※市民課以外の各支所が交付場所になっている人は、交付日の
	 4日前までに市民課へ交付場所変更の連絡をしてください。

●マイナンバーカード交付通知書（交付案内に同封）	 ●本人確認書類（交付案内参照）
●通知カード（回収します）	 ●住民基本台帳カード（回収します・お持ちの人のみ）

会場・スケジュール
日　　時 場　　所

11月16日㈬ 10：00～15：00 中央公民館原田分館

11月17日㈭ 10：00～12：00 中央公民館木ノ庄東分館

11月17日㈭ 14：00～16：00 中央公民館山方分館

11月18日㈮ 9：30～11：30 市公民館

11月22日㈫ 9：30～11：30 藤井川公民館

11月22日㈫ 13：30～15：30 栗原北公民館

11月24日㈭ 10：00～12：00 中央公民館久山田分館

11月28日㈪ 10：00～12：00 東部公民館

11月29日㈫ 9：30～11：30 栗原公民館

11月29日㈫ 14：00～16：00 長江公民館

12月  1日㈭ 10：00～12：00 日比崎公民館

12月  1日㈭ 14：00～16：00 土堂公民館

12月  5日㈪ 10：00～12：00 浦崎公民館

12月  5日㈪ 14：00～16：00 山波公民館

12月  6日㈫ 10：00～12：00 サンボル尾道

12月  6日㈫ 14：00～16：00 吉和公民館

12月  7日㈬ 10：00～12：00 市公民館

12月  7日㈬ 14：00～16：00 上川辺公民館

12月  9日㈮ 10：00～12：00 大和公民館

12月  9日㈮ 14：00～16：00 菅野公民館

日　　時 場　　所
12月13日㈫ 10：00～12：00 河内公民館

12月13日㈫ 14：00～16：00 今津野公民館

12月14日㈬ 10：00～12：00 瀬戸田市民会館

12月14日㈬ 14：00～16：00 東生口公民館

12月16日㈮ 10：00～12：00 三庄公民館

12月16日㈮ 14：00～16：00 土生公民館

12月19日㈪ 10：00～12：00 田熊公民館

12月19日㈪ 14：00～16：00 中庄公民館

12月20日㈫ 10：00～12：00 大浜公民館

12月20日㈫ 14：00～16：00 重井公民館

12月22日㈭ 10：00～12：00 向島公民館川尻分館

12月22日㈭ 14：00～16：00 サンボル尾道

12月26日㈪ 10：00～12：00 土堂公民館

12月26日㈪ 14：00～16：00 日比崎公民館

12月27日㈫ 10：00～12：00 長江公民館

12月27日㈫ 14：00～16：00 栗原公民館

12月28日㈬ 10：00～15：00 栗原北公民館

対 象

必要物

※申請サポート方式での受付となるため、後日、市役所にマイナンバーカードを受け取りに行く必要があります。

市民課（ 0848-38-9160）
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物価高騰等に対する支援

事業所のLED照明設備設置等を補助します（第2期）
　市内の工場、事業所等の照明設備のLED化に対して導入経費の一部を助成します。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給します
　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯等に
対し、電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金を支給します。

令和4年度子ども応援給付金
　物価高騰のあおりを受ける家庭の子どもたちを応援するため、尾道に住む子どもに対し給付金を支給し
ます。給付金は対象の子どもを養育する保護者の口座に振り込みます。

補 助 額 上限200万円  ※第１期（7月11日～9月1日受付分）と合わせた申請額
補 助 率 補助対象経費の2分の1
補 助 対 象
経 費

●LED照明設備の購入に要する費用　●LED照明設備の設置工事に要する費用
（対象経費が10万円以上のものが対象となります）

申 請 期 間 受付中～12月19日㈪まで 問い合わせ先 商工課（ 0848-38-9182）

給 付 金 額 １世帯あたり５万円（全国一律） 支 給 方 法 世帯主名義の口座へ振込

対 象 者

①住民税非課税世帯
令和4年9月30日時点で尾道市に住民票があり、世帯全員の令和4年度の住民税が非課税であ
る世帯

②家計急変世帯
①以外の世帯で、令和4年1月から12月の間で予期せず家計が急変し、世帯員全員の住民税が
非課税水準以下になった世帯

※①、②とも、世帯員全員が、住民税が課税されている人の扶養親族の世帯は除きます。

申 請 方 法

①対象と思われる世帯の世帯主へ、確認書を送付しています。必要事項を記入し、同封の返信用封
筒で返送してください。（一部、申請が必要な場合があります。）

②申請が必要です。コールセンターにご連絡ください。申請書と返信用封筒を送付します。様式は、
市HPにも掲載しています。必要書類（申請書、簡易な収入見込額の申立書、収入を証明する書
類、本人確認書類、口座確認書類のコピーなど）を返信用封筒で返送してください。

申 請 期 限 ①、②ともに令和5年1月31日㈫【消印有効】
送 付 先 〒722-8501 久保一丁目15-1 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金担当

問い合わせ先 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金コールセンター
（ 0120-77-4302／8：30～17：15 ※土・日・祝日、年末年始を除く）

対 象

・令和4年10月31日時点で尾道市に住民票がある18歳までの子ども
（平成16年4月2日から令和4年10月31日までに生まれた子ども）
・令和4年11月1日から令和5年3月31日までに生まれ、尾道市に住民登録した子ども
（生まれてから転入した子どもは対象外です。）

給 付 金 額 子ども1人当たり一律1万円

申 請 方 法

①平成16年4月2日～令和4年10月31日までに生まれた子どもを養育する保護者で、児童手当・
特例給付・児童扶養手当の口座登録がある人
➡申請は不要です。（対象になる人には、11月下旬に順次お知らせを送付します。）

②対象の子どもを養育する保護者で、①にあたらない人
➡申請が必要です。（対象の子どものいる世帯の世帯主に対し、11月下旬に申請書を送付します。）

※令和4年11月1日〜令和5年3月31日に生まれた子どもについては、別途案内します。

支 給 日
①12月上旬以降順次
②審査後随時  ※申請には締切があります。詳しくは申請書・HPでご確認ください。

問い合わせ先 子育て支援課（ 0848-38-9205）

▲市HP

所得制限なし尾道市独自
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先

※聴覚障害等で電話やWEB
での相談、予約が難しい人
は尾道市健康推進課まで
ＦＡＸにてご相談ください。
（ 0848-24-1966）

●接種の予約・ワクチンについて一般的なこと など
尾道市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

0570-001-297／土・日・祝日を含む 8：30〜17：15
●副反応やワクチンについて専門的なことや一般的なこと など

広島県新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
082-513-2847／土・日・祝日を含む 24時間対応

　10月21日より、12歳以上の人の接
種間隔が短縮されました。接種を予
約する際には、前回接種からの接種
間隔が、右記のとおり空いていること
をご確認ください。なお、小児（5歳
〜11歳）の3回目接種は「2回目から
5カ月」のまま変更
ありません。

ワクチン接種のお知らせ
▲市HP

ワクチンの接種間隔が短縮されました（12歳以上）

新型コロナウイルス
（10月28日現在）　※最新情報は市HPをご覧ください。

間違い接種にご注意ください

乳幼児への接種が始まります

　新型コロナワクチンは、ワクチンの種類が増えたことで、接種可能な年齢や接種間隔等の条件が
多様になっています。予約する際には、希望する種類のワクチンが、ご自身の状況（接種日時点の年
齢や接種回数、間隔等）で接種可能なものか、ご確認ください。

　生後６カ月～４歳の乳幼児を対象に、新型コロナワクチンの接種が始まります。対象の人には、11月中に順次、接種券
の発送を開始します。（白色の封筒）

接種回数 今回接種予定のワクチン 前回接種から
の接種間隔

３回目
オミクロン株対応（ファイザー社・モデルナ社）※1 3カ月

ノババックス（武田社） 6カ月

４回目 オミクロン株対応（ファイザー社・モデルナ社）※1 3カ月

５回目 オミクロン株対応（ファイザー社・モデルナ社）※1 3カ月

※
特
に
注
意

 接種可能な年齢や回数は、ワクチンの種類によって異なります。
接種する日時点での年齢が満17歳の人がモデルナワクチンで3回目を接種。
60歳未満で、基礎疾患もなく医療従事者等でもない人が、従来型のワクチンで4回目を接種。

 前回接種の後、ワクチンごとに決められた接種間隔が経過したら、次の接種ができるようになります。
7月1日に2回目を接種した後、6カ月経過前の11月30日にノババックスを接種。
9月1日に3回目を接種した後、3カ月経過前の11月30日にオミクロン株対応ワクチンを接種。

接種する間隔   １回目接種後、通常３週間あけて２回目を接種。その後、８週間あけて３回目を接種。
※１回目の接種から３週間、２回目の接種から８週間を超えた場合には、出来る限り速やかに次回の接種を実施してください。
※他の予防接種を行う場合は、原則２週間後の同じ曜日の日以降に接種できます。（インフルエンザワクチンは同時接種できます。）

　対象者のうち早めに接種を受けたい人は、尾道市コールセンター（☎0570-001-297）もしくは右記QR
コードの電子申請にて、接種券の早期発券を受付中です。

対 象 者   生後６カ月～４歳の乳幼児	 ワクチンの種類   ファイザー（乳幼児用）
接種会場   個別医療機関	 接種する回数   ３回

※従来型ワクチンの追加接種（3回目・4回目）の接種間隔も3カ月になりました。なお、従来型ワクチンで4回目接種を受けられるのは、
60歳以上の高齢者・基礎疾患のある人・医療従事者等に限られます。
その他、各ワクチンの接種可能年齢等の詳細は、市HPをご確認ください。（モデルナとノババックスは18歳以上など）

▲電子申請

 間違い例

 間違い例

※1  オミクロン株対応ワクチンの接種は1人1回までです。
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巨大地震を想定した市内一斉訓練を行います
　11月20日㈰、南海トラフ巨大地震を想定した市内一斉訓練を行います。
　防災ラジオから地震に関する訓練放送が流れますが、慌てず落ち着いて
行動してください。

訓練① 訓練②地震速報訓練（8：30頃）

緊急地震速報の訓練放送が流れます。
地震の揺れから身を守る行動をとってください。

揺れから身を守る
基本行動

画像提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

避難訓練（8：35頃）

津波についての避難情報の訓練放送が流れます。
・町内会などで訓練時の集合場所が指定されている場合
　➡ 指定された場所へ避難してください。
・訓練時の集合場所が指定されていない場合
　➡ 各自で安全な場所に避難してください。
※津波の影響を受けない地域にお住まいの人も、地震による家
屋の被害や、地震以外の災害などが発生したことを想定して
避難してください。

震源地が高知県沖であった場合、尾道市に津波が到達
するまでに少なくとも3時間以上は要すると予測されて
います。3時間あれば何ができるか考えてみてください。

調べてみましょう 津波浸水想定区域

インターネット 尾 道 市
総合防災
マ ッ プ

総務課（ 0848-38-9216）

高潮・津波災害ポータルひろしま

広島法務局尾道支局（ 0848-23-2882）

法務局
大事な遺言書 預かります
　遺言には、法律の専門家である公
証人に依頼して作成してもらう公正
証書遺言と、遺言者が自書して作成
する自筆証書遺言があります。
　法務局では、遺言者が自書した自
筆証書遺言書を保管する制度を開始
しています。皆さんの大切な財産を大
切な人に確実に託す方法の一つとし
てご活用ください。
　保管申請の手続などは事前予約制
により行っています。詳しくは、広島
法務局HPか電話でお問い合わせく
ださい。
広島法務局尾道支局
（ 0848-23-2883）

　所有者が亡くなったのに相続登記がされないと、登記簿を見ても持ち主がわ
からず、災害の復興事業や取引が進められないなど、様々な問題が発生します。
　このような「所有者不明土地」を防ぐため、法改正により、令和６年４月１日か
ら相続登記が義務化されることになりました。
■主な内容
　新しい制度では、相続が原因で不動産を取得した相続人は、その所有権を取
得したことを知った日から３年以内に相続登記の申請をしなくてはいけなくなり
ます。正当な理由もなく申請をしないときは、10万円以下の過料の適用対象と
なります。

※�令和６年４月１日の施行日より前に発生した相続にも適用されます。
この場合、施行日から３年以内に申請をする必要があります。

　制度について詳しくは、広島法務局HPをご覧
いただくかお問い合わせください。

令和6年4月から
相続登記が義務化されます

広島法務局HP▶ 不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」
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　7月に開設した尾道市マリッジサポートセンター
では、尾道市が入会金・月会費を半額補助し、皆さ
んの婚活を応援しています。すでに多数のご入会
をいただいており、ご本人だけでなく、親御さんから
の問い合わせもいただいています。
　引き続き、結婚を前提に出会いを求める皆さんの登録
をお待ちしています。プランや入会方法など、詳しくはHP
をご覧ください。

1
い い
1月3

みらい
0日は「年金の日」

「ねんきんネット」のご活用を
　日本年金機構HP「ねんきんネット」
では、パソコンやスマートフォンから、
いつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、ご自身の年金記録からさま
ざまな条件を設定した上で、年金見込
額の試算をすることもできます。
　ご自身の年金記録や将来の年金見
込額を確認し、将来の生活設計につ
いて考えてみませんか。

三原年金事務所
（ 0848-63-4111）

理・美容店、クリーニング、
飲食店は「Ｓマーク」登録店
が安心です

　「Ｓマーク」を店頭に表示している
店舗は、標準営業約款制度に従って
営業しています。これは、法律で定め
られた消費者（利用者）擁護のため
の制度で、登録店は、安全・安心・清
潔を約束する信頼できるお店です。

（公財）広島県生活衛生営業指導
センター（ 082-532-1200）

▲ねんきん
ネット

▲尾道市マリッジ
サポートセンター

　国民年金保険料は、所得税と住民税の申告において全額が社会保険料
控除の対象となります。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が日本年金機構から送付さ
れますので、年末調整や確定申告の際に添付してください。
■対象・送付時期
・令和４年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付した人：
10月下旬から11月上旬
・10月以降に今年初めて国民年金保険料を納付した人：令和５年２月上旬
ねんきん加入者ダイヤル（ 0570-003-004（ナビダイヤル））

　ねんきんネットとマイナポータルを連携し、ねんきんネットで電子送付希
望の登録をすると、マイナポータルで確定申告等に必要な年金
の通知書を電子データで受け取れます。詳しくは日本年金機構
のホームページをご覧ください。
ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル（ 0570-058-555）

　よくある税のご質問に対す
る一般的な回答を調べること
ができるHPです。
　今年度にリニューアルを行
い、様々な方法で検索ができ
るようになりまし
た。確定申告書
作成などの参考
としてぜひご利
用ください。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は
年末調整・確定申告まで大切に保管を

尾道市マリッジサポートセンターで
運命のお相手を見つけませんか？

11月11日～17日は税を考える週間
国税庁HP「タックスアンサー」をリニューアルしました

尾道市マリッジサポートセンター事務局
（株式会社ツヴァイ広島店内 082-544-1281）

尾道税務署
（ 0848-22-2131㈹）

タックスアンサー

▲国税庁HP
タックスアンサー

日本年金機構HP▶
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【尾 道・御 調・向島地区】	 尾道市クリーンセンター	（☎0848-48-2900）
	 　衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
【因島地区（原・洲江含む）】	 南部清掃事務所	 （☎0845-24-0432）
【 瀬 　 戸 　 田 　 地 　 区】	 南部清掃事務所瀬戸田分所	（☎0845-27-0454）

〜不法投棄は
　やめましょう〜

■11月の休日ごみ持込受付 
　※対象は家庭ごみ。

26日㈯ 御調清掃センター 8：30〜11：00

27日㈰

尾道市
クリーンセンター

8：30〜12：00南部清掃事務所

瀬戸田
名荷埋立処分地

・�必ず分別をして持ち込んでください。（資源物・粗大ごみを含む）
※�向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日
の持込受付はありません。

環境資源リサイクルセンター （ 0848-48-2212）
10：00〜16：30／月・木・祝日休館

11／16㈬
13：30〜14：30

EMボカシ講習会
2人　 米ぬか１㎏

11／20㈰
13：30〜

イスの布カバー張り替え教室
100円　 1人　 張替用布、スポンジ

12／ 2㈮
13：30〜15：00

ダンボールコンポスト講習会
600円　 2人　 ダンボール箱２個

リサイクル品募集中
リサイクル品（衣類・日用贈答品・置物・くつ・かばんなど）を
募集しています。まだ使える不用な品物がご家庭に眠っていま
したら、ご寄贈ください。
※�品物の種類、状態によってはお断りする場合があります。詳しくは

お問い合わせください。

12月の出張販売

12／  3 ㈯10：00〜14：00   市民センターむかいしま

12／  9 ㈮10：00〜14：00   道の駅クロスロードみつぎ

12／13 ㈫ 10：30〜14：00   因島総合支所１階デッキ

12／14 ㈬ 10：30〜14：00   瀬戸田市民会館前駐車場

https://www.facebook.com/onomichi.recycle

■11月23日「勤労感謝の日」のごみ収集
◦収集はお休みです。
◦ごみ持込受付はありません。

不法投棄は犯罪です！
　不法投棄は景観
を損なわせるだけ
でなく、環境汚染
にもつながる犯罪
です。検挙される
と、５年以下の懲
役若しくは1000万
円以下の罰金（法
人には３億円以下の罰金）かその両方が科せられます。
　管理されていないと不法投棄されやすいので、個人
の土地などは草刈りや見回りをされるなど定期的な
管理をお願いします。
　広島県と尾道市も「不法投棄監視パトロール」を
警察によるパトロールなどとともに行っていますが、
不法投棄を見かけましたら、尾道警察署 （ 0848-
22-0110）へご相談ください。

不
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法
ほ う

投
と う
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です！
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法
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は ん

罪
ざ い

です。

ポ ー イ ッ！ 絶ぜ
っ

対た
い

に

や
め
ま
し
ょ
う

御調・尾道・向島地区
年末年始のし尿・浄化槽汚泥収集に
ご注意ください。
　おのみち地区し尿処理場の修繕工事のため、
以下の期間、次の収集はできません。（因島・瀬戸
田地区を除く）

　計画的に収集できるようご協力お願いします。
※詳しくは広報おのみち12月号に掲載する予定です。

収集できない期間

●し尿収集：12月29日㈭～1月6日㈮
●浄化槽汚泥収集：12月26日㈪～1月6日㈮
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成人健康相談（要申込）
健診結果説明、健康・栄養相談、体
組成測定（骨密度測定なし）

■因島総合福祉保健センター
11月21日㈪ 14：00〜15：00
11月18日㈮

■瀬戸田福祉保健センター
11月25日㈮ 14：00〜15：00
11月24日㈭

■総合福祉センター
11月30日㈬  ９：30〜11：00
11月29日㈫
健康推進課（ 0848-24-1962）

こころの相談
●こころの健康・ひきこもり相談
（ 各日2人）
こころの悩みのある人か家族、または
概ね18歳以上のひきこもり状態にあ
る人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター  （前日までに申込）
11月29日㈫、12月８日㈭
13：30〜16：30 

担当  公認心理師
健康推進課（ 0848-24-1962）

■因島総合支所  （１週間前までに申込）
12月９日㈮ 13：00〜16：00

担当  精神保健福祉士

健康相談など

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
11月15日㈫、12月20日㈫
13：30〜15：30
生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）
前日まで

●精神保健福祉相談
（精神科医師による相談）
12月21日㈬ 13：30〜15：30
広島県尾道庁舎
12月13日㈫ 

●B型・C型肝炎ウイルス検査
12月15日㈭
※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は次週。
12月９日㈮

●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
12月15日㈭
前日まで（匿名可）。
※検査結果は当日。
広島県東部保健所保健課

（ 0848-25-2011）

因島総合支所健康推進課
（ 0845-22-0123）

●こころの相談 （前日までに申込／ 2人）
■御調保健福祉センター
11月30日㈬ 13：30〜15：30
心の悩みのある人かその家族

担当  公認心理師、保健師
御調保健福祉センター

（ 0848-76-2235）

もの忘れ何でも相談
11月17日㈭ 13：30〜15：00
御調保健福祉センター
認知症状のある人を介護している家族、
認知症への不安がある人
北部地域包括支援センター

（ 0848-76-2495）

高齢者のなんでも相談会
11月24日㈭ 10：00〜12：00
イオンスタイル尾道  東入口
65歳以上の高齢者やその家族
もの忘れ相談、生活相談、介護保険
その他困り事相談など
尾道市地域包括支援センター
（ 0848-56-1212）
西部地域包括支援センター
（ 0848-21-1262）

「プラス10分てくてく運動」の
結果提出をお忘れなく！
　参加された皆さん、取り組み結果
の提出をお願いします。
提出期間　12月１日㈭〜14日㈬
提出方法　
　次の①〜③のいずれかで
①QRコードから電子申請
②提出用紙を下の窓口に
持参

③健康推進課へ郵送かFAX

提出窓口
総合福祉センター（健康推進課・公
衆衛生推進協議会）、保険年金課、
因島総合支所健康推進課、御調保
健福祉センター、瀬戸田福祉保健
センター、向島・浦崎・百島各支所、
各公民館（浦崎・東生口・向島除く）

認知症講演会

　認知症になっても希望を持ち自分
らしく過ごすための秘訣についての
話や、県指定の専門医療相談等の活
動紹介を行います。
12月15日㈭ 13：30～15：30
市役所本庁（ 50人）

ライブ配信を次の3会場で実施します
①総合福祉センター（ 35人）
②向島公民館川尻分館（ 10人）
③御調保健福祉センター（ 30人）

▲電子申請で
結果提出

〒722-0017 門田町22-5
健康推進課
（ 0848-24-1962
0848-24-1966）

認知症に関心がある人
■認知症になっても自分らしく暮ら
すために大切なこと
講師  西田 征治さん（県立広島大学
保健福祉学部作業療法学科教授）
■認知症疾患医療センターの活動に
ついて
講師  三原病院作業療法士・看護師
高齢者福祉課、各支所、各地域包
括支援センターにある申込書を、
高齢者福祉課へ持参か、尾道市地
域包括支援センターへFAXで
12月8日㈭
高齢者福祉課
（ 0848-38-9137）
尾道市地域包括支援センター
（ 0848-56-1212
0848-56-1210）
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成人集団健診

12月３日から９日は
障害者週間です
　障害者週間のある12月に、市内の
障害児者施設を利用している人が作
成した絵画等の展示を行います。すべ
ての人が幸せに生活できる社会の実
現のため、この機会に障害のことに
ついて一緒に考えてみましょう。
12月14日㈬〜20日㈫　
市役所本庁、総合福祉センター
社会福祉課

（ 0848-38-9125）

世界エイズデーに寄せる
キャンペーンを実施します
　12月1日は世界エイズデーです。こ
れに寄せて、匿名・無料・予約不要で
HIV抗原抗体検査・梅毒検査・相談
のできるキャンペーンを開催します。　
12月4日㈰ 12：00～15：00
（検査受付時間 12：00～14：00）
しまなみ交流館
HIV抗原抗体検査、梅毒検査、相
談
尾道市医師会性感染症・エイズ対
策プロジェクト委員会
（ 0848-25-3151）

献血 尾道市献血推進協議会
☎0848-24-1177

日　時 場　所

11／18㈮
  9：30〜11：00　

市役所本庁
12：15〜16：00

※骨髄バンクドナー登録会も開催。
0120-150-554

（平日8：30〜17：30）
https://www.kenketsu.jp/Login
献血前日の17：00まで予約可能。
（要会員登録） 今年度分の集団健診は2/9㈭で終了で

す。12/14㈬までにお申し込みください。
尾道市健康診査お知らせ、市HP、電
話で

　国民年金加入中や、20歳前の病気やけがで障害の
状態（精神の障害も含む）になったときは、一定の要件
を満たせば障害基礎年金が支給されます。
■支給要件
　つぎの①〜③すべてを満たす人
①初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診療を受けた日）
に国民年金に加入中、または、老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けてい
ない60歳以上65歳未満の人
②初診日の前日に一定の保険料納付要件を満たしている
③障害認定日（初診日から原則として１年６カ月を経過した日かそれ以前に
症状の固定した日）に障害年金等級表の１級か２級の障害の状態になっ
ている

■20歳前に初診日があるとき
　20歳前の病気やけがにより障害になり20歳に達したとき、障害年金等級
表の１級か２級の状態にあれば、障害基礎年金を受けられます。
※所得制限あり。

　麻薬・覚醒剤・危険ドラッグ等の乱用は、自身の心身をむしばみ、各種の
犯罪・事件・事故を引き起こします。特に最近では若者への大麻の広がり
が心配されています。大麻が依存性のある薬物使用の入り口となり、覚醒剤
へ進むことが懸念されています。薬物等の乱用を防止するには、その恐ろし
さを正しく認識して、一人ひとりが不正な薬物に「近づかない」、「近づけな
い」ことが何より大切です。

もしも、病気やけがで障害が残ったら・・・
障害基礎年金をご存じですか

10月・11月は
「麻薬・覚醒剤乱用防止運動月間」です

保険年金課（ 0848-38-9143）
※初診日が厚生年金加入中や３号被保険者（サラリーマンの配偶者）期間の
人は、三原年金事務所（ 0848-63-4111）へお問い合わせください。

東部保健所（ 0848-25-2011）

実施日 場　所 申込締切

1／12㈭

総合福祉センター 11／24㈭1／13㈮ 

1／15㈰

1／25㈬ 市民センター
むかいしま

11／29㈫1／26㈭
因島総合福祉
保健センター

1／27㈮

実施日 場　所 申込締切

2／ 3㈮ 瀬戸田福祉
保健センター

12／14㈬
2／ 7㈫

総合福祉センター2／ 8㈬

2／ 9㈭

集団健診専用コールセンター
☎0120-489-203（平日9：00〜17：00）
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112 インフルエンザに気を付けましょう
　インフルエンザは、インフルエンザウイルスへの感染による病気で、発症すると38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、 
筋肉痛、寒気などの全身症状が現れます。普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻水、せきなどの症状も見られます。
　潜伏期間は１〜３日間で、多くの場合は1週間程度で治まります。しかし、子どもの場合は、けいれんや中耳炎ま
れに急性脳症（意識障害など）となったり、高齢者や免疫力の低下している人では肺炎を併発するなど、重症化する
ケースがあります。

予防方法
１．流行前の予防接種
２．外出後の手洗い等
３．適度な湿度の保持
４．十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
５．人混みや繁華街への外出を控える

流行前にインフルエンザワクチンの接種を
　ワクチンを接種したからといって100％かからないというこ
とはありませんが、発症や重症化を防ぐためにも流行前にワク
チンを接種しておくことは大切です。最近２年間、インフルエン
ザが流行しなかったので、特に小さな子どもは免疫が低下して
いると思われ、ワクチン接種はとても重要です。
　ワクチンが十分な効果を維持する期間は、接種後約２週間
後から約５カ月とされています。日本では、インフルエンザは例
年12月〜翌３月頃に流行することを考えると、毎年10月〜12
月中旬までの間に接種することが推奨されます。
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔に
規定はありません。同時に接種することも可能です。 健康推進課（ 0848-24-1961）

認知症看護のスペシャリスト
「認知症看護認定看護師」のご紹介42

　今回は、令和元年度に「認
知症看護認定看護師」を取得
し、 今年4月から尾道市立市
民病院で働いている、赤瀬千
恵看護師をご紹介します。

　私は今年4月から尾道市立市民病院の4東病棟で働いています。
　これまで認知症看護認定看護師として、主に相談の対応や、研修を実施するといっ
た活動をしてきました。
　相談対応では、定期的に院内をラウンド（患者さんの状態を観察して回ること）し、
認知症の方やその家族、病院スタッフを対象に認知症ケアについての相談に対応し
ました。また研修では、認知症ケアの困難事例やBPSD（行動心理症状とも言い不適
切なケアや身体の不調や不快、ストレスや不安などの心理状態が原因となり現れる症
状）の対応を中心に、看護職、介護職の人へ研修しました。
　また、「認知症対応能力向上委員会」のメンバーと共に認知症新聞を発行し、認知
症ケアの成功体験や共有したい情報を伝達しました。
　社会活動としては、南部地域包括支援センター主催の認知症カフェにボランティア
として参加し、認知症を持ちながらも地域で暮らす人、そのご家族と楽しみながら交
流を持つことができました。また認知症カフェ参加者向けに、認知症予防についてお
話をさせていただいたりもしました。認知症があっても様々なサービスを導入し、ご家
族や地域の人たちの支えを受け、少し不便だとしても住み慣れた愛着のある場所で
その人らしく生活を続ける姿も見てきました。
　認知症は完治することも、完全に予防することも難しいです。しかし認知症になっ
ても、進行を緩やかにすることや住み慣れた地域で、その人らしく生活することは全
く不可能ではないと考えます。その人の大切にしたい思いや人となりを知った上で、
その人らしく笑顔で生活できることのお手伝いができればと考えています。そして尾
道市立市民病院には専門看護師・認定看護師の先輩方も多く在籍されているので、
日々学ばせていただく気持ちで頑張りたいと思っています。

インフルエンザにかかったかなと思ったら
１．外出を控え、自宅で安静にして休養しましょう
２．部屋の温度や湿度を適切に保ちましょう

（気温20〜25度、湿度50〜60％程度）
３．水分を十分に補給しましょう
４．早めに医療機関を受診し、治療を受けましょう

発症後48時間以内に抗ウイルス薬の服用・吸
引をすれば、症状が軽減され、早く治ること
が期待できます（対象は１歳以上）

５．咳エチケットの徹底、マスクの着用をしましょう

尾道市立市民病院
（☎0848-47-1155㈹）

赤
あか

瀬
せ

 千
ち え

恵
（認知症看護認定看護師）

医療機関を受診する時は、
受診前に必ず電話連絡を
してください。
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　新型コロナウイルス感染症予防対策に留意し
て過ごしている妊婦に応援支援金を支給します。
尾道市に住民票があり、10月１日から令和５年
３月31日の間に、母子健康手帳の交付を受け
た妊婦
対象者には、窓口か郵送で申請
書を渡します。申請書に記入後、
健康推進課に提出してください。
給付金額（妊婦1人につき）  １万円
令和５年４月14日㈮ 
※早めの提出をお願いします。

　出産予定日か出産日の属する月の前月から４カ月間の国
民年金保険料が免除される制度です。多胎妊娠の場合は、
出産予定日か出産日の属する月の３カ月前から６カ月間の
国民年金保険料が免除されます。対象の人は届け出をして
ください。
※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産のこと。
（死産、流産、早産された人を含む。）
国民年金第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以
降の人
届出時期　出産予定日の６カ月前から届出可能です
母子健康手帳や医療機関が発行した出産予定日（出産日）
を確認できる書類

妊婦支援金事業 産前産後期間の国民年金保険料が
免除となります

乳幼児健診

※対象者には個別通知します。
健診日の1週間前までに通知が届かない場合は、ご連絡ください。 
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

健診名 場　所 日　程

3歳児健診

総合福祉センター 12月14日㈬・15日㈭

御調保健福祉センター 11月17日㈭

因島総合福祉保健センター 11月24日㈭

行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

乳児健康相談
（要予約）

総合福祉センター 12月12日㈪  9 ：20〜11：00
０〜12カ月の児

身体計測、育児・栄養相談、ふれ
あい遊び、助産師による母乳相談

（因島・瀬戸田のみ）
母子健康手帳、バスタオル、フェ
イスタオル（母乳相談希望者のみ）

御調保健福祉
センター 12月  8日㈭ 13：30〜14：00

いんのしま子育て
支援センター 12月  1日㈭  9 ：45〜11：30 概ね１歳までの児

※母乳相談は１歳６カ月まで。

瀬戸田福祉
保健センター 11月18日㈮  9 ：10〜 9 ：30

概ね１歳までの児
※母乳相談は１歳６カ月まで。

11／16㈬ 12：00

離乳食講習会
（要予約）

総合福祉センター 11月28日㈪  9 ：50〜10：00
（11：00まで） 乳児の家族　 ８人 離乳食の進め方の話、デモンス

トレーション
母子健康手帳、筆記用具因島総合福祉

保健センター 12月  5日㈪ 13：10〜13：20
（14：10まで） 乳児の家族　 ８人

母乳相談
（要予約）

総合福祉センター
※電話相談へ
　変更の可能
　性あり。

11月22日㈫
29日㈫

12月  6日㈫
13日㈫

13：30〜
14：30〜

妊婦または出産後概ね1年6カ月
までの人（尾道市民）　

2人 ※個別相談。相談利用は
1人2回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル２～３枚、
ミルクや哺乳びんなど赤ちゃんに
必要なもの

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター 11月27日㈰  9 ：00〜12：00 妊娠中のご夫婦（パートナー）　

11／25㈮ 妊娠届出書、本人確認できるもの

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

御調保健福祉
センター 12月  2日㈮  10：00〜11：30 4カ月健診後〜1歳6カ月までの

親子　 3組

身体測定、子育て相談、親子ふ
れあい遊び、ハーフバースデイ
写真撮影
母子健康手帳、バスタオル

相談・講習会

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診
総合福祉センター 11月16日㈬・17日㈭

御調保健福祉センター 12月 ８日㈭

1歳6カ月児健診
総合福祉センター 12月 ７日㈬・８日㈭

御調保健福祉センター 11月17日㈭

【 尾道地域（向島を含む） 】   健康推進課	 （ 0848-24-1960 0848-24-1966）
【 因 島・瀬 戸田 地 域 】   因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【 御  　調  　地  　域 】   御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

健康推進課
（ 0848-24-1960） 保険年金課（ 0848-38-9143）
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チャンバラ合戦 尾道秋の陣

　スポンジ製の刀で腕についたボー
ルを落とし合う、親子で楽しめる体
験型エンターテイメントです。
11月27日㈰ 14：00〜16：00
向島運動公園屋内運動場
平成24年４月２日生から平成30年
４月１日生まれの子ども（複数可）、
その保護者１人（詳細は市HPに掲載）
100人
1家族300円
運動できる服装、
体育館シューズ等
申込専用Webサイトで
子育て支援課
（ 0848-38-9219）

Let’sチャレンジ飾り切り！

　誕生日メニューにも活かせる簡単
な飾り切りを親子で体験できます。
11月29日㈫ 10：00〜11：30
河内公民館
市内在住の未就学児と保護者
※保護者だけでも参加可。
手遊び、絵本、飾り切り体験
16組
1組100円
エプロン、マスク、飲み物
11月22日㈫
「Let’s食育！」御調グループ

（御調保健福祉センター内
0848-76-2235）

ピラティスヨガ＆おしゃべり会
子育て中のコリ軽やかに
　仕事に家事に育児に忙しい毎日。 
凝り固まる前に、身体をのび〜とスト
レッチ＋おしゃべり会でリフレッシュ。
12月10日㈯
10：30〜
市役所本庁
子育て中の人
15人 ※要申込。
講師　田中麻衣子さん
ヨガマットかバスタオル
電話かメール、FAXで
生涯学習課（ 0848-20-7444　
0848-37-0233）

shogai@city.onomichi.hiroshima.jp

令和5年度  放課後児童クラブ利用希望者募集
令和５年度中に利用を希望する人は、全員この期間に申請してください。
※長期休業日のみ利用を希望する場合も含む。

※施設の状況及び申込状況により、開設場所を変更・閉所する場合があります。

申込
期間

▲市HP

■対象
　市内の小学校・特別支援学校に在学
か市内在住で市外の小学校に在学し、
放課後や学校休業日に家庭で保育が
できない世帯の児童

■開設 （利用）期間　
　令和５年４月１日〜令和６年３月31日

■利用時間
【月〜金曜】 放課後〜18：00
【土曜】 8：00〜18：00 
※土曜は利用希望者が一定以上の場合開設。
【長期休業日等】 8：00〜18：00
　日曜・祝日・盆休み・年末年始は休会

■利用料金（児童１人当たり）
　月〜金曜　3,000円（月額）
　月〜土曜　4,500円（月額）
※８月分は1,000円加算。
※スポーツ安全保険掛金、諸費、運営費
等が別途必要。

■申込受付場所
　各放課後児童クラブ、子育て支援課、
因島総合支所
※申込書は各放課後児童クラブ、子育て
支援課、因島総合支所のほか、御調・
向島・瀬戸田の各支所で配布

■提出書類
　利用申込書、就労証明書等

■開設場所
放課後児童クラブ 開設場所 電話番号
吉和 旧吉和幼稚園 ☎0848-23-5301
栗原 栗原小学校 ☎0848-23-3932
栗原北 栗原北小学校 ☎0848-23-9230
山波 山波小学校 ☎0848-37-3170
久保 久保中学校敷地内 小学校仮設校舎 ☎0848-37-2607
日比崎第１ 平原台コミュニティセンター ☎0848-23-3953
日比崎第２ 栗原西１丁目4-38 ☎0848-22-2822
日比崎第３ 日比崎小学校 ☎0848-23-3453
高須 ベイタウン尾道組合会館 ☎0848-47-6630
高須第２ 東部公民館高須南分館 ☎0848-46-3151
西藤 西藤小学校敷地内 ☎0848-55-2050
三成 三成小学校 ☎0848-48-0201
三成第２ 美ノ郷町三成1185-1 ☎0848-48-2662
土堂 千光寺グラウンド内　小学校仮設校舎 ☎0848-22-8520
長江 旧長江小学校（体育館）内 ☎0848-37-3930
御調中央第１ 市公民館 ☎0848-76-2370
御調西 河内公民館 ☎0848-76-1985
美木原 美木原小学校敷地内 ☎0848-48-3811
向島中央 向島中央小学校 ☎0848-20-6287
向東 向東小学校 ☎0848-45-3321
浦崎 浦崎小学校 ☎0848-73-2022
因島南 因島南小学校隣接 ☎0845-22-2141
因北 因北小学校 ☎0845-24-0388
重井 重井小学校 ☎0845-25-0161
瀬戸田 瀬戸田市民会館 ☎0845-27-2454

子育て支援課（ 0848-38-9215）

11月10日㈭〜12月15日㈭
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「もしかして？」ためらわないで！1
い ち は や く

89
　虐待かもと思ったとき、ご自身が子育てに
悩んだとき、すぐに電話してください。
　あなたの連絡相談が子どもを守り、子育て
に悩む保護者を支援するための大きな一歩と
なります。
※匿名での連絡も可、連絡者や内容に関する秘密は守られます。

子育て支援課（ 0848-38-9219）
東部こども家庭センター（ 084-951-2340）
児童相談所全国共通3桁ダイヤル（ 189）

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
12月15日（木）10：00〜11：30

市民センターむかいしま
未就学児と保護者
10組
12／8（木）13：30〜

栄養相談「もぐもぐ」
栄養士さんにきいてみよう
離乳食、食事の相談
12月13日（火）10：00〜11：30

妊婦・未就学児の保護者
5組程度
11／16（水）〜

とし忘れわいわいトーク
12月6日（火）9：30〜11：00

未就学児と保護者、妊婦
5組

講師　たっちスタッフ
11／22（火）〜

産後ママのヨガストレッチ
12月8日（木）10：00〜11：00

ハイハイまでの子と保護者
7組程度

講師　嶋田萠菜さん
11／24（木）〜

ベビーヨーガと子育て相談
12月15日（木）10：00〜11：30

ハイハイまでの子と保護者
7組程度

講師　吉葊朱美さん
12／1（木）〜

年賀状を作ろう！
12月14日（水）①10：30〜11：00
②13：30〜14：00　

未就園児と保護者
各5組
汚れてもいい服装
12／7（水）9：00〜

わかばタイム
あかちゃんとママのゆったり時間
12月21日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月の乳児と保護者
5組程度
12／5（月）〜

クリスマスサプライズ
オープンスペースにサンタさんが登場!?
12月20日（火）①9：10〜 ②10：40〜
③13：10〜 ④14：40〜

未就学児と保護者
各10組程度（1家庭1回限り）　
12／13（火）13：30〜

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう	
12月2日（金）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組

講師  沖村暁美さん
11／25（金）13：30〜

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう
12月27日（火）10：00〜11：30

未就学児と保護者（毎月実施）　
食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換
随時受付中

リフレッシュ体操
親子で楽しくわっはっは
12月5日（月）10：00〜11：00

未就学児と保護者
5組程度

講師　上田里恵さん
11／16（水）〜

はっぴぃ☆クリスマス
12月19日（月）10：00〜11：00

未就学児と保護者
7組程度
11／16（水）〜

しめ縄作り
12月14日（水）9：30〜11：45

未就学児と保護者、妊婦
5組

講師　川口建三さん
11／29（火）〜

クリスマスハンドベル＆ソング
12月17日（土）①9：00〜10：15
②10：30〜11：45

未就学児と保護者、妊婦
各5組

出演  ベルフラワー・ママさんシンガー
12／2（金）〜

すくすくKIDS＆
子育て相談
12月7日（水）10：00〜11：00

1〜2歳の子と保護者
7組程度
11／22（火）〜

のびのびKIDS＆
子育て相談
12月13日（火）10：00〜11：00

2〜3歳の子と保護者
7組程度
11／29（火）〜

クリスマスコンサート　
12月21日（水）10：00〜11：00　

未就園児と保護者
7組
12／14（水）9：00〜

スノードームを作ろう！	
12月6日（火）10：30〜11：30	

概ね2歳〜未就園児と保護者
7組

講師　清田洋子さん（保育士）
11／29（火）9：00〜

お母さんのヨーガなひととき
12月13日（火）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

未就学児の保護者
講師　上田睦実さん
（ヨーガインストラクター）
各5人程度　 11／28（月）〜

ベビーヨーガ
12月23日（金）①9：30〜10：15
②10：45〜11：30

首が座ってから歩くまでの子と
保護者

講師　吉葊朱美さん（助産師）
各5組程度　 12／5（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00

（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00

（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00

（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みかんちゃんとリトミック
12月21日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
7組程度

講師  村上清美さん
12／7（水）〜

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
12月7日（水）10：00〜11：30

概ね1歳半〜3歳の未就園児と
保護者
10組
11／30（水）13：30〜

12月３日〜令和５年２月25日の土曜
10：00〜12：00（全10回）
総合福祉センター　 尾道市民
簿記の基礎（資産・負債・収益・費用）、仕訳や伝票
について学習
10人（ひとり親家庭優先）
8,000円（別途テキスト代1,000円程度も必要）

※ひとり親家庭には4,000円助成あり。
筆記用具、電卓　 11月20日㈰
母子・父子福祉センター（ 0848-22-8385）

ひとり親家庭を応援
簿記入門講座

11月は児童虐待防止推進月間です
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談
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保育所（園）・認定こども園

施設名 保育年齢 電話番号

西藤 6カ月〜5歳 ☎0848-55-6920

御調中央 6カ月〜5歳 ☎0848-76-0044

御調西 6カ月〜5歳 ☎0848-76-1980

江奥 6カ月〜5歳 ☎0848-44-0444

みゆき 6カ月〜5歳 ☎0848-44-0846

西浦 6カ月〜5歳 ☎0845-24-2581

施設名 保育年齢 電話番号

どうえん吉和 8週〜5歳 ☎0848-22-5538

尾道めぐみ 3カ月〜5歳 ☎0848-22-6433

たんぽぽ 8週〜5歳 ☎0848-46-6926

ひまわり 8週〜5歳 ☎0848-47-0029

ゆめはうす 3カ月〜5歳 ☎0848-47-4188

どうえん尾道中央 8週〜5歳 ☎0848-37-0600

幼保連携型門田 1歳〜5歳 ☎0848-23-8710

尾道清心幼稚園 2歳〜5歳 ☎0848-23-5395

山波和気（仮称） 6カ月～5歳 ☎0848-37-5522 
（山波和気保育園）

どうえん向島 8週〜5歳 ☎0848-20-6303

因島北 8週〜5歳 ☎0845-25-6122

田熊幼保連携型 6カ月〜5歳 ☎0845-22-0481

大慈 8週〜5歳 ☎0845-28-0610

スミレ幼稚園 10カ月～5歳 ☎0848-36-6865

施設名 保育年齢 電話番号

浦崎 6カ月〜5歳 ☎0848-73-2004

向東 6カ月〜5歳 ☎0848-29-9020

因島南 6カ月〜5歳 ☎0845-22-0386

施設名 保育年齢 電話番号

栗原和気 6カ月〜5歳 ☎0848-22-2566

友愛 6カ月〜5歳 ☎0848-22-8646

あいはうす 3カ月〜2歳 ☎0848-23-8819

あゆみ 6カ月〜5歳 ☎0848-25-2885

たんぽぽ 8週〜５歳 ☎0848-45-0257

すばる 6カ月〜5歳 ☎0848-31-2789

めぐみ 8週〜5歳 ☎0848-76-0401

たちばな 6カ月〜5歳 ☎0845-27-0410

北 6カ月〜5歳 ☎0845-27-0651

こざくら 6カ月〜5歳 ☎0845-27-1788

よつば 3カ月～5歳 ☎0848-38-2548

高須たんぽぽ 8週～2歳 ☎0848-36-6612

施設名 保育年齢 電話番号

居宅訪問型保育
ゆうあい 6カ月〜2歳 ☎0848-24-3222

小規模保育所
がんばるーもも 6カ月〜2歳 ☎0848-20-6123

さくら保育所
（尾道市立市民病院内） 6カ月〜2歳 ☎0848-46-5774

すいみい保育園 3カ月〜2歳 ☎0848-38-2345

日立造船健康保険組合
因島総合病院託児所 8週〜2歳 ☎0845-22-2552

令和５年度
入所（園）児募集

公立保育所

公立認定こども園

私立認定こども園（保育認定）

私立保育園

地域型保育事業

◎保育年齢は令和5年４月１日の満年齢です。「６カ月」 
とは、生後６カ月を経過してから、「８週」とは、生後８週
を経過してからを意味しています。
◎私立認定こども園の入園手続きにおいて、市で受付を
行うのは保育認定のみです。教育認定を希望される方
は各施設へ直接お問い合わせください。

※山波和気保育園は令和5年4月より認定こども園に移行予定。

▶受付期間
11月10日㈭〜12月15日㈭ 9：00〜16：00 
（土曜 9：00〜12：00：土曜休園の園は除く）  ※日・祝日を除く。
▶申込方法
各保育所（園）、認定こども園、子育て支援課、各支所（百島、浦崎を
除く）で申込案内を受け取り、第１希望の保育所（園）、認定こども園
へ提出。

▶問い合わせ先
各保育所（園）、認定こども園、子育て支援課（ 0848-38-9114）

詳しくは「令和５年度
尾道市認可保育施設
等入園案内」をご確認
ください。

　市内在住の子どもで、保護者が就労等のために保育ができない場合に利用できます。
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幼稚園の１日 　遊びや生活などの体験を通して、人と関わる力や思考力、感性や
表現する力などを育み、生きていくための基礎を培うことを大切に
した教育を行っています。

市立幼稚園

幼稚園名 定員 3歳 4歳 5歳 預かり保育 給食 電話番号

三成 140 − ○ ○ ○ ○ ☎0848-48-1633

木ノ庄東 210 ○ ○ ○ ○ ○ ☎0848-48-1161

高須 140 − ○ ○ ○ ○ ☎0848-46-3864

百島 95 ○ ○ ○ ○ ○ ☎0848-73-2811

三幸 35 − − ○ ○ ○ ☎0848-44-0100（三幸小）

令和５年度
園児募集

▶受付期間
11月10日㈭〜30日㈬ ８：30〜16：30 ※土・日・祝日を除く。

▶申込方法
各幼稚園で入園願書を受け取り、希望する幼稚園へ提出
（三幸幼稚園は休園中のため、三幸小学校か教育委員会庶務
課で受付）

▶入園対象
5歳児（1年保育）
平成29年４月２日〜平成30年４月１日生まれの子
4歳児（2年保育）
平成30年４月２日〜平成31年４月１日生まれの子
3歳児（3年保育）
平成31年４月２日〜令和２年４月１日生まれの子

▶募集幼稚園と問い合わせ先
各幼稚園、教育委員会庶務課（ 0848-20-7238）

※１年保育実施園で、入園を希望する園児が５人未満となった場合、令和５年度は休園となります。
（特別な事情がある場合を除く。）また、休園が３年継続する場合は、閉園となります。

▶保育料
幼児教育・保育の無償化により、無料です。

▶預かり保育料
300円／回
※市から「保育の必要性」の認定を受けた場合
は、無料です。

※1カ月の利用回数に制限があります。
詳しくは、各幼稚園、または教育委員会庶
務課にお問い合わせください。

登園
給食

預かり
保育

絵本の読み語り＆
１日の振り返り

自ら選んだ遊び・片づけ
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11月16日㈬ シトラスカップinびんご（テニス）（～11/17）び
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）11月月例大会 向

19日㈯ 第15回広島県クラブユースサッカー選手権
U-14（11/26・12/3）

び

高円宮杯JFAサッカーリーグ2022HiFA
ユースリーグ（～11/20・12/11）

び

福山ヤンキース合宿（硬式野球）（11/23） び
第5回JTRAテニス広島ジュニア大会 び
尾道地区少年野球新人戦大会 向
因島連盟主催大会（サッカー）（〜11/20） 因

20日㈰ 2022フルーツカップ中四国女子6人制バレーボール大会 び
2022高円宮杯U-15中国大会（サッカー） び
第44回西日本軟式野球大会東部支部決勝大会（2日目）び

「テニスの日」秋のびんごテニスまつり び
びんご地区社会人サッカーリーグ（11/27・12/4・11）び
尾道向島ライオンズクラブ杯少年サッカー大会 向
尾道地区労福協　グラウンド・ゴルフ大会 向
軟式野球大会（11/27、12/4、12/11） 因
令和４年度尾三地区バレーボールリーグ戦

（男子の部2日目）
長

23日㈷ 第35回尾道小学生バレーボール大会 び
尾道高校ラグビー部全国大会決定直後招待試合 び
第30回広島県中学生ジュニアソフトテニス選手権大会 び
水みらいカップ少年野球大会（12/3・4） 向
永和杯（ソフトボール） 御ソ

24日㈭ 尾道高校ラグビー部近隣交流試合 び
25日㈮ 日東電工労働組合 秋のスポーツ大会（ボッチャ）

（12/2）
び

26日㈯ 頑張ろう広島大会（卓球） び
フェニックス尾道交流大会（サッカー）（12/3）び
朝日新聞PRESENTS「桧山進次郎」キャッチ
ボール教室（野球）

び

トップス広島技術向上スクールNTT西日本
ソフトテニス部によるソフトテニス講座

び

広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（12/11）向
INHOKU主催大会（サッカー）（11/27） 因

27日㈰ 第26回尾道ライフソフトバレーボール大会 び
U-13プログレスリーグ中国2022（サッカー）（12/4）び
第36回広島医療メイト杯（テニス） び
わんぱくキッズイベント び
令和4年度尾三地区バレーボールリーグ戦

（男子の部2日目）
御体

尾道地区少年野球新人戦大会 向
12月2日㈮ 第20回広島県シニアテニス連盟冬季大会 び

尾道年金受給者協会グラウンド・ゴルフ大会 向
3日㈯ 広島県インドアソフトテニス選手権大会50歳

以上の部（12/4 一般・35・45歳の部）
び

第6回水みらいカップ少年野球大会 び
第24回しまなみダンロップカップ中学生ソフト
テニス研修大会団体戦（～12/4）

び

Ｕ-10チャレンジカップ尾三大会（サッカー）（～12/4）因
4日㈰ 尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）（12/10）び

河童杯（野球） び
第17回ヨネックス杯広島県実業団バドミントン選手権大会 長
広島県ガチンコ大会（ソフトボール） 御ソ

6日㈫ 尾道市グラウンドゴルフ協会尾道師走大会 び
10日㈯ サンフレッチェびんごJrユースセレクション（サッカー）（1日目）び

第8回全日本県選抜小学生野球選手権広島
大会（軟式野球）（1日目）

び

第8回ルーセントカップ広島県中学生学年別
ソフトテニス大会男子の部（12/11女子の部）

び

11日㈰ 第29回中学オープンインドアソフトテニス大会男子 び
尾道高校ラグビー部全国大会壮行試合 び
東部地区選抜ドリームマッチ少年野球大会 び
第50回西郷四郎スポーツ少年団交歓柔道大会 長
広島県クラブユース選手権Ｕ-14（サッカー）因
第46回小林和作杯ソフトテニス大会 向

14日㈬ 尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）第22回
ペア交歓大会

向

び；こざかなくんスポーツパークびんご
（ 0848-48-5446）	 https://bingo-sportspark.com/

勤労者体育センター
受付時間変更のお知らせ
　勤労者体育センターの受付時間が
都合により、12月1日から以下の通り
変更になります。
■月～金曜日  17：00～21：00
■土曜日  9：00～21：00
■日曜日、スポーツの日・勤労感謝の日
9：00～17：00

　勤労青少年ホームでの予約受付は、
10月1日から留守番電話により対応
していましたが、12月1日以降は対応
できません。
勤労者体育センター
（ 0848-25-4889）

行事案内 ※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

長；長者原スポーツセンター	（ 0848-48-5677）
向；向島運動公園	 （ 0848-44-6700）
因；因島運動公園	 （ 0845-24-3216）
御体；御調体育センター	 （ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場	（ 0848-76-2111）

ゆったり系健康運動教室 開講中！
　日常生活をより豊かに、健康寿命をより伸ばすための健康運動教室を
開催しています。１回ごとに参加が可能な教室があります。定期参加が難
しい人も、予定に合わせて気軽にご参加いただけます。詳しくは施設HP
か電話にてご確認ください。
平日 9：45～、13：00～、19：00～など  ※各教室日程表による。
こざかなくんスポーツパークびんご　 大人（シニア世代にもおすすめ）
疲れが出やすいこの時期に、カラダも気持ちもリフレッシュできるヨガ、
憧れのバレリーナのようにゆったりした踊りを取り入れたバレエストレッ
チ（ハピバス）、元気シニアを目指す「生活筋力向上」教室など。
20～30人 　 １回610円～1,000円
運動用の服装、室内靴、飲み物など
こざかなくんスポーツパークびんご（ 0848-48-5446）
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第12回本因坊秀策囲碁記念館
子ども囲碁大会
令和5年1月7日㈯ 13：00～16：00
本因坊秀策囲碁記念館
※無料送迎バスあり。
未就学児、小・中・高校生など
棋力に応じ、9路・13路・19路に
分かれて対局。
審判長  山本賢太郎六段（日本棋院）
申込書などを郵送かFAX、メールで
12月23日㈮
本因坊秀策囲碁記念館

（ ・ 0845-24-3715）
syuusakuigokinenkan@chorus.ocn.ne.jp

尾道遺跡発掘調査研究所
出張展示会「尾道と和本」の
開催
　展示会では市民の皆さんから寄贈
いただいた資料の中から、尾道にゆ
かりのある和本や尾道で使用された
和本などをご紹介します。
11月3日㈷～27日㈰
中央図書館
和本などの展示
文化振興課

（ 0848-20-7425）

図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●火曜名画座
11月22日㈫ 18：00～ 「シェーン」
12月13日㈫ 18：00～
「あなただけ今晩は」
40人

●第41回 大人のための朗読会
11月27日㈰ 14：00～15：00
中学生以上
「『カチカチ山』裁判」今井雅子、
「ど忘れ万六」藤沢周平
60人 ※要整理券。
11月13日㈰～ 整理券配布
出演  しまなみ朗読会「わすれな草」
●子どもの読書活動推進講演会
「作品がうまれるとき〜心の中に
ファンタジー〜」
12月4日㈰ 14：00～　 60人
講師  林原玉枝さん（児童文学作家）
11月20日㈰～ 整理券配布

■向島子ども図書館
	（☎0848-44-0114）
●わくわくクリスマスのおたのしみ会
パペット・パペット
12月11日㈰ ①10：30～11：00
②11：30～12：00
向島公民館
幼児とご家族
テーブルの上でくりひろげる、小さな
パペットシアター「おおきなかぶ」ほか
各回20人　

出演  にんぎょうげき ひっぽ
12月1日㈭～ 整理券配布

■みつぎ子ども図書館
	（☎0848-76-3111）
●開館20周年記念 おはなし会
　週替わりでボランティア
グループによるおはなし会
を開催します。
11月19日㈯ 10：30～
「おはなしラッコ」
11月26日㈯ 10：30、14：30
「絵本の森」
乳児～小学生とその家族
各回30人

●開館20周年記念
御調の風景写真作品展
11月19日㈯～12月18日㈰

■因島図書館（☎0845-22-8660）
●山崎尚美干支イラスト展
開催中～11月30日㈬
色鮮やかなイラスト作品の展示

●島の映画館　因島座
11月19日㈯ 10：30～「山河遥かなり」
11月26日㈯ 10：30～「椿姫」
各回50人

●ライブラリーコンサート「秋」
11月27日㈰ 13：00～14：00
曲目「太湖船」、「竹田の子守唄」、
「手のひらを太陽に」など
出演  風奏詩、しの笛会「野菊」、合
唱団「響」
120人 ※要整理券。
整理券配布中

●切り絵教室「干支卯年の色紙を作ろう」
12月4日㈰ 10：30～12：30、
13：30～15：30
各回10人
講師  坂元千恵子さん
材料費500円
要申込（電話または受付窓口で）

●一般雑誌リサイクルデー
12月11日㈰ 10：00～18：00
保存期限の過ぎた雑誌をお譲りし
ます。1人3冊まで。
持ち帰り用の袋

●認知症サポーター養成講座
12月18日㈰ 10：30～11：30
認知症の基礎知識を分かりやすく
学びます。
15人
講師  認知症キャラバン・メイト連絡会
因島グループ
要申込（電話または受付窓口で）

■瀬戸田図書館
	（☎0845-27-1877）
●憩の家作品展
11月19日㈯～12月11日㈰
憩の家介護事業所の利用者が制作
した絵画など50点の展示

●楽しくフレイル予防「おとレク」
11月20日㈰ 14：00～15：00
唱歌、童謡、手遊び歌など伴奏に合
わせて懐かしい歌を楽しみましょう。
曲名  浜辺の歌、大きな古時計、冬の
星座など
30人 ※要申込。
電話かカウンターで。
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本因坊秀策囲碁記念館（因島外浦町）
■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、江戸時代の天才
棋士「本因坊秀策」が記した棋譜などを展示
しています。
大人310円、中学生以下無料

尾道市立美術館（西土堂町）

尾道市立大学美術館（久保三丁目）

尾道商業会議所記念館（土堂一丁目）

圓鍔勝三彫刻美術館（御調町高尾）

なかた美術館　  （潮見町）

平山郁夫美術館（瀬戸田町沢）

耕三寺博物館（瀬戸田町瀬戸田）

おのみち映画資料館（久保一丁目）

■企画展「尾道市立美術館コレクション展」
11月12日㈯〜令和５年1月15日㈰
大人310円、高校・大学生210円
中学生以下と70歳以上（要年齢確認）は
無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■符と思う｜eASY mECHANISM
  本学美術学科油画コース教員・稲川豊による個展です。絵画や立
体、インスタレーション、映像といった様々なメディアを用い、近年の
研究テーマや社会構造に対する考察を反映した展覧会を行います。
11月12日㈯〜12月25日㈰

■第43回企画展示 鉄道のある風景
　尾道市民が馴染み親しんでいる、尾道三山の
山裾を走りぬける鉄道のある風景が誕生するま
での経過を紹介します。
開催中〜令和5年2月15日㈬

■特別展「圓鍔勝三 心の音」
開催中〜12月11日㈰
大人420円、高校生310円、中学生以下
と70歳以上（要年齢確認）は無料

■開館25周年記念「尾道の風景」
開催中〜令和5年2月19日㈰
一般800円、中学・高校・大学生300円

　（市内学生無料）

■	開館25周年記念「アフガニスタンの
未来仏《青の弥勒》」展
開催中〜11月27日㈰
一般1,200円、高校・大学生410円、

　小・中学生210円（市内小・中学生無料）

■第82回館蔵品展
開催中〜12月4日㈰
大人1,400円、高校生・大学生1,000円、
中学生以下無料（耕三寺境内見学込）

■常設展
開催中
一般520円、団体420円、中学生以下
無料

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日）
☎0848-76-2888

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日の場合は翌日）
☎0848-20-1218

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は開館）
☎0845-24-3715

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日の場合は翌日）
☎0848-37-8141

国際交流ワークショップ「日本の伝統もようでミニ風呂敷を作ろう！」

第20回 外国人による日本語スピーチ大会出場者募集

①12月11日㈰  ②令和5年1月22日㈰  13：30〜16：00
なかた美術館
市内在住か通勤・通学している人（小学生以上）
専用のペンやクレヨンを使って模様を描き、オリジナルのミニ風呂敷を
作ります。展覧会・茶室等の鑑賞もできます。
各12人（日本人6人、外国人6人）
①12月2日㈮　②令和5年1月13日㈮
電話かFAX、メールで  ※申込書は市HPからダウンロード可。
尾道市国際交流推進協議会（秘書広報課内 0848-38-9395・ 0848-38-9294）
koho@city.onomichi.hiroshima.jp

尾道市近郊に在住か通勤・通学している外国
人で日本語を母国語としていない人。また、日
本滞在期間が10年未満の人。
日本での体験や、母国の話などを日本語で5分
程度でスピーチ
８人（抽選） 　 12月15日㈭

尾道市国際交流推進協議会（秘書広報課内 0848-38-9395） 　 koho@city.onomichi.hiroshima.jp

令和5年1月15日㈰ 14：00～16：00    市役所本庁
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尾道市立美術館

　企画展「尾道市立美術館コレクション展
－描かれた尾道水道－」

　11月12日㈯～令和5年1月15日㈰
　本券を切り取り、尾道市立美術館で提出いただ
くと、１人１回入館無料となります。
※コピー不可

　昨今のコロナ禍ですが、尾道のすべての人たちが元気になり、また、地域活性化を
目標としたコンサートを開催します。

令和5年2月10日㈮ ①13：00〜 ②16：30〜
こざかなくんスポーツパークびんごメインアリーナ

出演者（敬称略）	 純烈、孝藤 右近&プランクプランwith MITSUYUKI MIYAKE、
池永 憲彦、松瀬 一昭

前売券（指定席）6,500円、当日券（指定席）7,000円
チケット取扱所	 尾道おかみの会、尾道観光協会、なかた美術館、尾道駅前バスセン

ター・マスハラ楽器、啓文社新浜店
主催  尾道おかみの会　　 尾道観光協会（ 0848-36-5495）

令和5年3月4日㈯  14：00～
ベル・カントホール

出演者　奥井 紫麻さん（ピアノ）
曲目	 ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第26番「告別」、
	 ショパン：ノクターン Op.27-1、リスト：ピアノ・ソナタ ロ短調  ほか
一般 2,000円、18歳以下 1,000円（全席指定）
※未就学児の入場はご遠慮ください。※電話での申込も受付けますが、座席の指定はできません。
チケット販売開始  11月24日㈭ 
チケット取扱  ベル・カントホール、しまなみ交流館、啓文社各店、チケットぴあ（Pコード：229-878）
ベル・カントホール（ 0845-27-3848／9：00～17：00 ※月曜・祝日休館。）
しまなみ交流館（ 0848-25-4073／9：00～開館時間内 ※火曜日休館。）
※今後の状況により内容・出演者などは変更になる場合があります。
　詳しくは「ホールの催し物のご案内」をご覧ください。

音楽のまちづくりギャラリーコンサート

和泉紗江 ふるさとクリスマスコンサート in 尾道

奥
お く

井
い

紫
し

麻
お

 ピアノ・リサイタル

みんなで Let’s Enjoy！尾道チャリティーコンサート

12月16日㈮  19：00〜　 しまなみ交流館
曲目  クリスマスソング、パプリカ、マイウェイ、ユー・レイズ・ミー・アップ ほか
出演  和泉 紗江さん（歌）
事前申込不要。当日18：00より入口で受付の際、名前と連絡先を
ご記入いただきます。
しまなみ交流館（ 0848-25-4073／火曜日休館）

※今後の状況により内容・出演者などは変更になる場合があります。
詳しくは「ホールの催し物のご案内」をご覧ください。和泉 紗江さん

奥井 紫麻さん

▲ホールの催し物
のご案内

▲ホールの催し物
のご案内

©Evgeny Evtyukhov

音楽のまちづくり
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　「人権」とは「人が人として尊重されながら生きていくために社会によっ
て認められている権利」です。しかし、いじめや虐待、ハラスメントなどの
問題が後を絶ちません。また近年、インターネット上での差別的な発言や
誹謗中傷の書込みなどが大きな問題となっています。
　1948（昭和23）年12月10日、第3回国連総会で「世界人権宣言」が採
択された日を「人権デー」とし、12月4日から10日までの1週間を「人権週
間」としています。尾道市、広島法務局尾道支局、尾道人権擁護委員協
議会でも人権週間に合わせて啓発活動を展開し、人権尊重思想の普及
高揚を呼びかけています。
　市では年間を通して、人権課題への取組を紹介する啓発パネルの展示
やDVDなどの貸出しを行い、人権文化センターやふれあいセンターには
人権相談員を配置して、人権に関わる相談に応じています。

人権男女共同参画課（ 0848-37-2631）

お知らせ

千光寺山ロープウェイ運休
のお知らせ
　ロープウェイ設備
のメンテナンスのた
め、次の期間を運休
します。
運休期間  12月1日㈭～23日㈮
千光寺山ロープウェイ
（ 0848-22-4900）

令和5年
尾道観光カレンダー販売
販売  11月10日㈭～
販売場所  市内観光案内所、市役所
各支所
※観光協会HPからも購入可能。
尾道の季節の情景
650円
（一社）尾道観光協会
（ 0848-36-5495）
https://www.ononavi.jp

「日記式潮汐表」を無料配布
します（令和5年版）
12月1日㈭～なくなり次第終了
　9：00～16：00
※土・日・祝日を除く。
尾道糸崎港湾福祉センター2F
（古浜町27-284）
配布数　400冊（1人1冊）
（一社）広島県清港会尾道支部
（ 0848-23-2463）

人権について考えてみましょう
12月4日～10日は「人権週間」

第35回「いのち・愛・おのみち」人権展

展　示　場　所 日　　　　程
みつぎ子ども図書館

（一部展示）
11月11日㈮ 〜17日㈭ 9：00〜19：00
※月曜休館。

しまなみ交流館
1階市民ギャラリー

11月30日㈬〜12月3日㈯  9：00〜17：00
初日は13：00から、最終日は15：30まで。

人権文化センター
市民ギャラリー

12月8日㈭ 〜20日㈫ 8：30〜17：15
※日曜休所、土曜の開所時間は事前にお問い合

わせください。
市民センターむかいしま1階

ロビー（一部展示）
12月23日㈮ 〜令和5年1月5日㈭
8：30〜18：00　※12/29～1/3休館。

フジグラン尾道
3階ホール

令和5年1月7日㈯ 〜16日㈪
9：00〜21：00

芸 予文化 情 報センター
（一部展示）

令和5年1月20日㈮ 〜26日㈭
10：00〜18：00　※月曜休館。

瀬戸田市民会館
（一部展示）

令和5年1月28日㈯ 〜2月2日㈭
9：00〜17：00　※月曜休館。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、展示会場によっては時間
など変更の可能性があります。
人権男女共同参画課（ 0848-37-2631）

人権標語・絵手紙など（市民からの応募）、保育所・幼稚園・小学校・
中学校の園児・児童・生徒の作品
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「電子メディアとの付き合い方」の
標語入賞作品が決まりました

「尾道市環境標語」の入賞作品が
決まりました

　小学生1,086点・中学生572点から入賞作品を決定しました。入賞者のみな
さん、おめでとうございます。 ※敬称略。
【小学生の部】
最優秀賞	「きこえない？  画面の先の  悲しみが」・・・・・・・・・・・・鴨下　　樹
優 秀 賞	「スマホより  ぼくを気にして  ぼくを見て」・・・・・・・・・半田　一聖
	 「増やすこと  家族の時間  スマホより」・・・・・・・・・・・・奥瀧　遥心
入　　選	「友だちに  言えない言葉  かきこまない」・・・・・・・・・・ 葊　隼汰
	 「間違えた！  ごめんじゃすまない　誤送信」・ ・・・・・國方　結花
	 「その光  視力、健康  削ってる」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・村上　優捺
【中学生の部】
最優秀賞	「誰とでも  つながる楽しさ  つながる怖さ」・ ・・・・・・小原　正恵
優 秀 賞	「ＳＮＳ  断わる勇気と  判断力」・・・・・・・・・・・・・・・・・・山﨑　翔太
	 「顔上げて  スマホの中より  「いいね」な景色」・・・・平林　一蕗
入　　選	「消せないよ  一生残る  その写真」・・・・・・・・・・・・・・・越智まりん
	 「守ろうね  ネットモラルと  自分の身」・・・・・・・・・・・・・中川　将德
	 「思いやり  守ろう  見えない相手の心」・ ・・・・・・・・・・平谷　知樹
青少年センター（ 0848-37-8744）

　多数のご応募ありがとうございました。審査会を開催し、入賞作品を決定し
ましたので発表します。
【小学生の部】
最優秀作品	「残そうよ  大切な資源  未来へと」・・・・・・・・・・・・・・・・ 佐原　佑奈
優 秀 作 品	「節約は  みんなの笑顔  地球の笑顔」・ ・・・・・・・・・・・・ 今中　二葉
	 「リサイクル  次のものに  へんしんだ」・・・・・・・・・・・・・・ 中山愛央衣
	 「リサイクル  みんなで分別  ごみ箱へ」・・・・・・・・・・・・・ 水戸川雛乃
	 「食品ロス  ムダな買いもの  減らそうよ」・・・・・・・・・・・ 上田　陽哉
	 「ぼくたちが  かんきょう守る  リーダーだ」・・・・・・・・・・ 村上　　歩
【中学生の部】
最優秀作品	「サイクルシェアで  きれいな空気と  思い出シェア」	 遊亀山顕照
優 秀 作 品	「やってみよう  地球にやさしい  ３R」・・・・・・・・・・・・・・ 西田　寛菜
	 「ポイ捨てを  許す自分を  許さない」・・・・・・・・・・・・・・・ 川本琥大朗
	 「ポイ捨ては  心と地球を  汚してく」・・・・・・・・・・・・・・・ 立川　　凜
	 「助け合い  持続可能な  まちづくり」・・・・・・・・・・・・・・・ 伊藤　昇汰
	 「温暖化  一人の意識で  世界は変わる」・・・・・・・・・・・・ 榊原　真歩
【一般の部】
最優秀作品	「愛ことば  ごみ捨てず  拾う  守る  わが街を」・・・・・ 野田　典子
環境政策課（ 0848-38-9434）

催し

フリマ！フリマ！！フリマ！！！
2022年 秋の巻
11月27日㈰ 10：00～15：00
こざかなくんスポーツパークびんご　
サブアリーナ
おのみちはぴねすくらぶ

（奥田 090-1186-1837）

11月は「子ども・若者育成支援
強調月間」【主唱：内閣府】
第57回尾道市青少年健全育成大会
人の輪で　愛を育てて　まちづくり
　青少年健全育成の実践活動の推
進をはかるとともに、その活動実績が
顕著であった人を表彰します。

11月19日㈯ 10：15～12：15
しまなみ交流館
式典、各種表彰、青少年健全育成
最優秀作文発表、アトラクション
（吉和中学校による吉中太鼓）
■表彰  青少年健全育成功労者の
部、「少年を守る店」優良店、青少
年健全育成作文入賞者、「電子メ
ディアとの付き合い方」標語入賞者
青少年センター
（ 0848-37-8744）
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大三島アートめぐりチケット
　アートの島　大三島
にあるミュージアムを
お得にめぐるチケット
です。３館チケットと５
館チケットの２種類あ
ります。各ミュージアム
の窓口でお買い求めく
ださい。
３館チケット  1,000円（学生500円）

　５館チケット  1,500円（学生750円）
ところミュージアム大三島、伊東豊雄建築ミュージアム、
岩田健 母と子のミュージアム、大三島美術館（※）、村上
三島記念館（※）

※は５館チケットのみ。
今治市文化振興課（ 0898-36-1608）

教室・講座　etc…

おのみち市民大学講座
「自衛官に学ぶ防災講座」
　災害時の状況、防災に関する基本
的知識、日ごろからできる準備を自衛
官から学びます。自衛隊車両も来ます。
12月3日㈯ 10：00～12：00
向島公民館
防災に関心のある人
防災講話・体験（ロープワーク、簡
易担架の作成）・装備品等展示
50人

講師  自衛隊広島地方協力本部尾道
出張所自衛官
「名前、年齢、電話番号」をメールか
電話で
11月28日㈪
生涯学習課

（ 0848-20-7444）
shogai＠city.onomichi.hiroshima.jp

日本語学習支援
ボランティア研修会
11月22日㈫ 19：00～20：30
総合福祉センター
外国人とのコミュニケーションに興
味がある人、日本語学習支援をし
ている人
日本語学習支援をしている人の基
本的知識のスキルアップ講座。
30人

講師  犬飼康弘さん（（公財）ひろしま
国際センター）
筆記用具
「名前、電話番号」を電話かメールで
11月21日㈪
生涯学習課

（ 0848-20-7444）
shogai@city.onomichi.hiroshima.jp

極薄・人工知能入門

　今はやりの人工知能（ニューラルネッ
トワーク）について、基礎知識から初歩
のプログラム例まで、あっさりと説明し
ます。薄味ですが、素材のうま味（重要
知識）をしっかりお伝えいたします。
12月26日㈪ 13：10～14：40
オンライン（Zoom）
オンライン受講可能な人
人工知能の基礎知識（構造・仕組
み）について数式を使わずに解説
100人
講師  木村文則（尾道市立大学経済
情報学部准教授）
QRコードから ※詳しく
はHPをご覧ください。
12月22日㈭
尾道市立大学情報処理研究センター

（ 0848-22-8311）
k-kouza@onomichi-u.ac.jp
https://www.onomichi-u.ac.jp

姉 妹 都 市 情 報

今治市へ行こう！
姉妹都市限定宿泊割引キャンペーンを行います
　島根県松江市では、尾道市在住の人を対象に宿泊割
引キャンペーンを実施します。ぜひ、ご利用ください。

利用期間  11月1日㈫～令和5年2月28日㈫
※キャンペーン期間中でも予算額に到達次第終了します。
割引額  1人1泊あたり宿泊代金の半額割引（上限5,000円） 
※全国旅行支援との併用可能です。
実施主体  （一社）松江観光協会

㈱一畑トラベルサービス本社ナイスデーツアーセンター
（ 0120-333-556）

松江市に泊まろう！

▲
キャンペーン
HP
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募集　etc…
国際理解講座

「今だから知りたい
〜私が見たウクライナ〜」　
11月25日㈮ 19：00～20：30
向島公民館　 50人
オンライン　 100人
今、ウクライナの人は、どんな暮ら
しをし、何を思うのか。ウクライナ
の隣国モルドバで、避難民の支援
を行った講師から、今のウクライナ
を知る。
講師  土屋 咲子さん
電話かメール、電子申請で
11月22日㈫
生涯学習課（ 0848-20-7444）

shogai@city.onomichi.hiroshima.jp

かんたん♪
ひねろー陶芸体験募集
　手ひねりでステキな小物や普段使
いの器を作ってみませんか？小さなお
子様からもできる陶芸教室です！
12月4日㈰・17日㈯ 14：00～15：00
こざかなくんスポーツパークびんご　
しまなみ球場 応接室
各10人 ※要予約。
講師  三島 博さん（風越窯）

くらしサポートセミナー&
権利擁護セミナー
①12月22日㈭ 13：30～15：00
「債務整理について」
講師  佐藤邦男さん（弁護士）
　②12月23日㈮ 13：30～15：00
「成年後見制度・福祉サービス利用
援助事業「かけはし」について」
講師  亀谷昌宏さん（司法書士）、
広島県社会福祉協議会権利擁護課
総合福祉センター
50人（要予約）
※後日、動画配信を行います。（要予約）
基礎的な知識についての
講演会
電話かメール、電子申請で
12月15日㈭
社会福祉協議会サポートセンター

（ 0848-21-0322）
kurashi@onomichi-shakyo.jp

広島県景観会議
「景観づくり大賞」
■景観写真を募集します
テーマ	 ①風景・まちなみ
	 ②建築物・工作物
所定の応募用紙に写真（Lサイズ） 
を添付のうえ、郵送で
※テーマごとに1人3作品まで。
※表彰・副賞あり。
※詳しくはHPをご覧いただくかお問
い合わせください。
令和5年1月13日㈮（必着）
〒726-8601 府中市府川町315

広島県景観会議事務局
（府中市役所都市デザイン課内

0847-43-7159）
https://www.hiroshima-keikan.jp

■巡回パネル展「景観づくり大賞」
受賞作品
11月22日㈫～27日㈰
市役所本庁
まちづくり推進課
（ 0848-38-9223）

藤井川沿岸土地改良区の
職員を募集します
採用予定  1人
職種  施設維持管理及び事務
受付  受付中～12月2日㈮
一次試験  12月11日㈰
二次試験  令和5年1月中旬
※詳細はハローワーク求人情報をご
確認ください。
藤井川沿岸土地改良区
（竜泉寺ダム管理事務所内
0848-48-1158）

創業支援総合相談会を
開催します
　開業や融資に関する相談、助成制
度や補助金の紹介、ビジネスプランの
作成相談など、支援機関・団体の担
当者が連携して相談に応じます。
12月2日㈮ 10：00～16：00
市役所本庁
新しく事業を始めようと考えている
人、開業して3年未満の人、新分野
への進出などを検討している人
支援機関  尾道地域中小企業支援セ
ンター、日本政策金融公庫など
申込期限  11月24日㈭
商工課（ 0848-38-9182）
尾道地域中小企業支援センター
（尾道商工会議所内

0848-22-2165）

季節を問わず飾れる
リースを作りませんか？
11月25日㈮ 19：00～20：50
勤労青少年ホーム　 10人
講師  高尾 勉さん
（タカオフラワー
ブティック代表）
2,500円
はさみ
電話で
11月18日㈮
尾道市勤労青少年ホーム

（ 0848-22-5396／14：00～
20：50） 

※写真はイメージです。

1,100円（材料費込み）
こざかなくんスポーツパークびんご

（ 0848-48-5446）
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JA尾道市農業塾生を
募集します
受講期間  令和5年1月から1年間
（毎月1回の講義）
野菜園芸コース　野菜全般の基礎
知識や栽培技術、管理栽培実習
など
果樹園芸コース　特産品目のぶど
う・桃・いちじく・柑橘の基礎知
識や栽培技術・剪定や接木の講
習、実習など

各コース25人
年間10,000円（教材費含む）
12月26日㈪
農業塾事務局（JA尾道市営農

経済部営農販売課内
0848-20-2811）

書き損じハガキなどを
集めています
　カンボジアの地雷被害を無くすた
め、書き損じハガキなどを集めて換金
し、地雷撤去団体へ寄付をしていま
す。
　ハガキ2～3枚で1m2の地雷撤去
費用になります。回収のご協力をお願
いします。
書き損じ・未使用ハガキ、未使用
切手、未使用テレホンカード、未使
用QUOカードなど
令和5年3月31日必着
〒814-0002 福岡市早良区西新
1-7-10-702 （一財）カンボジア地
雷撤去キャンペーン事務局
（ 092-833-7575）

令和4年度歴史的風致維持向上計画の
補助金交付申請は11月30日㈬まで

墓地・墓園使用者の募集

　歴史的風致維持向上計画の重点区域において実施している各種補助金
の交付申請の受付期間は、11月30日㈬までです。補助を希望される人は
お早めにご相談ください。
対象区域
●尾道・向島歴史的風致地区　※三軒家町の一部が区域に入りました。
●瀬戸田歴史的風致地区
※詳しくは、HPをご覧ください。
事業内容
●まちなみ形成事業
歴史的資料等のある建物等の外観整備に、経費の3分の2（最大200万
円） を助成
●沿道建造物等修景事業
道路美装化対象路線等に面する建物等の外観整備に、経費の3分の2
（最大20万円）を助成
●空き家再生促進事業
建築後30年以上の空き家を改修して居住する場合、経費の3分の2（最
大30万円）を助成
●老朽危険建物除却促進事業
老朽危険建物に認定された建物を除却する場合、経費の3分の2（最大
60万円）を助成
※工事完了期限などの交付条件がありますので、お問い合わせください。
まちづくり推進課（ 0848-38-9223）

本市に住所か本籍を有し、3年以内に墓を設置できる人
※１世帯につき１区画。 ※必ず現地を確認してください。
申請書と住民票の写し（本籍記載のもの）を持参か郵送で
11月30日㈬  ※申込多数の場合は公開抽選。

※詳しくは、募集要項（市HPにも掲載）をご覧ください。
環境政策課（ 0848-38-9434）

名称 所在地 募集区画数
（面積）

使用料
（1回限り） 管理料

久保墓地 防地町23番地
（尾道刑務所の南西側）

1
（3.24m2）

1m2当たり
70,000円

なし

ふくしむら
墓地

久保町字西土臥
（星の里ヘルパーステーションの南側）

1
（5m2）

1m2当たり
70,000円

なし
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尾道市立市民病院の職員を募集します！

〒722-8503  新高山三丁目1170-177 
尾道市病院事業局試験委員会（尾道市立市民病院総務人事課内 0848-47-1155㈹）
https://www.onomichi-hospital.jp/

試験職種 採用予定人数 受 験 資 格 受付期間 試験日
A. 看護師

あわせて
7人程度

看護師免許を有する人か免許取得見込の人
【第3回】受付中

〜

11月18日㈮
※第２回は終了

しました。

11月26日㈯B. 専門・認定
　 看護師

看護師免許を有する人で、次のいずれかに該当する人
⑴日本看護協会の専門看護師制度において、専門看護

師として認定登録されている人
⑵日本看護協会の認定看護師制度において、認定看護

師として認定登録されている人

自衛官募集
募集種目 受験資格 受付期間 （締切日必着） 試験日 ※いずれか1日を指定

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の者（32歳の
者は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない者）

募集中～12月1日㈭ Web試験
のみ

12月2日㈮、12月5日㈪ ※

募集中～令和５年1月18日㈬ 1月19日㈭、1月20日㈮ ※

一般曹候補生 募集中～12月1日㈭
1次 12月11日㈰

2次 令和５年1月12日㈭

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦

男子で中卒（見込含）17歳未満の者

募集中～12月2日㈮ 令和５年1月5日㈭

一般 募集中～令和５年1月6日㈮
1次 令和５年1月14日㈯

2次 令和５年1月27日㈮

自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（東御所町9-1 尾道ウォーターフロントビル3階 0848-22-6942）
https://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/　 hq1-hiroshima@pco.mod.go.jp

子育て情報の発信について、
実証実験を行っています
　市では現在、ためま株式会社が実施する
子育て情報の発信に関する実証実験をサ
ポートしています。
　今回の実証実験は、子育てに関するイベン
ト情報を「ためまっぷ」というサービスを通し
て発信し、多くの市民の方のイベント参加や
関係づくりにつなげていこうというものです。
　この機会に、皆さんぜひ利用して
みてください。

スマートシティとは、少子高齢化や人口
減少などの現代社会が抱える問題を解
決するため、ロボットやAIなどの最先
端技術を積極的に活用しながら、生活
やサービスの質を向上させた、人が住
みやすいまちのことです。

市民生活の利便性向上に向けて、
スマートシティを推進します！

6
まちづくり
やさしさが
つながる
Series 72

政策企画課（ 0848-38-9452）
kikaku@city.onomichi.hiroshima.jp

ためまっぷ尾道はこちら▶
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※1	東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2	人権相談については、広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。
◆総合福祉センターにおいても、各種相談を行っています。 社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

弁護士相談［要予約］
（法律相談全般） ※受付は11月17日㈭から。
※相談時間は20分。

12月 5 日㈪  13：00〜15：00 尾道市役所

秘書広報課
☎0848-38-9395
すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。また、
相談は１回限りで、繰り返し相談
することはできません。

12月 7 日㈬  13：00〜16：00 向島支所
12月 8 日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所
12月16日㈮  13：00〜15：00 尾道市役所

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

12月13日㈫  13：00〜16：00 向島支所
12月15日㈭  13：00〜16：00 瀬戸田支所
12月19日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所
12月21日㈬  13：00〜16：00 因島総合支所

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が対応）

12月 1 日㈭  13：00〜16：00 因島総合支所
12月 6 日㈫  13：00〜16：00 御調文化会館
12月 9 日㈮  13：00〜16：00 瀬戸田支所
12月12日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所／向島支所

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

12月14日㈬  10：00〜16：00 広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-423712月21日㈬  10：00〜16：00

行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）

11月26日㈯  13：00〜16：00 総合福祉センター
広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-651412月 2 日㈮  10：00〜15：00 御調文化会館

12月 3 日㈯  10：00〜15：00 因島市民会館
空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域はお問い合わせください。

11月26日㈯  10：00〜16：00 北村洋品店
（三軒家町3-23）

NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-506712月14日㈬  10：00〜16：00

東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：15〜12：00、13：00〜16：00 広島県福山庁舎３階 東部地域県民相談室

☎084-931-5522（※1）

人権相談
（差別などの人権問題ほか。人権擁護委員が対応）

11月28日㈪  13：00〜16：00 尾道市役所
人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2）

12月 5 日㈪  13：00〜16：00
12月 2 日㈮  13：00〜16：00 向島支所
12月 6 日㈫  13：00〜16：00 御調文化会館
12月 7 日㈬  13：00〜16：00 因島総合支所／瀬戸田支所

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）

月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜16：00 総合福祉センター くらしサポートセンター尾道

☎0848-21-0322
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”

（妊娠・出産・子育て） 【来所相談要予約】
月〜金曜、第4日曜（祝日を除く）
 8：30〜17：15 総合福祉センター 健康推進課

☎0848-36-5003
青少年相談室 ※来所相談可。

（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜15：30

青少年センター
（旧筒湯小学校内）

青少年センター
☎0848-37-9459

年金相談（公的年金制度全般） ［要予約］
※予約締切時間は、希望日の前日（土・日・
祝日を除く）の12：00まで。

火・木曜	 10：00〜15：30 尾道市役所
三原年金事務所
☎0848-63-4111月曜	 10：00〜15：30 因島総合福祉保健センター

金曜	 10：00〜15：30 向島支所

消費生活相談（電話相談可） 月〜金曜（祝日を除く）
 9：00〜12：00、13：00〜17：00 尾道市役所 尾道市消費生活センター

☎0848-37-4848　

就
職
相
談

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の相談窓口）
※電話相談、オンライン相談可。

11月24日㈭  16：30〜19：20 尾道市役所 商工課 ☎0848-38-918312月 1 日㈭  13：30〜16：20
11月16日㈬  13：30〜15：20 因島総合支所 しまおこし課

☎0845-26-621212月21日㈬  13：30〜15：20
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。

11月16日㈬  10：00〜14：00 因島総合支所
ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

12月21日㈬  10：00〜14：00
就職支援セミナー

（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）
月2回（お問い合わせください。） ハローワーク尾道
月1回（お問い合わせください。） 因島総合支所
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尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）

月　日 内科系 小児科系 外　　科

11月13日 よしはら内科外科リハビリテーションクリニック こどもクリニックさとう（小）板阪整形外科クリニック
向東 ☎45-0007 久保１ ☎20-7330 高須 ☎56-0506

20日 山 本 病 院 向島小児科外科クリニック（小・外）住元整形外科医院
高須 ☎46-0634 向島 ☎44-7881 栗原西２ ☎22-3800

23日 砂 田 内 科 宮地クリニック（小・内）笠 井 病 院
久保１ ☎37-5888 栗原 ☎22-8855 久保１ ☎37-2308

27日 高 亀 医 院 おぐら小児科（小・内）高 亀 医 院
久保２ ☎37-3102 高須 ☎20-2370 久保２ ☎37-3102

12月　4日 平 原 ク リ ニ ッ ク 板阪内科小児科医院（内・小）三 宅 医 院
平原２ ☎21-2021 西久保 ☎37-3803 向島 ☎44-1048

11日 森 本 医 院 西 医 院（ 内・小）正岡外科胃腸科医院
天満 ☎22-5009 手崎 ☎23-2437 栗原西１ ☎23-5255

 
尾道市歯科医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）

月　日 歯　　科

11月13日 や ま も と 歯 科
栗原西２ ☎21-1015

20日 大 元 歯 科 医 院
尾崎本 ☎37-3332

23日 さ い だ 歯 科 医 院美ノ郷 ☎48-0014
27日 桑 原 歯 科 医 院

向島 ☎44-2220
12月　4日 カ メ イ 歯 科

栗原 ☎25-2557
11日 苅 田 歯 科 医 院

天満 ☎22-5650
※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。※内科系・小児科系・外科では、昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00〜23：00は夜間救急診療所で診療しています。急なけがや病気の際はご利用ください。

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなど、女性をめぐる様々な人権問題は依然として数多く発生しています。広島法務局
及び広島県人権擁護委員連合会では、11月18日～24日を全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間として、専用相談電
話の回線を増設し、相談時間を延長して対応します。▶ 11月18日㈮～24日㈭ 8：30～19：00（土・日・祝日は、10：00～
17：00） ※強化週間以外の期間も、平日8：30～17：15の間、対応しています。
0570-070-810（全国共通人権相談ダイヤル）女性の人権ホットライン　 広島法務局尾道支局（ 0848-23-2883）

　広島司法書士会では、賃金未払いやサービス残業、新型コロナウイルスの影響によるものなど、様々な労働トラブルを抱えた
人のご相談に電話でお応えします。▶ 11月23日㈷ 10：00～16：00　 082-511-7196
相談料  無料 ※電話料金は別途かかります。 広島司法書士会（ 082-221-5345・ 082-223-4382 土・日は除く）
※同日時に広島司法書士会（広島市中区上八丁堀6-69）で面談相談も実施。【要事前予約】

暴力やストーカーなどでお悩みの人へ「女性の人権ホットライン」にご相談ください

「労働トラブル110番」司法書士による電話、面談相談

■消費生活に関するトラブル等について、気軽にご相談ください　 尾道市消費生活センター（商工課内 0848-37-4848）

　相談者には、市役所の職員が還付
金手続きのためにATMの操作を指

示するようなことは絶対にないことを伝え、ATMでの操作
を指示し、還付金受け取りの手続きと誤信させて相手の口
座へお金を送金させる還付金詐欺の手口であることを説明
しました。また、今後不審な電話があったらすぐに消費生活
センターや警察に相談するよう助言しました。
◆心当たりがあっても指示されたとおりに行動せずいったん
電話を切り、市役所の担当部署や消費生活センターにご
相談ください。

　「介護保険料の還付金がある。還付金受け取りのためにショッピングセンターのATMに行くように。」 
と市役所職員を名乗る電話がかかってきた。詐欺ではないか。	 （50歳代  女性）? 相談内容

! アドバイス ◆新型コロナを口実にして、ATMへ誘導する手口もみられ
ます。

◆保険料だけではなく、税金や医療費の払い戻しでも同様
の事例が報告されています。

◆電話で口座番号と暗証番号を伝えてしまったために、イン
ターネットバンキングを不正に開設されたうえ、口座から
不正送金された事例もあります。電話で口座番号や暗証
番号を絶対に伝えないようにしてください。

◆不審な電話があったら、すぐに最寄りの警察や消費生活
センターにご相談ください。

相談ファイル消費生活
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仮装でにぎやかにパレード

20歳の節目　華やかに

第17回尾道灯りまつり  開催！

千光寺公園視点場の愛称が
「MiTeMi（みてみ）」に決まりました

　「全国仮装大会 in おのみち」の仮装パレードが、3年ぶ
りに開催されました。アニメや映画のキャラクターに扮し
た38組の参加者が、市役所前や商店街を練り歩きました。
　沿道には多くの人が集まり、スマホ片手に参加者を撮影
したりしていました。また参加者もポーズを決めたりと、
仮装した役になりきっている様子でした。

　カップルや親子連れで尾道の夜がにぎわいに包まれる、
灯りまつりが3年ぶりに開催されました。
  市内小中学校の児童・生徒らの夢や願いが描かれたぼ
んぼりが、駅前緑地帯ではアート風に煌びやかに、お寺へ
と続く参道ではゆらゆらと幻想的に灯されました。

　今年1月に開催される予定が延期となっていた「令和4
年成人式」が、こざかなくんスポーツパークびんごで開催
されました。市内の新成人1,317人のうち605人が参加
し、晴れ着姿で旧友との再会を楽しんでいました。
　式典では、新成人代表4人による「二十歳の誓いの言
葉」や、ビデオメッセージなどが披露されました。また、今
回の成人式は現地での実施のほか、オンラインでも生配
信されました。

　元尾道城に整備された千光寺公園視点場。皆さまに末
永く愛される施設となるよう願いを込めて、492作品の
応募の中から、新たに愛称を決定しました。
　他の人に紹介する際は「MiTeMi（みてみ）を見てみ」 
や、千光寺公園頂上展望台PEAKと合わせて、「ピーク　
みてみ」と使えます。
　展望台と一味違った眺望が楽しめる視点場へ、皆さん
ぜひお越しください。
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