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新年の令和
四年

尾道市長

平谷 祐宏

新 春を迎え、 謹んで年頭のごあいさつを申し上げます。　　　 市民の皆様におかれましては、 お健やかに新年をお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。 また、 旧年中は、本市行政に対し、 温かい
ご理解とご協力を賜り、 深く感謝を申し上げます。
　本市では、 新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、「感
染拡大の防止」「市民生活の支援」「雇用・経済活動の継続」「今後の
備え」の４つの視点に立った取組を進めてまいりました。 引き続き、 
市民生活や地域経済の早期回復に向けて、 ワクチン接種の促進や
感染防止対策支援事業など、 医療関係者の多大なる御支援をいた
だく中で、 私が先頭に立ち「チーム尾道」で取り組んでまいります。
　さて、 本年は千光寺公園の頂上展望台エリアがリニューアルいた
しますので、 多くの市民や観光客の皆様に、 新しい展望台からの絶
景を堪能していただきたいと思います。 また、 市民の皆様が抱く「尾
道愛」を高めるため、 「ＣＯＣＯＲＯＮＯＭＩＣＨＩ（ココロノミチ）」をキ
ャッチフレーズとして、 皆様一人ひとりとともに、 尾道の魅力を全国
さらには世界へ発信していく取組を展開してまいります。
　本年は、 市の最上位計画である尾道市総合計画の都市像「元気

あふれ　人がつながり　安心して暮らせる　～誇れるまち『尾道』～」の実現に向けて、 今後５年間の後期基
本計画がスタートする年でもあります。 「スマートシティ」や「ゼロカーボンシティ」の取組を進める中で、 本年、 
デジタル社会に必要な光ファイバー網が市内全域に整備され、 尾道に住むこと、 尾道で仕事をすることがス
テータスとなるようブランド力の更なる強化を図ってまいります。
　皆様が豊かに暮らせる未来を切り拓くまちづくりを一歩ずつ着実に進めてまいりますので、 本年も変わらぬ
ご指導ご鞭撻のほど、 よろしくお願い申し上げます。
　本年が、 皆様にとりまして幸多き一年になりますよう心からお祈り申し上げ、 年頭のごあいさつといたします。
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ごあいさつ

尾道市議会議長

髙本 訓司

新 年明けましておめでとうございます。
　　　市民の皆様には、 新春を健やかにお迎えのことと心か
らお慶び申し上げます。
　また、 日頃から市議会の各般にわたる活動に対しまして、 格
別のご理解やご協力をいただき、 厚くお礼申し上げます。
　一昨年来、 新型コロナウイルスが猛威を振るい、 日常生活
や、 地域経済に甚大な影響を及ぼし、 市民の皆様は大変なご
苦労をされていらっしゃるものと推察しております。 議会におき
ましても市民の皆様のご理解ご協力のもと、 傍聴の際、 席の
数を減らし、 マスクの着用をお願いするなどの感染防止対策
を引き続きとらせていただいております。
　さて、 本年の干支「寅」は勇猛果敢な動物であり、 周りを見
渡す力もございます。 私ども市議会も、 コロナ対策、 「尾道」
の魅力を活かした地方創生、 人口減少対策など、 課題につい
ては強い実行力を持って取り組んでまいります。 また、 持続可
能な行財政運営を求めるなど、 将来を見据えた議会活動に努
めてまいります。 さらに市議会の新たな取り組みとして、 市民の皆様により身近に感じられる、 参画しやすい
開かれた議会を目指し、 常任委員会の動画配信を検討中でございます。
　本年も市民の皆様のご意見、 ご要望を真摯に受け止め、 市政に反映させてまいりますので、 ご支援、 ご
鞭撻を賜りますようよろしくお願い申し上げます。
　年頭にあたり、 市民の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げまして、 新年のごあいさつとさせていただき
ます。
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1月号

　瀬戸田町で新しく始
まった取り組み「おてつた
び」での一コマです。 日
当たりの良い斜面に広が
る柑橘の畑はロケーショ
ンも抜群。 地元農家と旅
行者で、 一緒に収穫作
業を行いました。

今月の納期限
1/31㈪

市 県 民 税 ④
国民健康保険料⑦
介 護 保 険 料 ⑦
後期高齢者医療保険料⑦

広報おのみち1月号に掲載の行事については、 新型コロナウイルス
感染症拡大の状況により、 縮小・中止の可能性があります。
事前に主催者にお問い合わせの上、 ご参加ください。

■

トピックス－Topics－

新年の準備の始まりに
千光寺ですす払い
　12月10日㈮、 千光寺で年末恒例の
「すす払い」が行われ、 檀信徒やボラン
ティアの皆さんで鐘楼や境内を掃除し、 
一年間の汚れを払いました。
　多田真祥住職は、 新年の干支・寅が
毘沙門天の使いであることにちなんで、 
「毘沙門天は商売繁盛の神様。 経済が
復興し、 皆さんが安心して過ごせる一年
になれば」と話していました。

市長表敬訪問／敬称略

JOC
ジュニアオリンピックカップ
第35回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会　出場
（令和３年12月25日～28日）
岡野愛生（栗原中学校）

第27回全国ジュニア・ラグビーフットボール大会　出場
（令和３年12月26日～28日）

立木 光
（長江中学校）
林 凛太朗
（長江中学校）
宮本将司
（広島大学附属三
原中学校）
【尾道ラグビース
クール】

観光×地域課題解決　「おてつたび」
　農繁期に人手が不足する柑橘農家
を、 旅行者が長期滞在して手伝う新し
い取り組み「おてつたび」が瀬戸田町で
始まりました。 第1弾は11月27日～12
月15日の期間実施され、 20～40歳代
の４人が参加し収穫作業などを手伝
いました。 旅行者は宿泊施設を低価
格で利用できるほか、 作業の報酬も支
払われます。
　今後も取り組みは継続して行われ、 人材不足や観光閑散期といった地
域課題の解決と、 地域のファンづくりに繋がることが期待されます。

尾道市役所
因島総合支所
御 調 支 所
向 島 支 所
瀬戸田支所

0848-38-9111
0845-22-1311
0848-76-2111
0848-44-0110
0845-27-2211

百 島 支 所
浦 崎 支 所
消  防  局
尾道市立市民病院
公立みつぎ総合病院

0848-73-2701
0848-73-2001
0848-55-9120
0848-47-1155
0848-76-1111

人の動き[12月23日現在]

件　数
負傷者
死　者

142件
160人

7人

（－30）
（－48）
（＋4）

市内の交通事故
[12月23日現在]

世帯
人口

63,967世帯
男性 63,738人
女性 68,178人
計 131,916人

（－90）
（－105）
（－53）
（－158）

令和4年広島県
交通安全年間スローガン

ゆるさない 
ハンドル・スマホの 二刀流
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　次の時代を担う若者がみずみずしい感性で尾道を描く、 高校生絵のまち尾道四季展。 平成12年から２
年に１度の開催を続け、 今回で第11回目の開催となりました。 コロナ禍の限られた活動の中にあっても、 全
国14道県42校から、 186点の素晴らしい作品が寄せられました。
　尾道市立大学芸術文化学部美術学科教授５人による審査の結果、 入賞した尾道賞10点・秀作10点の
作品を紹介します。

問高校生絵のまち尾道四季展実行委員会事務局（尾道市立美術館内☎0848-23-2281）

入賞作品
全20点
（敬称略）

広報おのみち・令和4年1月広報おのみち・令和4年1月

審
査
員
よ
り

　

今
回
の
審
査
に
あ
た
り
ま
し
て
、 

出

品
さ
れ
た
高
校
生
の
皆
さ
ん
全
員
の
情

熱
を
讃
え
る
と
と
も
に
、作
品
制
作
の
指

導
に
あ
た
ら
れ
た
先
生
方
の
多
大
な
御

尽
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

前
回
か
ら
今
回
ま
で
の
二
年
間
は
ず
っ

と
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
、 

世
界
中
の
人
々
が

以
前
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
の

間
、高
等
学
校
な
ど
で
も
ク
ラ
ブ
活
動
な

ど
は
思
う
よ
う
に
は
行
え
ず
、 

尾
道
へ
の

取
材
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、 

出
品
作
品
を

描
く
こ
と
さ
え
容
易
で
は
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
推
察
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
影
響
も
あ
っ
て
か
、 

今
回

の
出
品
点
数
は
 
作
品
と
こ
れ
ま
で
で
最

も
少
な
い
数
と
な
り
、 

審
査
を
す
る
側

と
し
て
は
作
品
レ
ベ
ル
の
低
下
を
心
配
し

ま
し
た
が
、 

実
際
に
出
品
作
品
を
並
べ
て

み
る
と
ど
れ
も
力
作
揃
い
で
、 

入
選
作
品

を
選
ぶ
だ
け
で
も
大
変
悩
ま
し
く
、 

ま

た
嬉
し
く
も
あ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
が
尾
道
の
風
景
を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
個
性
を
表
現
す
る
と
い
う
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
は
他
に
例
が
な
く
、 

と
て
も

魅
力
的
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か

ら
も
多
く
の
高
校
生
の
皆
さ
ん
が
出
品

さ
れ
、多
様
で
魅
力
的
な
作
品
と
出
会
え

る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

審
査
員
長尾道

市
立
大
学
芸
術
文
化
学
部
長

矢
野
哲
也

186

特集

第11回

入賞作品

高校生絵のまち尾道四季展
紙上展

「段々」 岡崎さくら
真颯館高等学校（福岡県）
油彩画

尾道賞

「記憶」 右近叶恵
広島市立基町高等学校（広島県）
油彩画

尾道賞

「夕映え」 山本菜々美
広島県立尾道東高等学校（広島県）
アクリル画

尾道賞

「３．２．１カシャ」 速水唯花
広島県立尾道特別支援学校（広島県）
アクリル画

尾道賞
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「憩」 松岡美鈴
北海道札幌厚別高等学校（北海道）
油彩画

尾道賞

「雨上がり」 新田美晴
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）
アクリル画

尾道賞 「港街」 野海彩花
広島県立安芸府中高等学校（広島県）
アクリル画

尾道賞

「路地裏」 辻 彩月
香川県立高松工芸高等学校（香川県）
油彩画

尾道賞

「船だまり」 竹村風音
真颯館高等学校（福岡県）
油彩画

尾道賞

「豊かな夏」 渡邉心愛
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）
油彩画

尾道賞
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秀作

特集 第11 回 高校生絵のまち尾道四季展

「路」 加耒剛斗
真颯館高等学校（福岡県）

油彩画

「昼下がりのカフェ」 井上萌百
大分県立芸術緑丘高等学校（大分県）

油彩画

「夏の坂道」 永井百笑
広島県立安古市高等学校（広島県）

油彩画

「チヨコレイト」 能智歩士
愛媛県立西条高等学校（愛媛県）

アクリル画

「唯名論」 内藤 稀
広島なぎさ高等学校（広島県）

アクリル画

「船上」 亀田小遥
真颯館高等学校（福岡県）

油彩画

「秋藤」 上山 要
岡山県立玉島高等学校（岡山県）

アクリル画

「小町猫娘」 尼子さくら
広島県立安芸府中高等学校（広島県）

アクリル画

「尾道の猫」 渋谷美月
広島県立福山誠之館高等学校（広島県）

アクリル画

「線路」 桒田彩花
広島県立福山誠之館高等学校（広島県）

アクリル画
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■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

（12月24日現在）
※最新情報は市HPをご覧ください。

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ ▲市HP

追加接種
（３回目接種）

Q&A
　尾道市では、 現時点で２回目接種後８カ月を経過した人から順次、 追加接種
（３回目接種）を開始しています。 
　ワクチンについては、 市・厚生労働省HPなどで、 正しい情報を収集しましょう。
問健康推進課（☎0848-24-1961）

広島県東部保健所より尾道市民の皆さんへ

なぜ、 追加接種（３回目接種）が
必要なのですか。Q1.

A.　　　日本で接種が進められているワクチンは、 高い発症
予防効果等がある一方、 感染予防効果や、 高齢者におい
ては重症化予防効果についても、 時間の経過に伴い、 
徐々に低下していくことが示唆されています。
　このため、感染拡大防止および重症化予防の観点から、 
初回（１・２回目）接種を完了したすべての人に対して、 追
加接種の機会が提供されます。

A.　　　感染拡大防止や重症化予防の観点から、 初回（１・
２回目）接種を完了したすべての人に追加接種の機会を提
供することが望ましいとされています。 現時点では、 初回接
種が完了した18歳以上の人が、 ワクチンを接種できます。
　なお、 特に追加接種をお勧めする人として、 次に該当す
る人が挙げられています。
・高齢者、 基礎疾患を有する人などの「重症化リスクが高い
人」
・重症化リスクが高い人の関係者・介助者（介護従事者な
ど）などの「重症化リスクが高い人との接触が多い人」
・医療従事者などの「職業上の理由などによりウイルス曝露
リスクが高い人」

どのようにしたら
受けられますか。Q3.

A.　　　現時点では、 ２回目の接種完了から原則８カ月経過
後に接種できるよう、 18歳以上の人に順次尾道市から追加接
種用の接種券等を送付します。 初回（１・２回目）接種時と同
様、 実施している医療機関や会場をお探しの上、 予約をお願
いします。
　接種時には、 初回接種時と同様、 送付された接種券等一
式と本人確認書類（マイナンバーカード、 運転免許証、 健康
保険証等）等を持参し、 受付で提示してください。 初回接種時
の接種券は使用できません。 間違えないようご注意ください。
　なお、 ２回目の接種完了から８カ月以上経過したにも関わ
らず、 ご自宅に接種券が届かない場合は、 健康推進課へお
問い合わせください。 また、 引っ越し等で他市から尾道市に転
入した場合等は、 接種券の発行申請が必要になります。

追加接種（３回目接種）は
無料で受けられますか。Q4.

A.　　　初回（１・２回目）接種と同様、 無料で接種いただけ
ます。 （令和４年９月30日まで）

初回（１・２回目）接種が
まだ受けられていません。 

追加接種（３回目接種）が開始されても、
初回接種を受けることはできますか。

Q5.

A.　　　接種が受けられる期間は、 現時点で令和４年９月30
日までとされています。 この期間内であれば、 初回接種も受け
られます。 接種場所や予約方法等は市HPをご覧ください。 

どのような人が
対象になりますか。Q2.

1.オミクロン(ο)株の世界的な流行
　昨春のアルファ(α)株、 昨夏のデルタ(δ)株に続いて、 昨
年初冬から世界各地では新たな「新型コロナ」ウイルスであ
るオミクロン(ο)株が流行しています。 日本では水際対策とし
て厳しい入国規制が行われ、 外国人の入国ができないだけ
でなく、 海外にいる日本人の帰国も難しくなっています。 さら
に厳格な検疫により、 数万人規模での帰国者の隔離が
日々、 行われていますが、 それでも広島県内でオミクロン株
による感染者が発見されるのは時間の問題と考えています。

2.繰り返される流行
　「新型コロナ」ウイルスはインフルエンザと同様に変異の激
しいウイルスなので根絶することは難しく、 今後とも毎年の
ように新たな「新型コロナ」ウイルスが発生し、 世界的な流
行を繰り返すものと思われます。 また、 新たな「新型コロナ」
ウイルスに対しては既存のワクチンの効果が弱まるため、 ワ
クチン接種は３回で終わることはなく、 インフルエンザと同
様に毎年のワクチン接種が必要になるものと予想されます。
市民の皆さんには、 引き続き感染予防に努めて頂くようにお
願いします。

広島県東部保健所長　福田 光

〈参考〉厚生労働省HP:https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html



11

22

99広報おのみち・令和4年1月広報おのみち・令和4年1月

▲AppStore▲AppStore
（iOS13.7以降）

お問い合わせ先
接種の予約・ワクチンについて一般的なこと など

広島県コールセンター ☎082-513-2847

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0570-001-297／土・日・祝日を含む ８：30～17：15

尾道市

副反応やワクチンについて専門的なことや一般的なこと など
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎082-513-2847／土・日・祝日を含む 24時間対応

広島県

新型コロナワクチン接種証明書が新しくなります
マイナンバーカードを使ったスマホでの
ワクチン接種証明が始まりました

　申請から証明書の発行までスマートフォン上で完了することのできるアプリの運用が始まりました。
　専用アプリから申請後、 発行される二次元コード（QRコード）付き接種証明書（電子版）を利用することがで
きます。

※日本国内での利用は、 接種済証や接種記録書も従来どおり利用できます。

※利用できるのは、 マイナンバーカードを読み取ることができるスマートフォンに限ります。
※マイナンバーカードは申請から交付の準備ができるまで概ね１カ月かかります。
　マイナンバーカードの申請方法など詳しくは市HPをご覧いただくか、 市民課（☎0848-38-9166）へお
　問い合わせください。
※接種日等に誤りがある場合は、 健康推進課（☎0848-24-1961）へご連絡ください。
※詳しくはデジタル庁HPをご覧ください。

予防接種証明書が
日本国内用も申請できるようになりました

※聴覚障害等で電話やWEBでの相談、 
　予約が難しい人は尾道市健康推進課
　までFAXにてご相談ください。
　（FAX 0848-24-1966）

　従来の海外用に加えて、 主に日本国内での利用を想定
した証明書が申請できるようになりました。
　紙の接種証明書の発行を希望する人は、 日本国内用と
海外・国内用の２種類から選択できます。 希望の証明書に
より、 必要書類が異なります。 ※即日発行はできません。

必要書類　申請書（市HPからダウンロード可）、 接種券・
予防接種済証か接種記録書の写し（お持ちの人のみ）、 本
人確認書類の写し、 切手貼付の返信用封筒（住民票と同
じ住所を記載）、 海外用接種証明書をご希望の人は旅券
の写し（渡航時点で有効なパスポート）

※旅券に旧姓・別姓・別名等の記載がある場合は、 旧姓・
別姓・別名等が確認できる書類の写し（旧姓併記のマイ
ナンバーカード等）。
※代理人が申請する場合は、 請求者が自署した申請書・代
理人の本人確認書類の写し。

申【郵送のみ】〒722-0017　門田町22-5
　健康推進課　新型コロナ予防接種証明書担当宛（封筒
　に国内用か海外・国内用と記載してください）
問尾道市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　（☎0570-001-297）
※詳しくは市HPをご覧ください。

▲GooglePlay
（AndroidOS8.0以降）

利用方法

スマートフォンで「新型コロナワク
チン接種証明書アプリ」をダウン
ロード

1
スマホを使って接種証明

3
アプリ上で申請、 接種証明を取得

必要なもの
・マイナンバーカード
・券面事項入力補助用
  暗証番号（4桁）
・パスポート※海外用のみ。

　紙の証明書と同様の内容がスマ
ートフォンの画面で確認できます。
　また、 スマートフォン等で二次元
コードを読み取り内容を確認できま
す。

2

▲▲デジタル庁HPデジタル庁HP
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市・県民税／国民健康保険料／介護保険料
申告相談を２月７日㈪～３月15日㈫に行います

市・県民税の申告が必要な人

申告に必要なもの

収入がある人

□
□

□

□

令和4年1月1日に市内に住んでいる人で
給与所得があり、 給与所得以外の所得が20万円以下の人
公的年金等の収入が400万円以下で、 公的年金等に係
る雑所得以外の所得（個人年金等）が20万円以下の人 
確定申告を要しない少額の配当、 雑、 一時所得
等のある人（※公的年金を除く。）
医療費・社会保険料などの控除を受けようとする人

所得税の確定申告が必要な人

□
□
□

□

事業所得（営業等・農業）、 不動産所得がある人
土地や建物などの譲渡所得がある人
給与所得があり、 次のいずれかに当てはまる人
□給与収入が2,000万円を超える人
□所得の合計（給与所得や退職所得を除く）が
　20万円を超える人
□2カ所以上から給与を受けている人
年金受給者で、 次のいずれかに当てはまる人
□公的年金等の収入が400万円を超える人
□公的年金等の収入が400万円以下で、 公的年金
　等に係る雑所得以外の所得が20万円を超える人

□
□

□

□
□

マイナンバーカードまたは、 通知カードおよび運転免許証などの身分証明書 
所得の計算に必要な書類
□給与や公的年金等の源泉徴収票（原本）
□営業等・農業・不動産所得がある人は収支内訳書・帳簿など　※収支内訳書は事前に作成しておいてください。
□個人年金、 報酬、 配当、 一時金などの支払調書・通知書など
□その他、 所得の内訳を証明するもの
所得控除を受けるための書類
□各種保険料納付済通知書など（国民健康保険、 介護保険、 後期高齢者医療保険、 国民年金保険料納付証明書、
任意継続保険料領収証など）
□生命保険・地震保険の控除証明書など
□寄附した団体から交付を受けた寄附金受領証など
□障害者控除を受ける人は障害者手帳など
□医療費控除を受ける人は医療費控除に関する明細書
　※事前に控除対象となる総額を計算し、 保険金などで補填される額を除いた医療費控除額を計算しておいてください。
　※予防接種や健康診断、 マスクの購入など、 治療を目的としていない費用は対象になりません。
□雑損控除を受ける人は罹災証明書、 固定資産税明細書など必要書類
還付申告の場合、 申告者名義の口座番号のわかるもの（預金通帳など） 
e-Taxを利用したことがある人は、 利用者識別番号が確認できるもの
（「確定申告のお知らせ」のはがきなど）

　「青色申告、 住宅借入金等特別控除、 土地建物等や株式
等の譲渡所得、 繰越損失、 令和２年分以前の確定申告」等
がある人は、 税務署で申告してください。 （関連記事13頁）

確定申告の際の注意点を尾道市HPに掲載してい
ます。 確定申告をされる人は、 こちらのQRコード
からアクセスしてご確認ください。

収入がない人
□

□

国民健康保険、 介護保険などの被保険者で、 税
金上の扶養になっていない人
非課税証明などが必要な人

感染症拡大防止へのご理解とご協力をお願いします
●申告会場の受付で検温を行い、 体温が37.5度以上ある人、マスクを着用していない人は入場をお断りすることがあります。
●会場での滞在時間短縮のため、 「収支内訳書」、 「医療費控除に関する明細書」等は、 事前に集計、 作成をお願いします。
●感染リスクを下げるため、 郵送での申告書提出にご協力ください。（送付先は11頁参照）
※連絡先の電話番号を必ず記入してください。
※本人確認と所得、 控除の資料の写しなどの添付漏れにご注意ください。

　  申告期間中、 市民税課窓口では作成済の申告書の提出のみ受け付けます。 相談は各申告相談会場で行ってください。
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申告相談日程・会場
相談時間： [午前]  9：00～12：00（受付  9：00～11：30）
　　　　  ［午後］13：00～16：00（受付13：00～15：30）
　　　　　※表で指定のある場合を除く。 

混雑の状況によっては、 その日の相談に
応じられない場合もあります。 時間に余裕
を持ってお越しください。
※なるべく公共交通機関をご利用ください。

■因島会場

■生口島会場

■東部会場

■向島会場

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月
  8日㈫

  9日㈬

  7日㈪

  8日㈫

  9日㈬

10日㈭

11日㈮

14日㈪

15日㈫

木ノ庄町・美ノ郷町・原田町
（三成・猪子迫を除く）

［午前］仁野･平木・大塔・菅･大蔵
［午後］白太･中原・大町・岩根・三郎丸
［午前］花尻・神
［午後］貝ケ原・平
［午前］本・高尾
［午後］釜窪・江田・国守・徳永・今田
［午前］丸門田・野間
［午後］丸河南・植野・津蟹・福井
［午前］大田・山岡・大原
［午後］綾目・公文・千堂・大山田・下山田
［午前］市
［午後］上記日程で都合の悪い人
上記日程で都合の悪い人

3月

御
調
文
化
会
館

■北部会場

農村環
境改善
センター

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月
16日㈬
17日㈭
  2日㈬
  3日㈭
  4日㈮
  7日㈪
  8日㈫
  9日㈬
10日㈭
11日㈮
14日㈪
15日㈫

向東町

向島町・向東町3月

向
島
公
民
館

（
市
民
セ
ン
タ
ー
む
か
い
し
ま
）

サンボル
尾道

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

18日㈮
21日㈪
22日㈫
24日㈭
25日㈮
28日㈪
  1日㈫
  2日㈬
  3日㈭
  4日㈮

全地域対象
（他の日程・会場で都合の悪い人を含む）

3月

尾
道
市
役
所
本
庁
舎

■尾道総合会場
会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

10日㈭
14日㈪
15日㈫
9：00～12：00

百島町

浦崎町

百島支所

浦崎支所

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

2月

 7日㈪
9：00～16：30

 8日㈫
9：00～16：30

  9日㈬

10日㈭

15日㈫
9：00～16：30

   4日㈮

  7日㈪

  8日㈫

  9日㈬
10日㈭
11日㈮
14日㈪
15日㈫

因島中庄町
（西浦・蘇功・丸池・徳永・新開）
因島大浜町
因島中庄町（釜寺・大山・室陣・
天権・山口・光水・仁黒鹿浜・青影)
因島鏡浦町・因島外浦町
因島三庄町（2・3・5・6・7区）
因島三庄町（1・4・8・9区）・
因島椋浦町

因島重井町

因島土生町（塩南・塩北・赤上・
新生・中央・郷・箱崎）
因島土生町（安郷・荒神・長上・
長下・宇和部・平木・塩東・
一江ノ内・二江ノ内）
因島田熊町（港・本町・中央・須鼻・
西浜・金山)
因島田熊町（竹長・西・中・東)

因島全域

3月
因
島
総
合
支
所

中庄
公民館

三庄
公民館

重井
公民館

会　場 日　  程 対  象  地  区

2月

2月

14日㈪
9：00～15：30

17日㈭

18日㈮

22日㈫

24日㈭

25日㈮
9：00～12：00

  2日㈬
  3日㈭
9：00～12：00

因島原町・因島洲江町
御寺・宮原・荻・田高根

瀬戸田・高根・垂水・福田・港

名荷・鹿田原・沢・中野

林・御寺・宮原・荻・田高根

生口島全域

3月

瀬
戸
田
市
民
会
館

東生口
公民館

問〒722-8501　久保一丁目15-1
　市民税課（☎0848-38-9154）
　〒722-2392　因島土生町7-4
　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）
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くらしの窓 市からのお知らせ

※光回線サービスの利用にあたっては、 各光
回線サービス提供事業者への申し込みが
必要です。 詳しくは各提供事業者にご確認
ください。
※提供事業者より訪問や電話による勧誘が
行われることがあります。 契約にあたっては
事業者名・サービス内容等を確認してくだ
さい。
※本市の職員が光回線サービスのあっせん、 
勧誘等を行うことはありません。

問情報システム課（☎0848-38-9308）

新型コロナウイルス支援情報新型コロナウイルス支援情報新型コロナウイルス支援情報
令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金

〈低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
 生活支援特別給付金〉の申請はお済みですか？

生活福祉資金【コロナ特例貸付】
申請受付期間を延長します

　令和３年11月19日に閣議決定された「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」として、 子育て世帯を支援するた
めに臨時特別給付金を給付します。※所得制限あり。　給付金額　児童１人につき100,000円（一括給付）

　新型コロナの影響が長期化する中、 低所得の子育て世帯を
支援するための給付金です。※上記の〈子育て世帯への臨時特
別給付金〉とは異なります。
　申請期限が迫っています。 期限を過ぎると給付金を受けるこ
とはできません。 申請書提出後、 申請書の不備や添付書類漏
れがある場合も、 期限までに必ず提出してください。
給付金額　児童１人につき50,000円
申請が必要な人（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く）
令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養手当
を受給している障害児の場合は、 20歳未満）を養育する人のう
ち、 いずれかに該当する人
①令和３年１月１日以降の収入が減少し、 市県民税非課税相
当の収入となった人
②高校生以上の児童のみを養育していて、 令和３年度市県民
税（均等割）が非課税の人

締２月28日㈪　問社会福祉課（☎0848-38-9122）

　新型コロナの影響による休業や失業で、 一時的な生活資金
にお困りの人に向けた緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付
期間と返済開始時期が延長となりました。

■申請受付期間の延長
　緊急小口資金、 総合支援資金（初回貸付）：令和４年３月末
まで延長
■返済開始時期の延長
　令和４年12月末までに返済開始時期が到来する貸付の据置
期間が令和４年12月末まで延長
※制度の詳細・申請書類は
　広島県社会福祉協議会HPで
　ご確認ください。

問くらしサポートセンター尾道
　（☎0848-21-0322）

申請不要
（対象者にはお知らせを送付済）

令和３年12月23
日に支給済

審査後、 順次支給

順次支給
（申請した人は、 審
査後、 順次支給）

申請が必要※郵送可
（対象者にはお知らせを送付済）
締２月28日㈪

申請不要
（申請が必要な場合があります）
児童手当等の申請手続きが完了
後、順次、 お知らせを送付します。

支給対象者 手続き等 支給日
①令和３年９月分の児童手当の受給者（公務員以外）
※令和３年９月１日～10月31日までに出生した子どもの養育者
　で児童手当の手続きが完了した人。
※児童手当受給世帯の高校生等。

受付開始日 提供開始日地域

1月25日～

2月21日～

2月7日～下記以外の市内全域

3月7日～
原田町、浦崎町、百島町、因島重井町、
因島洲江町、因島原町、瀬戸田町荻、
瀬戸田町宮原、瀬戸田町御寺

市内全域で
利用可能に

光回線未整備地域で
光回線サービスの受付が始まります

▲広島県
　社協HP

②所属庁から児童手当を受給している公務員

③高校生等の養育者で中学生以下の子どもがいない人

④令和３年11月１日～令和４年３月31日に出生した子どもの養
　育者で児童手当の受給者となる人

※児童手当の登録口座か申請時に指定した口座へ支給します。
※市が把握した人には、 申請書等を送付済みです。 (令和４年１月末までに、 市からお知らせや申請書等が届かない
　場合は、 お問い合わせください)※申請書は市HPからダウンロード可。　問子育て支援課（☎0848-38-9205）
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尾道税務署での確定申告の窓口相談等
■確定申告の窓口相談・申告会場の受付期間（令和3年分）
日申告所得税・贈与税　１月27日㈭～３月15日㈫
　個人事業者の消費税　１月27日㈭～３月31日㈭
受付　８：30～16：00（平日のみ）   場所　尾道税務署（古浜町27番18号）
■申告会場への来場は入場整理券が必要です
混雑を緩和し感染リスクを軽減するため、 次の２通りの方法で入場券を配布します。

　交通事故や暴力行為など第三者（自分以外の人）の行為によってけがや病気に
なり、 医療機関にかかったときの支払いは、 損害賠償として加害者が被害者の治
療費を負担するのが原則です。
　保険証を使って医療機関を受診する場合には、 必ず事前に窓口に相談し届出
書類を提出してください。
　また受診の際、 第三者（加害者）から傷害を受けた旨を医療機関に伝えてくださ
い。 保険者（尾道市国保・広島県後期高齢者医療広域連合）が治療費の一部を立
て替えて支払い、 後から加害者（損保会社）に対して立て替えた額を請求します。

対【国保】被保険者の属する世帯の世帯主　【後期】被保険者
※被害者が加入する損害保険会社の代行申請可。
申保険年金課、 各支所（御調は御調保健福祉センター）、 広島県後期高齢者医
療広域連合（後期高齢者医療の人のみ）

問保険年金課（☎0848-38-9142）

「第三者行為」となる事例
相手のいる交通事故でけがをしたとき／他人のペットに噛まれたと
き／飲食店で食べたものが原因で食中毒にかかったとき／他者所
有の建物などの設備欠陥によるけが　など
※いずれの場合も労災保険が適用された場合は届出不要。

プラスチックごみの削減で
尾道の海をきれいに！

　海へ流れ出たプラスチックごみは、
漁業の支障になるばかりでなく、 紫外
線や波により分解されてマイクロプラ
スチックになり、 生態系に多大な影響
を及ぼします。
　市では、漁協と協力し、 継続して海
底ごみ回収をしていますが、 環境改善
は一部の海域にとどまっています。
　リサイクルをはじめとするプラスチッ
クごみの適正な処分に取り組むこと
が、 美しい自然を守り、 新鮮で安全な
水産物提供につながっていきます。
問農林水産課
　（☎0848-38-9478）

水道管にも
防寒対策をしましょう
　寒さが厳しくなると、 水道管が凍結
して水が出なくなることがあります。
　宅内の水道管が破裂した場合、 修
理費用は自己負担となりますので、 早
めの防寒対策を行いましょう。
■凍結を防ぐには
　市販の保温材や毛布･布などで水道
管を覆い、 ビニールテープを巻くなど
の方法が有効です。 毛布や布で覆う場
合には、 ぬれると逆効果になるので、 
ビニールをかぶせるなどしてください。
■凍結して水が出ない時には
　蛇口にタオルなどを巻き、 ぬるま湯を
かけてゆっくりと溶かす方法が有効です。
■水道管が破裂した場合には
　水道メーターのそばにある元栓（止
水栓）を閉め、 最寄りの市指定給水装
置工事事業者にご連絡ください。 市指
定給水装置工事事業者は、 市HPをご
確認ください。　
問上下水道局庶務課
　（☎0848-37-8700）
　上下水道局因島瀬戸田営業所　　
　（☎0845-22-0499）

日曜にも受け取れます
マイナンバーカード
日１月23日㈰、 ２月13日㈰・27日㈰ 
　８：30～12：00
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所にな
っている人は、交付日の４日前までに
交付場所変更の連絡をしてください。

対マイナンバーカード（個人番号カード）

・申請後２カ月以内に転出する予定が
ない
持本人確認書類（運転免許証・保険証
など）、マイナンバーカード交付申請
書（お持ちの人のみ）
※申請からマイナンバーカードの受取
までは１カ月以上かかります。

問市民課（☎0848-38-9166）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845-26-6208）
　御調支所まちおこし課
　（☎0848-76-2111）
　向島支所しまおこし課
　（☎0848-44-0110）
　瀬戸田支所住民福祉課
　（☎0845-27-2211）
マイナポイント申込支援も、 市役所・各
支所（浦崎・百島除く）で行っています。
問情報システム課
　（☎0848-38-9308）

の交付案内が届いた人
持・マイナンバーカード交付通知書    
　兼照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード
　 （回収します・お持ちの人のみ）
問市民課（☎0848-38-9166）

無料でマイナンバーカードの
申請をお手伝いします
　窓口で写真を撮影して、インターネッ
トからの申請を代わりに行います。
場本庁市民課、各支所（浦崎・百島を除く）
日平日9：00～16：00
対次のすべてに当てはまる人
・尾道市に住民票がある
・マイナンバーカードを持っていない
・申請時と受取時に本人が窓口に来る
ことができる

入場整理券の配付状況に応じ
て、 後日の来場をお願いする場
合があります。 ご了承ください。

LINEアプリで国税庁公式アカウント
を友だち追加してください。 ▲LINE公式

　アカウント
※LINEによる事前発行システムは１月中旬に公開予定です。

問尾道税務署（☎0848-22-2131／平日８：30～17：00）

オンラインで

事前発行
確定申告会場で

当日配布

後 期国 保
交通事故など第三者から傷害を
受けたときには届け出が必要です



～毎月1日は
　「門前清掃の日」
　　　　　　です～

容器包装
プラスチック
って？

よう き ほうそう
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20歳になったら国民年金

Q

新成人の
皆さんへ 問保険年金課（☎0848-38-9143）

国民年金制度とはどんな制度ですか。

老後や不慮の事故に対しての生活保障を目的とした
制度で、 国内に住所がある20歳以上60歳未満の人
は全員加入する必要があります。

 Q2Q1 加入手続きはどうしたらいいですか。

特に必要ありません。 誕生日から約10日後に日本年
金機構から年金手帳や国民年金保険料の納付書が
届きます。 ただし、 保険料の口座振替や免除等を希
望する人は、 市役所で手続きが必要です。 

Q収入が少ないので、
保険料を納めることが難しいときは。

申請すれば前年の所得をもとに保険料の納付が猶予
されます。 学生には｢学生納付特例制度｣、 学生でな
い50歳未満の人には｢納付猶予制度｣があります。 こ
の期間は将来受け取る年金額には反映されません
が、 10年以内であればさかのぼって納付（追納）でき
ます。

 
Q4Q3 保険料を納めないと

どうなるのですか。
いざ年金をもらうとき、 必要な資格期間を満たさず、
受給できなかったり、 将来受け取る年金額が少なく
なります。 また、 病気やけがで障害が残ったときや死
亡したときに、 障害年金や遺族年金が受けられない
場合があります。

　必ず分別をして持ち込んでください。 （資源物・粗大ごみ
を含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは休日の
持込受付はありません。

　休日のごみ持込は大変混雑しているため、 可能な人は、
比較的空いている平日に持ち込んでください。

■1月の「休日」のごみ持込受付
    ※対象は家庭ごみです。

　火・金曜が「もやせるごみの収集地域」のみ収集します。
※もやせるごみ以外の収集はお休みです。 ごみ持ち込み受
　付もありません。

■2月11日「建国記念の日」のごみ収集

　事業所（事務所や工場など）から出るごみは、 一般廃棄物、産業廃棄物を問わず、 事業所ご自身の責任で処理してください。
事業所からのごみは、ごみステーションには出せません！

８：30～11：00

８：30～12：00

22日㈯

23日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

2月の出張販売1／16㈰
13：30～

卓上糸ノコ使用講習会
料 300円　定 1人

2／ 4 ㈮
13：30～15：00

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう
料 600円　定 2人　持 ダンボール箱２個

1／19㈬
13：30～14：30

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

ＥＭ活性液講習会
定 2人　 持 米のとぎ汁

道の駅クロスロードみつぎ

市民センターむかいしま

因島総合支所１階デッキ

瀬戸田市民会館前駐車場

10：00～14：00

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

2／ 4 ㈮

2／ 5 ㈯

2／ 8 ㈫

2／ 9 ㈬

環境資源リサイクルセンター

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

（☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

A A

A A
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内健診結果説明、 健康相談（保健
師）、 栄養相談（栄養士）、 体組成
測定※骨密度測定はなし。
■市民センターむかいしま
日１月31日㈪
　９：30～11：00、 13：30～15：00
締１月28日㈮
■浦崎公民館
日２月１日㈫ 10：00～11：00
締１月31日㈪
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
　

●こころの健康・ひきこもり相談
対こころの悩みのある人か家族、 また
は概ね18歳以上のひきこもり状態に
ある人か家族（治療中の人を除く）
■総合福祉センター
　（前日までに要申込）
日１月25日㈫、 ２月10日㈭
　13：30～16：30 　　
担当 臨床心理士、 精神保健福祉士

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
　（１週間前までに要申込）
日２月10日㈭ 13：30～16：30 　
担当 精神科医師
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
●こころの相談
■御調保健福祉センター
日１月26日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人かその家族
担当　公認心理師、 保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

対認知症状のある人を介護している
家族、 認知症に関して不安や悩み
を抱えている人
■御調保健福祉センター
※要申込、 個別相談。
日１月20日㈭ 13：30～15：00
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日１月18日㈫・２月15日㈫
　13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）　

申前日まで
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日１月19日㈬ 13：30～15：30  
場広島県東部建設事務所三原支所
●B型C型肝炎ウイルス検査
日２月17日㈭
締２月10日㈭
※肝炎検査は予約時に名前・連
絡先が必要。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日２月17日㈭
申前日まで※匿名で予約可。
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

成人健康相談（要申込）

こころの相談
もの忘れ何でも相談

健康相談など

　ひきこもりは本人だけの問題ではなく、 家族も同じように悩んでいる場
合が多いです。 セミナーを通して、 ひきこもりの理解を深め、 共に考えて
みませんか。
日２月25日㈮ 13：30～16：00
※当日のオンライン参加も可。 後日動画配信も行います。 （要事前申込）
場ベイタウン尾道組合会館
第１部　講演
講師　池上正樹さん（KHJ全国ひきこもり家族連合会ジャーナリスト）　
第２部　パネルディスカッション　
講師　中井俊雄さん（ノートルダム清心女子大学准教授）
　　　池上正樹さん（KHJ全国ひきこもり家族連合会ジャーナリスト）　
　　　高橋耕介さん（広島県ひきこもり支援センター 臨床心理士）　
　　　髙橋 望さん（くらしサポートセンター尾道 社会福祉士）
申名前・連絡先・参加方法を電話かFAX、 メールで
締２月18日㈮
申 問尾道市福祉まるごと相談窓口
　（社会福祉協議会内☎0848-22-3499　 FAX  0848-22-9111）
emarugoto@onomichi-shakyo.jp

ひきこもりを考える家族セミナー 献体にご協力ください

　献体とは、 医学教育と研究、 そし
て後世の人間育成のため、 自らの意
思により、 死後の自分の体を無利
益・無報酬で提供することです。
　「解剖実習」は、 人体の構造を知る
ために大切な学問です。 医学・歯学
の発展のため、 ご理解とご協力をお
願いします。
問くすのき会（川崎医科大学事務部
庶務課内☎086-462-1111）

　ともしび会（岡山大学医学部内
　☎086-235-7092）

日　時

 1／25㈫ 10：00～11：30
13：00～15：00 京泉工業

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）▲申込フォーム
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32
パーキンソン病の早期診断は
ドパミントランスポーター
シンチグラフィー(DAT scan)で

やまわき    やすひで

山脇 泰秀

内科/日本神経学会
神経学会認定内科医/指導医

DAT scan検査
結果画像

正常 パーキンソン病

子育て
【尾道地域（向島を含む）】 健康推進課 （ 0848-24-1960 0848-24-1966）
【 因島・瀬 戸田地 域】 因島総合支所健康推進課 （ 0845-22-0123）
【 御 　 調 　 地 　 域 】 御調保健福祉センター （ 0848-76-2235）乳幼児健診

相談・講習会
行事名 場　所 日　程 受付時間（終了時間） 対　象 備　考

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター

総合福祉センター
※電話相談へ変更
　の可能性あり。

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田
福祉保健センター

総合福祉センター

因島総合福祉
保健センター

御調保健福祉センター

離乳食講習会
（要予約）

母乳相談
（要予約）

内離乳食の進め方の話、 デモ
ンストレーション

持母子健康手帳、 筆記用具
※対象児のみ個別通知あり。
　（御調のみ）

 9 ：50～10：00
（11：00まで）
13：10～13：20
（14：10まで）

13：20～

 9 ：10～ 9 ：30

 9 ：20～11：00

13：30～14：00

1 月17日㈪

2 月 7 日㈪

1 月18日㈫

母子健康手帳交付対象者
締 1 ／21㈮

乳児の家族
定 8人
乳児の家族
定 8人
令和3年7～11月生の児の家
族　　定 8人

 ９：00～12：00
持妊娠届出書、 本人確認で
きるもの

0～12カ月の児

概ね1歳までの児　
※母乳相談は１歳６カ月まで。
締 1 ／19㈬12：00

市内在住の妊婦か、 出産後概
ね１年６カ月までの人
定２人
※個別相談。
※相談利用は１人２回まで。

1 月24日㈪
2 月14日㈪

2 月10日㈭

1 月21日㈮

1 月18日㈫
25日㈫

2 月 1 日㈫
8 日㈫
15日㈫

1 月23日㈰

乳児健康相談
（要予約）

内身体計測、 育児・栄養相談、
ふれあい遊び、 助産師によ
る母乳相談（瀬戸田のみ）

持母子健康手帳、 バスタオ
ル、 フェイスタオル（母乳
相談希望者のみ）

①13：30～
②14：30～

内母乳や卒乳についての相談
持母子健康手帳、 タオル2～
3枚、ミルクや哺乳びんな
ど赤ちゃんに必要なもの　

問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155（代））

　パーキンソン病は神経変性疾患のうち、 認知症に次い
で２番目に多い病気です。 現在日本における患者数は、 
人口10万人あたり150人程度と言われており、 ここ尾道
市においても200人余りの患者さんが治療を受けておられ
ます。
　従来パーキンソン病の診断は４大運動症状(振戦、 筋
固縮、 無動、 姿勢保持障害)などにより行われていました
が、 専門医でも早期診断には難渋していました。 当院では
2015年にDAT scan検査の装置を導入し、 パーキンソ
ン病が疑われる症例に積極的に検査を行うことにより診断
能の向上を図っています。
　DAT scan検査は、広島県東部では当院と福山市の太
田記念病院の２施設でしか行われていないため、 在宅主
治医の先生方より沢山の紹介を頂いております。2015年
から2021年までの足掛け７年間に内科・脳神経内科・脳
神経外科３科併せて279症例検査を行い、 その内約半
数の患者さんをパーキンソン病と診断し早期治療に役立
てています。

　病気を発症して間もない時期に正確な診断を行い、 早
期に的確な治療を開始することにより、 病状の進行をあ
る程度食い止め、 患者さんのADL(日常生活動作)改善
が期待できます。 2020年８月には、 当院で行ったDAT 
scanの成績を広島医学雑誌でも報告しています。
　パーキンソン病が疑われる症状がある患者さんは、 お
気軽にご相談ください。

 1 月26日㈬・27日㈭
 2 月10日㈭
 1 月18日㈫
 2 月 2 日㈬・ 3 日㈭
 1 月27日㈭

総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島総合福祉保健センター
総合福祉センター
御調保健福祉センター

４カ月児健診

１歳６カ月児健診

 1 月19日㈬・20日㈭
 2 月 9 日㈬・10日㈭
 1 月27日㈭

総合福祉センター

御調保健福祉センター
３歳児健診

健診名 場　所 日　程

※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡ください。 
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

日　程　 健診名 場　所
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おのみち市民大学講座
「子どもをネットのトラブルか
ら守るために」

　子どもたち
をネットトラブ
ルなどの被害
から守り、 加
害者にもさせ
ないために、 
大人が知っておくべきことについてお
話します。
日１月29日㈯ 10：00～11：30
場市役所本庁※オンライン視聴も可。
定会場25人、 オンライン100人※要
申込。
講師　西日本電信電話株式会社中
国支店、 株式会社ドコモCS中国
社員

申電話かメールで
締１月25日㈫
申 問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）
e shogai@city.onomichi.hiro-
shima.jp

ひとり親家庭のための
弁護士巡回相談会

　ひとり親や寡婦の人をとりまく様々
な問題に、 弁護士・養育費専門相談
員が相談に応じます。
日２月25日㈮ 13：30～15：45
場市民センターむかいしま（向島町
5531-1）

対ひとり親家庭の母・父、 寡婦、 離
婚を考えている人

内法律的な相談や
　養育費の相談、 
　就業の相談など
定３人
　（１人45分）
※要申込。
申電子申請か
　電話、 FAXで
申 問広島県ひとり親家庭サポートセン
ター（☎ FAX　082-227-2377）

問ぽかぽか（☎0848-36-5003）

◆新小学1年生→自宅へ郵送
　対平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
◆新中学1年生→小学校を通じて配布
　対平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ

■次のような場合は教育指導課へご連絡ください
　・１月末までに入学通知書が届かないとき
　・記載事項に間違いがあるとき
　・転居・転出するとき
　・特別支援学校へ入学の希望があるとき
※国立・県立・私立の学校へ入学する場合は「区域外就学届」の提出が
必要です。 入学する学校の「入学承諾証明書」を教育指導課か因島
総合支所内因島瀬戸田地域教育課へ持参してください。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

令和４年度
新１年生の保護者へ
入学通知書を発送します

▲広島県
ひとり親家庭
サポートセンター

　新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症のため、 妊娠期
を過ごしている皆さんの中には不安な日々を過ごしている人もいると
思います。
　皆さんが少しでも安心して妊娠期を過ごすことができるよう、 子育
て世代包括支援センター「ぽかぽか☀」では情報提供、 相談などの支
援を行っています。

　出産前に赤ちゃんを迎える準備等についてお電話しています。
■ぽかぽかプレママ電話■ぽかぽかプレママ電話

102
子育て世代包括支援センター
「ぽかぽか☀」 ～妊娠期～

■パパ★ママ準備スクール■パパ★ママ準備スクール ■助産師によるオンライン講座■助産師によるオンライン講座

夫婦そろって参加できる場が
限られているので、 貴重なお話が
聞けて参考になりました。

夫婦そろって参加できる場が
限られているので、 貴重なお話が
聞けて参考になりました。

利用した妊婦さんの声利用した妊婦さんの声

ぽかぽか☀では妊娠期の皆さんを応援しています。
ぜひお気軽にご利用、 ご相談ください。
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・生活保護を受けている人（修学旅行費と
医療費のみ対象）
・生活保護が停止や廃止になった人
・市民税・個人事業税・固定資産税が非課
税か減免になった人
・国民年金保険料が免除された人
・国民健康保険料が減免か徴収猶予された
人
・児童扶養手当を受けている人
・生活福祉資金の貸し付けを受けている人
・雇用保険の失業給付を受けている人
・経済的に困っている人（令和３年中の所
得が市の基準を下回る世帯）

就学援助 　市立の小・中学校に在学（入学）する児童生徒の保護者に対して、 家庭の事情に応じ
て、 学校で必要な学用品費などの一部を援助する制度です。 新型コロナウイルス感染症
の影響により離職や収入が激減した人は、 対象になる場合がありますのでご相談ください。

　母子・父子家庭等の子どもが高校、 大学に入学・通学
するための資金の貸付制度です。
■対象　母子・父子家庭の子、 父母のない子、 寡婦の子
■申請方法　必要書類を提出後、 申請者・進学者と面
　接を行います。
※合格前申請が可能になりました。
※既に支払い済みの費用については対象になりません。
※就学支度資金の申請書提出期限は３月31日㈭まで。
■据置期間　卒業後６カ月
■償還期間　10年以内
■利子　無利子
※償還期限に遅れた場合は違約金が発生。
■申請書提出先　子育て支援課、 因島総合支所、 御
　調・向島・瀬戸田の各支所

■対象 小学生

13,230円（1年）

15,500円（2～6年）

実費

実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）
実費

（対象疾病のみ）

51,060円
※入学前に支給。

[金額は令和3年度の年額]

援助の内容

①学用品費等

②給食費

③修学旅行費

④校外活動費

⑤通学費

⑥医療費
※医療券交付。

⑦新入学学用品費
※手続き等下記参照。

中学生

25,040円（1年）

27,310円（2・3年）

実費

実費

一部経費
（交通費・見学料）

実費
（条件あり）
実費

（対象疾病のみ）

60,000円
※小学６年時に支給。

高　

校

大　

学

■申請方法（①～⑥）
　学校や教育委員会（教育指導課）にある「就学援助費
申請書」等を学校へ提出

⑦新入学学用品費のみ、入学前に支給します
対象　２月１日現在、 市内在住で、 「令和３年度就学援助制度」の「準要保護」の基準に該当する人
※生活保護受給中の人は、 生活保護費により支給されるため、 対象外です。
※入学後、 学用品費や給食費等援助が必要な人は「令和４年度就学援助制度」の申請が別途必要です。

【日本学生支援機構奨学金制度の利用について】
貸付との重複利用には条件があり、 授業料等減免・給
付型奨学金の支給を受けられる人は、 必要経費の算
定方法が異なります。
問広島県東部厚生環境事務所厚生課
　（☎0848-25-4632）

■小学校入学前の児童の保護者
申請方法
　入学通知書発送時に同封している「申請書」を、
　入学予定の市内小学校の入学説明会時に提出
※提出が難しい場合、 直接教育委員会へ提出。
申請期限　２月８日㈫　　　
支給時期　３月上旬予定

■中学校へ入学する児童の保護者
申請方法・申請期限
　・就学援助の認定を受けている人⇒手続き不要
　・就学援助の認定を受けていない人
　　⇒１月末までに「令和３年度就学援助申請書」を
　　　在籍の小学校へ提出
支給時期　２月末予定

■申請期限（①～⑥）
　在校生：３月15日㈫　新入生：４月15日㈮
　※中途申請も随時受付。

問教育指導課（☎0848-20-7474）

▶就学支度資金
　国公立　150,000円　　私立　410,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。
▶修学資金（月額） 
　国公立　27,000円　　　私立　45,000円
　※自宅外通学は7,500円加算。

▶就学支度資金
　国公立　410,000円　　私立　580,000円
　※自宅外通学は10,000円加算。 
▶修学資金（月額） 
　国公立　71,000円　　　私立　108,500円
　※自宅外通学は37,500円加算。 

就学支度資金・修学資金貸付
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対首が座ってから歩くまでの子
と保護者　定各５組程度

講師　吉廣朱美さん（助産師）
申2／7㈪～

ベビーヨーガ 
２月25日㈮①9：30～10：15
②10：45～11：30

助産師さんの子育て相談
2月22日㈫10：00～11：30 
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申１／19㈬～

ママの健康チェック
保健師さんに聞いてみよう
２月８日㈫①9：30～10：15
②10：30～11：15
対妊婦・未就学児の保護者
定各４組程度（託児あり）
講師　保健師　申１／19㈬～

心理士さんの子育て相談
２月16日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者
定１組（託児あり）
講師　韓 彩路さん（臨床心理士）
申１／19㈬～

親子ストレッチ　体をリフレッシュ
しながら親子で触れ合おう
２月17日㈭10：30～11：15
対１歳～未就学児と保護者
定５組　講師　岡本光枝さん、 
大木なつよさん

申２／10㈭13：30～

親子でリトミック 音楽に合わせて
体を動かして楽しもう
２月10日㈭10：30～11：15
対１歳歩行完了～３歳までの子
と保護者  定５組　
講師　村尾きみかさん
申２／３㈭13：30～

離乳食 
免疫力をつける！赤ちゃんごはん
２月25日㈮10：30～11：30 
対１歳未満の子と保護者
定５組
講師　石井友梨さん
申２／18㈮13：30～

にこにこタッチケア
＆子育て相談 

対ハイハイまでの子と保護者　
定10組
申１／25㈫～

２月８日㈫10：00～11：00

キラキラ親子体操 

対２～３歳までの子と保護者　
定10組
講師　田中悦子さん
申１／18㈫～

２月１日㈫10：00～11：00

すくすくKIDS
＆子育て相談 
２月22日㈫10：00～11：00
対１～２歳までの子と保護者　
定10組
申２／８㈫～

わかばタイム あかちゃんと
ママのゆったり時間
２月16日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度
申１／31㈪～

２月17日㈭10：00～11：30

向島ｄｅあそぼう　友達と
交流しながら親子であそぼう

場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
定10組
申２／10㈭13：30～

２月25日㈮10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

申随時受付中 

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

作って飾ろう！
＆パネルシアター「おひなさま」
２月10日㈭
①9：00～②10：30
対未就園児と保護者
定各５組　申１／27㈭～

みかんちゃんとリトミック
２月16日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
講師　村上清美さん
申２／２㈬～

日２月７日㈪ 10：00～12：00　場しまなみ交流館
対子育てをしながら就職を希望する人
内仕事と子育ての両立に積極的な企業との面接会
※参加企業はハローワーク尾道までお問合わせください。
※港湾駐車場が利用できます。
※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場
合があります。

持ハローワークカード（所持者のみ）、 履歴書（面接希
望の事業所数分）

申 問ハローワーク尾道 求人・専門相談部門
（☎0848-23-8609）

お母さんのヨーガなひととき
２月８日㈫①9：30～10：15
②10：45～11：30
対未就学児の保護者
定各5人程度　講師　上田睦実
さん（ヨーガインストラクター）

申１／24㈪～

ママワークショップ
籐のトレーを作ろう！
２月１日㈫9：30～11：00
対未就学児の保護者、妊婦
定５組　　料500円（材料費）
申1／18㈫～

親子でアートワーク！「帆布で春の絵を描こう」
2月19日㈯①9：15～10：10
②10：30～11：40
対①２カ月～２歳までの子と保護
者②３歳～未就学児と保護者

定各５組　講師　岡嶋晶子さん
（アートエデュケーター）　申２／４㈮～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者、妊婦　定各５組
講師　阿波真琴さん（向島子ども図書館司書）
持直したい絵本　申2／8㈫～

おうちでもできる！司書さんに
よる絵本修理講座 
2月22日㈫①9：30～10：30
②10：45～11：45

親子であそぼう
はいはいクラブ
２月10日㈭10：00～11：30
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者　定10組

申２／3㈭13：30～

親子たいそう
体を動かして親子でリフレッシュ 
２月２日㈬10：00～11：30 
対概ね2歳以上の未就園児と保護者
（1月に参加していない人優先）
講師　田中悦子さん　定10組
申1／26㈬13：30～ 

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
２月16日㈬10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者
定10組
講師　沖村暁美さん
申２／９㈬13：30～

子育て応援就職面接会
日２月６日㈰ 10：00～11：30
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の人※親だけの参加可。 小学生以上
は子どもだけの参加可。

内かわいい多肉植物を使って寄せ植えをしましょう。
定５組
参加費　1人100円（材料代）
持マスク
締２月１日㈫
申 問母子・父子福祉センター
（☎0848-22-8385）

ひとり親家庭の交流会
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スポーツ

※行事案内は予定のため、 変更・中止されることがあります。行事案内

向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター

（☎0848-48-5446）
HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）　　

1 月16日㈰
　

18日㈫
22日㈯

　

23日㈰
　

29日㈯

30日㈰

び
び
び
向
長
び
び
御体
び
び
び
び
び
び

向
長
御体
び
び
因
び
向

2 月 2 日㈬
　5 日㈯

　

6 日㈰
　

9 日㈬
　11日㈷

12日㈯
　

13日㈰

14日㈪
15日㈫

び
び
長
向
向
び
び
び
向
長
び
び
長
因
御体
び
び
び
向
長
び
び
長
因

尾道グランドゴルフ如月大会
尾道蹴球杯U-14/-13(サッカー）
第35回選抜南部ソフトテニス大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ（～2/6）
第17回ウインターチャレンジカップ小学生バレーボール大会（～2/6）
第5回しまなみカップソフトテニス団体対抗戦男子
栗生親善少年野球大会
尾道ママさんバレーボール交流試合大会
因島・瀬戸田高校合同マラソン大会
全広島サッカー選手権大会
第16回びんごチャレンジカップ中学生ソフトテニス研修大会団体戦（～2/12）
修道中学一安佐ボーイズ定期戦
HiFAユースリーグ（サッカー）（～2/13）
シニア・ボーイズ・ヤング交流大会枚方・大和高田・岡山・四
国・広島（野球）（～2/13）
広島県HiFAユースサッカーリーグ（～2/13）
尾三地区ミニバスケットボール連盟冬季大会（～2/13）
第17回福山ウィンターチャレンジカップ（～2/13）
広島県ダンス交流会
第39回トークス杯シングルステニス大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ
尾道市医師会看護専門学校運動実践競技大会（ドッジボール）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会会長杯交流大会

高円宮杯U15サッカーリーグ2021HiFAユースリーグ（1/30）
MuFGジュニアテニストーナメント2022
第17回新春ビーチボールバレー大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）１月月例大会
トップス広島技術向上スクールワクナガレオリックによるハンドボール講座
しまなみ杯U-12（サッカー）
第18回西日本メープルカップ中学生ソフトテニス研修大会団体戦（～1/23）
広島県HiFAユースサッカーリーグ（～1/23）
第36回小学生ミニバスケットボール親善大会（男子）
令和3年度後期尾道地区級位審査会（剣道）
尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）（2/6）
第56回尾道ライフソフトバレーボール大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ
令和3年度尾三地区バレーボールリーグ戦（男子の部3日目）
尾三地区高等学校剣道選手権大会
しまなみ杯U-14/-13（サッカー）
第62回広島県高等学校テニス選手権大会（～1/30）
広島県HiFAユースサッカーリーグ（～1/30）
第36回小学生ミニバスケットボール親善大会（女子）
備後地区ダンス交流会
2021年度第3回尾道シニア体験入団及び入団説明会（野球）
第13回尾道市民カローリング大会
広島県HiFAユースサッカーリーグ

　（☎0848-38-0041
 　 FAX　0848-38-0120）
問（一社）尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700）　

ウォーキング運動教室
受講者募集

日金曜の９：45～10：15（30分間）
※日程表による。
場県立びんご運動公園   対16歳以上　
内歩くことにいろいろな動きをプラス
して、 普段使えていない筋肉も動か
すことで、 全身バランスを整えて、 
元気なカラダづくりを目指します。 

定30人※定期申込の人優先。
料5,100円／10回定期（１回参加可610
円）

持室内シューズ、 運動ができる服装
申健康スポーツセンター受付で（教室開
始10分前まで）

申 問県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）

トップス広島技術向上スクール
ハンドボール講座受講者募集

日１月22日㈯ ①13：00～14：30
　②14：45～16：30
場県立びんご運動公園
対①小学生経験者 ②高校生経験者
内ワクナガレオリック現役選手による
ハンドボール指導。

定各40人　料500円
持ボール、 室内シューズ、 飲み物等
申 問県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）

第７回上平栄道
ジュニア育成大会（ゴルフ）

日２月23日㈷
場尾道うずしおカントリークラブ
対一般の部　市内在住か近隣にお住ま
いの人
　ジュニアの部　県内在住の小学４～
６年生、 中・高校生

定160人程度
料ジュニアの部 6,200円
　 一般の部 9,800円
※プレイ代・食事代・参加料を含む。
締１月28日㈮
申所定の申込書をFAXか郵送で
申 問尾道うずしおカントリークラブ
　〒722-0202 原田町梶山田1069
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図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●火曜名画座
日１月25日㈫ 18：00～
内「黄昏」　定40人
●午後のヴァイオリン・コンサート
　午後のひと時、 大人も子どもも楽し
めるヴァイオリン演奏会です。
日２月６日㈰ 14：00～
曲目　愛のあいさつ、 「四季」より 
「冬」第２楽章、 「魔女の宅急便」よ
り 海の見える街　など　定50人

出演　長谷川亜紀子さん(ヴァイオリ
ン)、 上野亜希子さん(ピアノ)

申１月23日㈰から整理券配布
■みつぎ子ども図書館
　（☎0848-76-3111）
●健康づくり活動パネル展
日１月18日㈫～２月13日㈰
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●ギャラリーin図書館
　「矢野ミチル新作展」
日開催中～１月18日㈫
内100号のアクリル画を中心に大小さ
まざまな作品30点の展示
●島の映画館　因島座
日１月15日㈯、 22日㈯ 10：30～
定各回50人
●やさしい音楽と絵本の時間
日１月21日㈮ 10：00～11：00
場いんのしま子育て支援センター
対０～３歳（未就園児）と保護者
内ヘルマンハープの演奏と絵本のよ
みきかせ、 絵本の紹介をします。

定10組※要申込。
講師　ヘルマンハープ奏
●特別整理期間のため休館します。
日２月２日㈬～９日㈬
■瀬戸田図書館
　（☎0845-27-1877）

●ほれぼれとするせとだ観光スポット
ガイド資料展

日１月15日㈯～２月６日㈰
内橋本賢三さんの手づくり観光ガイド
を展示
■向島子ども図書館
　（☎0848-44-0114）
●特別整理のため休館します。
日１月25日㈫～28日㈮
●みんなでつくった「小さな絵と言葉」展
日１月29日㈯～２月27日㈰
内小学生がつくった布絵ティーマットと詩
人小鳥さんによる布絵と詩の作品展
●テーブルシアター パペット・パペット
日１月30日㈰
　①10：30～11：00 ②11：30～12：00
場向島公民館　対幼児と家族
内テーブルの上でくり広げる、 小さなパ
ペットシアター「さんびきのこぶた」ほか

定各回15人※要申込。
出演　にんぎょうげき　ひっぽ

尾道市文化協会
御調地区文化祭2021
●音楽芸能フェスティバル
　ダンス、 フラダンス、 民謡、 舞踊、 
　合唱などの舞台発表
日１月23日㈰
　開場12：30　開演13：00
場御調文化会館
問尾道市文化協会事務局（文化振興
　課内☎0848-20-7514）
　御調地区事務局
　（笹嶋☎090-4693-8197）

移動図書館船「ひまわり」
の資料を展示します
　瀬戸田町B&G海洋センター敷地内
には、 移動図書館船「ひまわり」が展示
されています。 このたび、 (公社)日本
船舶海洋工学会のふね遺産に認定さ
れたので、 「ひまわり」に関する資料展

示を行います。
日１月25日㈫～２月７日㈪
場市役所本庁
内パネル展示、 「ひまわり」模型船展示
問生涯学習課
　（☎0848-20-7499）
　文化船ひまわりB.Bプロジェクト
　（☎080-3873-2446）

尾道市文化協会
因島地区総合文化祭2021
■因島市民会館
●囲碁フェスティバル
日１月30日㈰ ９：30～
●邦楽祭
日１月30日㈰ 12：00～
●美術展
日２月11日㈷～13日㈰
●音楽祭
日２月13日㈰ 12：00～
■芸予文化情報センター
●将棋フェスティバル
日２月13日㈰ 10：00～
問尾道市文化協会事務局（文化振興
課内☎0848-20-7514）

　因島地区事務局
　（木村☎090-4146-9887）

因島に関する歴史資料
（古文書や土器など）を
募集しています
　２月11日～5月11日に因島水軍城
で開催する企画展「因島の歴史」で展
示する資料を募集しています。 因島を
中心に活躍した村上海賊の関連資料
や各地域の郷土資料など、 因島の歴
史や文化を伝える資料を学芸員が拝
見し、 調査します。
※詳しくは、 お問い合わせいただくか、
市HPをご覧ください。

問文化振興課
　（☎0848-20-7425）
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9：00～17：00（入館は16：30まで）
会期中無休
☎0848-23-2281

■第18回尾道市立大学芸術文化学部
　美術学科卒業制作展
日２月４日㈮～13日㈰
料会期中無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■圓鍔勝三　360°
　～作品とコレクション～
日開催中～３月13日㈰
料大人420円、 高校生310円、 中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■「古都を描く」展
日開催中～３月18日㈮
料一般920円、 高校・大学生410円、 小・
中学生210円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

■第41回企画展示
　さけしょうゆすのとっくり
　～徳利コレクションと尾道の醸造～
日開催中～２月23日㈷

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0845-24-3715

10：00～18：00
木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、 江戸時代
の天才棋士「本因坊秀策」が記した棋譜
などを展示しています。
料大人310円、 中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-8141

おのみち映画資料館

10：00～18：00／会期中無休

☎0848-20-7831

■第18回卒業制作展・第16回修了制作展
　大学での研究成果を発表。卒業・修了生70
余名の作品を展示します。※市内各会場にて
開催。当館では修了制作作品を展示します。
日２月４日㈮～13日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■なかた美術館コレクション『遠景の絵画』
日開催中～２月27日㈰
料一般800円、 中学・高校・大学生300
円（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■冬季企画展 宝船版画
日開催中～３月13日㈰
料大人1,400円、 大学生1,000円、 高
校生800円、 65歳以上1,200円、 中
学生以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■常設展
日開催中
料一般520円、 団体420円、 中学生以
下無料

国際交流座談会
「サッカー選手として海外で
プレーするためには」
日１月28日㈮ 18：30～19：30
場市役所本庁
パネリスト
　一柳夢吾さん、 ダコスタ・ライ・セイヤさん
内海外でプレー経験のあるパネリスト
が感じた日本と海外の違いについて

定15人程度※要申込。
締１月21日㈮
申 問尾道市国際交流推進協議会
 （秘書広報課内
　☎0848-38-9395）
※今後の状況によりパネリストは変更
になる場合があります。

音楽のまちづくり
ギャラリーコンサート
■聖バレンタインに捧ぐ愛の音楽
　サクソフォン＆ピアノコンサート
日２月18日㈮ 19：00～　場しまなみ交流館
出演　山下雅也（サクソフォン）
　　　富永やよい（ピアノ）
曲目　A.ピアソラ：リベルタンゴ
　　　F.プーランク：愛の小径
　　　アイルランド民謡：ロンドンデリーの歌　ほか
定50人（予約制、 定員になり次第終了）
申２月４日㈮から電話で（受付時間 ９：00～17：00）
申 問しまなみ交流館（☎0848-25-4073※火曜日休館。）
※今後の状況により内容・出演者等は変更になる場合があります。
　 詳しくは文化振興課HPをご覧ください。

山下雅也

※敬称略。

▲文化振興課HP



2323広報おのみち・令和4年1月広報おのみち・令和4年1月

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

農家の強い味方
「農業者年金」制度
　農業者対象の「農業者年金」は、 自
身の保険料とその運用益により受け取
り額が決まる、 積立方式の年金です。
保険料や税制面でも優遇措置がありま
すので、 ぜひ加入をご検討ください。
対国民年金の第1号被保険者で、 年間
　60日以上農業に従事している20歳
　以上60歳未満の農業者（※令和４
　年５月１日からは、 国民年金の任意
　加入者であれば65歳まで加入可。）
保険料　月額20,000円～67,000円
で希望する額（1,000円単位）

内○途中脱退しても65歳から年金とし
て生涯支給

　○支払った保険料は、 全額社会保
険料控除の対象

　○年金資産の運用益も非課税
　○受け取る年金は、 公的年金等控
除の対象

　○80歳までに亡くなった場合、 死亡
一時金（非課税）が遺族に支給

申 問農業委員会事務局
　（☎0848-38-9491）

農地の利用権設定の受付が
始まります
　農地の貸し借りを行う「利用権」の更
新を希望する場合は手続きが必要で
す。 農業者年金の経営移譲年金を受
給している人は、 忘れずに更新手続き
をしてください。
　また、 新規の申込手続きも受け付け
ます。
対市街化区域以外の農地
申受付中～１月25日㈫
※必要書類は、 市HPからダウンロード
するか、 農業委員会事務局・各支所
の農業委員会出張所にあります。

情報アラカルト 催し・募集など

問農業委員会事務局
　（☎0848-38-9491）

ミツバチを飼育している人は
飼育届の提出を
　今年、 ミツバチを
飼育する予定の人
は、 １月31日㈪まで
に飼育届の提出が必
要です。
　詳しくは、お問い合わせください。
問広島県東部畜産事務所
　（☎084-921-1865（直通））

「あっそうか！人権」
パネル展
　人権はどこにでも存在します。 日常生活
において、 「あっそうか！これも人権か！」と
改めて考えることができるパネル展です。
日２月８日㈫～22日㈫
　８：30～17：15（日曜・祝日休所）
※土曜の時間はお問い合わせください。
場人権文化センター
問人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

尾道市立大学 第19回
地域プレゼンテーション課題
　尾道市立大学美術学科デザインコ
ース３年生による、 地域プレゼンテー
ション課題の展示を行います。
日２月19日㈯～21日㈪
　９：00～18：00
※初日は13：00から。 最終日は15：00まで。
場しまなみ交流館
■ギャラリートーク
　２月19日㈯ 14：00～
問尾道市立大学芸術文化学部美術学
　科（☎0848-22-8311（代））

親善向島駅伝大会を
開催します
日２月20日㈰ ９：00～
場向島運動公園
対向島町内地域部門のみ
内６区間　約15km
料１チーム　3,000円
申向島運動公園内にある所定の用紙で
締２月１日㈫
申 問向島町体育協会事務局
　（本田☎090-4895-0054）

お知らせ

催し

手を繋ぎ 返還願う 大きな輪 北方四島の返還を
実現しよう
　安政元年（1855年）２月７日は日露通
好条約が調印された日で、 北方四島（歯
舞群島、 色丹島、 国後島、 択捉島）が我
が国固有の領土として国際的にも明確に
された日です。 政府は２月７日を「北方領
土の日」と定めています。
　この日を中心に全国で北方領土の早期
返還について啓発活動が行われます。
問総務課（☎0848-38-9332）
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スマホ活用講座
日①１月25日㈫ ②２月２日㈬
　各日とも10：00～11：30
場①河内公民館 ②土堂公民館
対スマホの活用方法について、 学ん
でみたい人

内①スマホの便利な活用とマイナポ
　ータルについて ②スマホのアプリ
　の使用方法など
定各会場８人※要申込。
申 問①河内公民館
　　（☎0848-76-1981）
　　②土堂公民館
　　（☎0848-23-9662）

シルバー襖・障子張替
無料講習会のご案内!!
日２月15日㈫～18日㈮
　９：00～16：00（４日間）
場尾道市シルバー人材センター（久
保町1701番地１）

対市内在住の60歳以上の人
定10人　締 ２月10日㈭
申 問（公社）尾道市シルバー人材セン
ター（☎0848-20-7700）

VRで体験する
チェーンソー講習
　VR(仮想現実)によるチェーンソー事
故の疑似体験により、 チェーンソーを
安全に扱うために必要な知識を身に付
けることができます。
日１月31日㈪ 13：30～16：30
場市役所本庁
対森づくり活動に関わる人や林業に興
味関心のある人

定20人　 持筆記用具
講師　（株）森林環境リアライズ
申電話かFAXで　締１月24日㈪
申 問農林水産課
　（☎0848-38-9212
　 FAX　0848-37-2377）

募集　etc…

■電子申請

尾道市立大学
コンピュータ公開講座
日２月５日㈯ 13：00～15：00
場オンライン（Zoom）
対オンライン受講可能な中学生以上
内Excelを用いて、 記述統計の算出、 
単回帰分析と重回帰分析を行い、 
分析結果とその解釈について講義
を行います。
講師　金田陸幸（尾道市立大学経済
情報学部准教授）

申電子申請で
　※詳しくは尾道市立大学
　　HPをご覧ください。　
定20人
締２月２日㈬
申 問尾道市立大学情報処理研究セン
ター（☎0848-22-8311）
e k-kouza@onomichi-u.ac.jp
HPhttps://www.onomichi-u.ac.jp

中小企業人材育成セミナー
「仕事のノウハウの伝承
～効果的なOJTの指導法～」

■尾道会場
日３月７日㈪  10：00～16：00
場市役所本庁　定30人
■因島会場
日３月８日㈫  10：00～16：00
場因島市民会館　定15人
【共通事項】
対市内で勤務する中堅の従業員
講師　西原 裕さん（㈱創研代表取
締役、 中小企業診断士）

料2,000円　申FAXで
締２月28日㈪ 
※詳しくは、 市、 尾道・因島商工会
議所、 しまなみ商工会のHPをご
覧ください。

申 問尾道市中小企業人材育成セミナ
ー運営委員会事務局（商工課内

　☎0848-38-9183
　 FAX  0848-38-9293）

第６回せとだレモン祭
出店者募集
　レモン生産
量日本一の瀬
戸田にて多彩
なイベントを
開催します。
飲食・物販・フリーマーケット等の出
店者を募集します。
※飲食はテイクアウト販売のみ。
日３月20日㈰・21日㈷
場瀬戸田市民会館 など
出店料　1ブース約3ｍ×3ｍ
　１日利用　3,000円（テント付）
　　　　　   2,000円（テントなし）
　２日利用　5,000円（テント付）
　　　　　   3,000円（テントなし）
定50ブース　締３月11日㈮
申 問せとだレモン祭実行委員会
　（☎0848-36-5495）

令和４年度尾道市公民館
団体登録利用申請を受付
　公民館を定期的に利用される団
体は申請が必要です。
受付期間　１月17日㈪～２月４日
㈮※土・日曜は除く。
受付場所　各公民館(館長未配置
館については中央公民館)

対公民館を月１回以上使用し、 5人
以上で活動する団体※原則市内
在住か在勤・在学者であること。 
営利目的ではないこと。

申所定の利用申請書と教室・サーク
ル名簿を提出
※申請用紙は、 各公民館・中央公民
館にあります。※詳しくは「尾道市
公民館団体登録利用要綱」をご覧
ください。

締２月４日㈮
申 問中央公民館
　（☎0848-38-1243）

教室・講座　etc…
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尾道市営駐車場
定期使用者募集

施設名　尾道市営千光寺公園南斜面
専用駐車場（西土堂町936番地１）
募集台数　１台（区画）
使用料　月額5,280円
申 問観光課
　（☎0848-38-9184）

市営中央駐車場（因島）の
テナント入居者募集

　４階建ての中央駐車場の１階に
あるテナントです。
所在地　因島土生町1899-31
募集数　１室
利用内容　事務所
利用面積　約110.24㎡
利用料金　月額113,670円
申 問（一社）因島観光協会
　（☎0845-26-6111）

県営住宅入居者募集

募集住宅　新たに空家が生じた住宅
受付期間  １月28日㈮～２月１日㈫ 
※詳しくは、１月21日㈮から配布す
る「申込みのしおり」と「募集一覧」
をご覧ください。
申 問堀田・誠和共同企業体
　住宅管理センター
　（☎0848-24-2277）

情報今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市
くるくる今治 新しい旅のかたち
　無料で観光地に行けるかも！！
　歴史、 自然、 グルメ満載の今治・しまなみ海道。 もっと便利に、 
もっと気軽に旅を楽しんでいただけるように、 2022年２月中旬ま
での期間限定で、 観光地への交通アクセス利便性向上を目的と
した実証運行を行っています。
　船・バス・タクシーをお得に利用する、今治・しまなみ海道の新しい旅のカタチ
のご提案。 この機会に、 あなたも今治の魅力発見の旅に出かけてみませんか？
問one team imabari（☎0898-25-7338）　
HP  https://kurukuru-imabari.com/

尾道市立美術館

千光寺山荘

進
入
道
路

出
入
口

1 2 3 4 5 6 7

14
（緊急
車輌用）

福祉
車両用

福祉
車両用

13
（緊急
車輌用）

12
（緊急
車輌用）

11 10 9

8

自衛官候補生を募集しています
受験資格　18歳以上33歳未満の者
受付期間　受付中～１月24日㈪締切日必着
試験日　１月29日㈯※詳しくはお問い合わせください。
申 問自衛隊広島地方協力本部尾道出張所（☎0848-22-6942）
HP https://www.mod.go.jp/pco/hiroshima/
e hq1-hiroshima@pco.mod.go.jp

知ってて安心　鳥インフルエンザ
　令和３年12月７日、 福山市において高病原性鳥インフルエンザの発生が確認さ
れ、 12月12日に農場の防疫措置が全て完了しました。 12月24日現在、 尾道市内
での発生はありませんが、 市民の皆様には、 鳥インフルエンザへの正しい知識によ
る対応をお願いします。
Q.鳥インフルエンザとは？
A.鳥インフルエンザは、 A型インフルエンザウイルスが引き起こす鳥の病気で、
　特に高い病原性を持ったものを高病原性鳥インフルエンザと呼びます。
Q.感染する仕組みは？
A.多くは渡り鳥がウイルスを運び、 フンや死骸から感染が広がると考えられてい
　ます。 感染した鳥に付着しているウイルスを、 ネズミやイタチ等の小動物が運
　ぶ可能性もあります。
Q.発生したときの対策は？
A.高病原性鳥インフルエンザの感染が見つかった養鶏場では、 全ての飼養鶏が
　殺処分され、 汚染物品等の埋却及び消毒が行われます。 このため、 ウイルス
　に汚染された鶏肉や鶏卵が市場に出ることはありません。
Q.人に感染するの？
A.国内で、 人が鳥インフルエンザに感染した報告はありません。
Q.鶏肉や鶏卵は安全？
A.そもそも市場に出荷される鶏肉や鶏卵は、 鳥インフルエンザ発生の有無に関
　わらず全て洗浄や消毒が行われており、 安全な食品しか流通していません。
問農林水産課（☎0848-38-9473）
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弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は1月17日㈪から。
※相談時間は20分。

司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。行政相談委員が
対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。
マンション管理士無料相談会
（分譲マンションの居住者・区分所有者・管理組合の困りごとなど）
行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
無料調停手続き相談会
（交通事故・金銭・土地建物・境界・夫婦・相続ほか）
空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域はお問い合わせください。
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別などの人権問題ほか。人権擁護委員
が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）【来所相談要予約】
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）［要予約］
※予約締切時間は、 希望日の前日（土・日・祝
日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）
尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）
※電話相談、オンライン相談可。
因島一日職業相談会
※事前にお問い合わせください。
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

（一社）広島県マンション管理士会
☎082-228-6581
広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
尾道民事調停協会（担当村上）
☎0845-22-5634
NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111（※3） 

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848
商工課
☎0848-38-9183
しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

向島支所
尾道市役所
因島総合支所
尾道市役所
向島支所
因島総合支所
尾道市役所
因島総合支所
御調文化会館
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所

広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

総合福祉センター

総合福祉センター

浦崎公民館

北村洋品店
（三軒家町3-23）

広島県福山庁舎3階

因島総合支所
御調文化会館
向島支所
瀬戸田支所
尾道市役所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市役所
因島総合福祉保健センター
向島支所

尾道市役所

尾道市役所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島総合支所

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

※1　東部地域県民相談室については、広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、 広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。
※3　２月11日㈮は祝日のため開催しません。
◆総合福祉センターにおいても、 各種相談を行っています。　申 問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについ
ての相談などは対象外です。 ま
た、 相談は１回限りで、 繰り返
し相談することはできません。

相談
 2 月 2 日㈬ 13：00～16：00
 2 月 7 日㈪ 13：00～15：00
 2 月10日㈭ 13：00～16：00
 2 月18日㈮ 13：00～15：00
 2 月 8 日㈫ 13：00～16：00
 2 月16日㈬ 13：00～16：00
 2 月21日㈪ 13：00～16：00
 2 月 3 日㈭ 13：00～16：00
 2 月 8 日㈫ 13：00～16：00
 2 月10日㈭ 13：00～16：00
 2 月14日㈪ 13：00～16：00
 2 月 9 日㈬ 10：00～16：00

 2 月24日㈭ 10：00～16：00
 2 月13日㈰ 13：30～16：30
受付は16：00まで

 2 月 5 日㈯ 13：00～16：00

 1 月29日㈯ 15：00～20：00

 1 月22日㈯ 10：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
９：15～12：00、13：00～16：00
 2 月 2 日㈬ 13：00～16：00
 2 月 8 日㈫ 13：00～16：00
 2 月17日㈭ 13：00～16：00
 2 月22日㈫ 13：00～16：00
 2 月28日㈪ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～16：00
月～金曜、第４日曜（祝日を除く）
８：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
９：00～15：30
火・木曜　　　 10：00～15：30
月曜　　     　 10：00～15：30
金曜　　     　 10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～17：00        
 1 月20日㈭ 16：30～19：20
 2 月 3 日㈭ 13：30～16：20
 1 月19日㈬ 13：30～15：20
 2 月16日㈬ 13：30～15：20
 1 月19日㈬ 10：00～14：00
 2 月16日㈬ 10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

就
職
相
談
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談

オンラインカジノで儲かるという話に注意！
　職場の先輩から、 「簡単に稼げる副業があるから、 一緒にビジネスを始めないか」と電話で誘われ、 話を聞くために説
明会に参加をした。 セミナーの講師から、 「オンラインカジノが世界で流行っている。 新たな人を勧誘して、自分の下に付
けることで、 紹介料がもらえる」と説明された。 登録料として２５万円を一括で支払う必要があり、 なければ、 消費者金
融で借りて工面するように言われた。 親にこの話をしたら、 ねずみ講ではないかと言われた。 （２０歳代 男性）

　相談者には、 儲け話の実態や仕組みが分からないと思うならば、 絶対に契約しないよう助言しました。 また、 相談者
は成年なので、 契約をすると責任や義務が生じることを説明し、 同様のトラブル事例を紹介し、 安易な契約をしないよう
付言しました。 オンラインカジノや暗号資産（仮想通貨）の話題性に便乗した、 詐欺的な投資の勧誘に関するトラブルが

多発しています。 お金を払ってしまうと、 取り戻すことは大変困難です。 「必ず儲かる」といった甘い言葉をうのみにせず、 安易にお金を支払わ
ないようにしましょう。
トラブルを防ぐためのポイント
◆違法性の疑いがある取引には関わらないようにしましょう。
　刑法は、 法令で認められている場合を除き、 賭博を禁じています。 オンラインカジノは刑法の賭博罪に該当するおそれがあります。
◆内容等がわからない契約をするのはやめましょう。 契約内容や事業者の連絡先をよく確認せず契約をすると、 後からトラブルにつながる可能
　性があります。 必ず事前に契約書面を受け取り、 契約内容、 事業者の連絡先等を確認しましょう。
◆借金をさせて契約をすすめる事業者には要注意。 借金をしてまでその契約が必要か、 よく考えましょう。 また、 お金を稼ごうと思っているのに、 
　高額な契約を勧誘されたり、 話が違うと思ったら、 きっぱりと断りましょう。

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、 お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内することによ
り、 消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。 「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけ
がをしてしまった」「お試し購入のはずが定期購入契約になっていた」などの消費者トラブルで困っていませんか？
　また、 「新型コロナワクチンが接種できる。 後日全額返金されるので10万円を振り込むように」との不審な電話が
かかってきた」などの新型コロナウイルスに関連したトラブルや、 「豪雨で雨漏りし修理してもらったがさらにひどくなっ
た」などの災害に関するトラブルで困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、 全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」
にご相談ください。 専門の相談員がトラブル解決を支援します。

※市外局番はいずれも「0848」です。 ※診療時間にご注意ください。
※内科系・小児科系・外科では、 昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、 尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、 お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。 急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

西御所
檀 上 医 院

☎22-3861

向島
三 宅 医 院

☎44-1048

栗原西2
弘田内科クリニック

☎20-1266

高須
原田内科クリニック

☎56-1323

門田　
（小・内）か な もと 医 院

☎23-4677

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

久保1
諫見内科眼科医院

☎37-5805

栗原西1　
正岡外科胃腸科医院

☎23-5255

（内・小）
西久保
板阪内科小児科医院

☎37-3803

（小・外）
向島
向島小児科外科クリニック

☎44-7881

（小・内）
高須
宇根クリニック

☎47-4111

月　日 歯　　科

浦崎
檀 上 歯 科 医 院

☎73-3025

久保2
長 岡 歯 科 医 院

☎37-7314

向東
中 司 歯 科 医 院

☎44-7078

栗原西2
住元整形外科医院

☎22-3800

１月16日

23日

30日

２月６日

11日

13日

１月16日

23日

30日

２月６日

11日

13日

高須
高 橋 医 院

☎46-0004

土堂2
湯 浅 内 科

☎23-7070

向島
得 本 医 院

☎45-0555

高須
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

久保1　
笠 井 病 院

☎37-2308栗原
（小・内）宮地クリニック

☎22-8855

向島
（小・内）土本ファミリークリニック

☎44-0246

十四日元
中 尾 歯 科 医 院

☎37-2067

土堂1
鍋 島 歯 科 医 院

☎22-2878

新浜2
はしづか歯 科 医 院

☎24-3355

■消費生活に関するトラブル等について、 気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター（商工課内☎0848-37-4848）

消費生活
相談ファイル

? 相談内容

! アドバイス

どうしよう？困ったときは消費者ホットライン188番にご相談を！

消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」
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あなたの心に尾道をプラス

みんな同じ人間だよ
　私は発達障害（自閉症スペクトラム障害）で、 ちょっ
とした物事のこだわりが強い特性があります。 小さい
頃は、 母が洗たく物を筒状に丸めているのを見て、 き
れいにたたみ直したり、 小学生からは机の上の教科書
の配置を自分の思うように配置し、 色えんぴつは最初
に並んでいた色の通りに入れ、 ファイルに綴じるプリン
トはもらった日の順番通りに入れるなど、 とにかくこだわ
りが強くて、 そうしないとイライラしたり、 かんしゃくを
起こして泣いてしまったりの繰り返しでした。 こういうこ
とがあり、 他の人には理解されにくく、 人間関係にも支
障が出ていました。
　小学生の頃、 私は支援級のクラスに入っていまし
た。 そのとき、 「支援級って障害がある人だけが行くと
ころだよね？」「なんで障害ないのに行っているの？」「全
然そんな風に見えないよ。」と言われたことがありまし
た。 目に見えるようなことだけが障害という訳ではない
のになと思いました。
　それからちょっと経ったある日、 「支援級って絶対楽
だよね。」と、 バカにする感じで言ってくる人もいました。
それからどんどんエスカレートしていき、 すれ違った男
子に「障害者がなんでここにいるんだよ。 どっかに行
け。」と言われたことがありました。 本当に辛かった。 自
分も同じ人間なのに。
　私はその場で泣いてしまいました。 このときから不登
校になりました。 学校を休んでいる間には先生からの
手紙が来て、 「みんな学校に来てくれるのを待っている
よ！」という内容。 私はその言葉を信じられませんでし
た。
　学校に行ってもまたどうせ前みたいなことが起こると
思ったからです。 その頃の自分は何もかもどうでもよく
て、 「死」ということの意味もよくわからずに、 「死にた
い」といつも思っていて、 学校の先生たちにも「死ね」な
どとよく言っていました。
　学校を少し休んでは少し行ってというのを繰り返しな
がら五年に進級しました。 不安な学校生活でしたが、
仲良しの友達ができて、 不安な中でも楽しい時間もで
きてきました。 少しずつ自分にも自信がつき、 六年生は
普通級に進級しました。 ですが、 支援級から来たとい
うことで、 「支援級へ帰れ。」「支援級ってアホな子が行
くところなんでしょ？」と平気で言ってくる人たちがいて、
本当に怖かったです。 仲が良かったはずの友達にも、 
私から「死ねって言われた。」と、 私が言ってもないこと
を言われたりしました。 なぜそんなことが起こるのか、
自分では理解できず、 頭の中が整理できませんでし

た。 でもこのことは、 「死」について考えられるよいきっ
かけになりました。
　そんなことがありながらも、 学校に行けたのは、 偏
見を持たない友達がいたからでした。 心ない言葉を言
われるたび、 何も言い返せずにいても、 「それ違うよ。」
と、 私に代わって言ってくれる友達に何度救われたの
かわかりません。
　こういうことは無い方がいいけど、 私はこういうこと
が経験できて良かったと思います。 私と同じような思い
をしている子がいたら、 その子の気持ちがすごくよくわ
かるし、 今では少しずつ自分の気持ちも言葉に出して
言えるようになってきました。 みんな同じ人間なんだ。
それぞれ色んな特性はあるけれど、 人として優劣はな
いんだ、 と声を大きくして言いたいです。
　私がその友達をカッコいいなと思ったように、 これか
ら私も、 思いやりを持って人と接することができる人間
になりたいと思います。
　私が、 そんな風に思ったように、 またひとり、 またひ
とりと、 だんだん思いやりの輪が広がっていくと、 もっと
多様性が受け入れられる社会になっていくのではない
かと思います。

問〒722-0041 防地町26-24　人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631 FAX 0848-37-6631）

「みんなが輝くために」を読まれて、
みなさんの感想やご意見をお寄せください。

問人権男女共同参画課（☎0848-37-2631）

令和３年度小学生
人権標語の入賞作品が決まりました
尾道市　最優秀賞
■いじりでも　されたがわは　いじめです
　（長江小学校6年）
■「思いやり」　いじめがなくなる　道しるべ
　（因北小学校6年）
■助け合い　その心には　自しゅくなし
　（因島南小学校6年）

みんなが輝くために
　広島法務局尾道支局と尾道人権擁護委員協議
会が実施した第40回全国中学生人権作文コンテス
ト広島県大会で、 向島中学校１年　森本美結さん
の作文が「優秀特別賞（広島東洋カープ賞）」に選
ばれました。
　作品を通して、 人権について改めて考えてみてく
ださい。
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