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人の動き[8月30日現在]

※（　）内は前年比。

※（　）内は前月比。
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9月号

件　数
負傷者
死　者

89件
99人

6人

（－19）
（－31）
（＋4）

市内の交通事故
[8月30日現在]

世帯
人口

64,242世帯
男性 64,121人
女性 68,442人
計 132,563人

（－94）
（－125）
（－70）
（－195）

　表紙のシンボルマークは
「尾道ブランド農産物」の証。
今が旬のいちじくもその一つ
です。 このマークは、 尾道市
特産の農作物として認証さ
れたもので、 現在、 いちじく
を含む７品が認証されてい
ます。 食欲の秋、 皆さんも尾
道産の食材を味わってみてく
ださい。 （P28に関連記事）

今月の納期限
9/30㈭

　昨年の３月に本市で新型コロナウイルスの
感染者が確認されて以来、 市民の皆さんと
「チーム尾道」で対策に取り組んでまいりまし
た。 医療従事者、 関係者の皆様をはじめ、 市
民の皆様に深く感謝を申し上げます。 また、 現在、 療養中の皆様の１日も
早い回復を心よりお祈り申し上げます。
　感染する可能性は誰にもあります。 今後も基本的な感染防止対策の徹
底と併せて、 感染された方の回復を願い、 復帰された方を地域で温かく迎
え、 ともに新型コロナウイルスに向き合う「チーム尾道」でありたいと思って
います。 かつてないこの危機を一丸となって乗り越えていきましょう。

令和3年広島県
交通安全年間スローガン

ゆとりある
心と車間の ディスタンス 固定資産税・都市計画税③

国民健康保険料③
介 護 保 険 料 ③
後期高齢者医療保険料③

支援事業、新型コロナウイルスに関する情報等に
ついては、市HPをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ（関連情報まとめ）

広報おのみち９月号に掲載の行事については、新型コロナウイルス
感染症拡大の状況により、縮小・中止の可能性があります。

　事前に主催者にお問い合わせの上、ご参加ください。

■

■

チーム尾道でこの危機を
乗り越えましょう！

尾道市長　平谷 祐宏

1.尾道市は、 既に新型コロナのまん延状態に
　あります。
　尾道市でも８月以降、 毎日10人程度の感染
が新たに報告されています。 広島県では飲食
店等に営業時間の短縮等を求めていますが、 飲食店とは無関係の感染者
も多数報告されており、 効果は限られたものとなっています。 また、 県外と
の往来とは無関係に感染する人が多数を占めており、 広島県内・尾道市内
に留まっていても、 いつ誰が感染してもおかしくない状況となっています。
2.最近の新型コロナウイルスは以前よりも簡単に感染します。
　ウイルスは日々、 進化しています。 これまでは有効であった感染防止対
策も今は不十分なものとなっています。 当初は95%という驚異的な効果を
示していたワクチンも最近では効果が薄れ、 ワクチン２回接種済みの方々
も次 と々感染するようになっています。
マスクの着用や手洗い・手指消毒の実施という基本的な対策を徹底するこ
とは引き続き重要ですが、 市民の皆さんには、 それでも新型コロナへの感
染は防ぎきれないという覚悟を持って日々の暮らしを過ごして頂くようにお
願いします。
3.若い人や子供でも発熱する人が増えています。
　現在の新型コロナは今年３月までのものとは全く違うものとなっていま
す。 10代、 20代の若者でも感染すれば、 殆どの人が38℃以上の高熱で
苦しむことになります。 40歳以上では死亡するリスクも１%程度は覚悟し
ないといけません。 ワクチン接種後に38℃程度の発熱に苦しむ方も少なく
ありませんが、 感染した時の苦しみよりは少ないので、 市民の皆さんには、 
過度に恐れることなく、 機会があれば、 積極的にワクチンを接種して頂くよ
うにお願いします。

広島県東部保健所から
尾道市の皆さんへ

広島県東部保健所長　福田 光
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夜、
なかなか
寝付けない…

ちょっとした
ミスや
忘れ物が
増えたんだ…

なんだか最近、
疲れやすいなぁ。

コ
ロ
ナ
禍
で

こんな症状が現れていたら要注意！
長引くコロナ禍でストレスや疲れが溜まる人が増えています

　長引くコロナ禍での生活は、 感染への不安感や自責感に加え、 外出・外食・帰省などやりたいことを我慢しないといけ
ないなどの負担により、 知らず知らずのうちにストレス・疲労感を蓄積しやすくなっています。 精神的ストレスや身体的スト
レスが蓄積していくことにより、 うつ病をはじめとするこころの病気になりやすくなってしまいます。
こころや体が発するサインに早めに気づいて対処することで、 「こころの病気」を未然に防ぐことができます。

　左記の項目に思い当たる事があ
れば、 早めに、 専門機関に相談す
るようにしましょう。

　『気分の落ち込み』や『不眠』が
２週間以上続く場合は心療内科か
精神科を受診しましょう。

こんなサインには要注意

□不眠が続く
□気分が落ち込む
□食欲（体重）が減った、 または増えた
□すぐ疲れる
□小さなミスや忘れ物が増えた
□不安感が強く、
　ネガティブなことばかり口にしている
□頭痛や吐き気等体調不良がある
□人づきあいがおっくうになった
□死にたい、 消えたいと思うことがある

対処法や相談先は次のページへ
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さらに詳しいストレスセルフチェックは

◀KOKOROBO（ココロボ）
　（国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター）
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　「うつは心が弱い人がなる」のではありません。
こころが疲れていると以前はなんともなかった出来
事でも、 ２倍３倍の心の痛手を受けてしまいます。
決して「性格」や「なまけている」のではなく、 誰にで
も起こりうる状態なのです。

◎気持ちの状況を整理し問題点をはっきりさせる
◎発想を転換する（例 半分しかない→半分もある）
◎正解は１つしかないと思い込まない
◎忙しいときほど、きちんと休みをとる

◎仕事や悩みの事は
　ひとまず置いておく
◎眠くなってから寝床につく
◎夜間のスマホの電源を
　オフにする時間を決める

◎毎日同じ時間に起きる
◎１日３食バランスよく食べる
　夕食は早めに（就寝３時間前）済ませる
◎お酒やカフェインは就寝３時間前までに
◎コロナの情報収集は信頼ある所からのみ

◎日中は適度に
　体を動かすことを心がける
　（ウォーキングがお勧め）
◎ストレッチを取り入れる

◎アロマでリラックス
◎腹式呼吸をする
◎気の合う人との時間を持つ
　（コロナ禍なので電話やラインで連絡を）

こころの疲れを和らげるセルフケアを始めよう

日頃から不安や
ストレスに素早く気づき、
ため込まないことが

大切！！

こころの持ち方を変えてみよう

快適な睡眠をとる

身体を動かす

生活を整える

自分に合ったリラックス法を持つ

子どものこころにもご注意

　現代の子どもたちはSNSなど直接顔を合わせな
いコミュニケーションが増えたことにより、 かなりの
精神的エネルギーを消耗しています。
親が知らないうちに、 大きなストレ
スを抱えている場合があります。
日頃から親子のコミュニケーション
を大切にし、 子どもが発する
SOSを見逃さないように
しましょう。

子どものSOSのサイン
□朝起きるのがつらそう
□遅くまで夜更かしをしている
□食欲がない
□元気がない
□無口になった
□怒りっぽくなった
□腹痛、 頭痛、 吐き気などを訴える
□落ち着きがない
□学校に行きたがらない
長期の休みあけ前後のSOSには特にご注意ください。

「うつ」は
誰でも
なりうるものです
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一人で抱え込まないで 相談してみませんか？

●こころの健康相談　こころの健康や病気に関すること、 病院に行った方がいいかわからないとき、 家族の対応等

総合福祉センター（健康推進課）
因島総合支所（健康推進課）
御調保健福祉センター

0848-24-1962
0845-22-0123
0848-76-2235

◎月～金　8：30～17：15（祝・年末年始除く）

・保健師による相談

機関名 電話番号 相談時間等

こころのライン相談＠広島県
対39歳以下の人
◎火・木・日　17：00～21：00

機関名 U R L 相談時間等

●こころの悩み相談

よりそいホットライン

こころの電話
（広島県精神保健福祉協会）

広島いのちの電話

チャイルドライン

0120-279-338

082-892-9090

082-221-4343

0120-99-7777

24時間（年中無休） 通話料無料
◎月・水・金　9：00～12：00　
13：00～16：30（祝・年末年始除く）
精神科医による相談は毎月第２・４金曜日
◎24時間（年中無休）
18歳までの子どものための相談先です。
◎毎日　16：00～21：00

機関名 電話番号 相談時間等

相談することは、
弱さではなく、
ストレス対処法の
一つです。電話で相談したい

 オンラインで相談したい

●こころの健康相談
・総合福祉センター 健康推進課（☎0848-24-1962）
・因島総合支所 健康推進課（☎0845-22-0123）
・御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）
◎要予約、 日程は12頁や市HPに掲載。

●家族・夫婦関係・DVなどに関する相談
・市役所本庁 社会福祉課（☎0848-38-9350）
・因島総合支所 因島福祉課（☎0845-26-6209）
◎月～金　9：30～16：00（祝・年末年始除く）

●仕事・生活・お金・家族のことなど、
　生活のお困りごとに関する相談
・くらしサポートセンター
 場所　総合福祉センター内（☎0848-21-0322）
e kurashi@onomichi-shakyo.jp
◎月～金　9：00～16：00（祝・年末年始除く）

対面で相談したい

くらしや仕事のことで
困っている人の相談窓口
「くらしサポートセンター」
で働く相談員さんにお話を
伺いました。

　「くらしサポートセンター尾道」は、 くらしの中で
困りごとを抱えている人や、 悩みをどこに相談して
いいかわからない人の相談窓口です。
　急な出費で生活費が足りない、 家賃が払えず住
む所がなくなりそう、 明日食べるものが買えないな
ど、 仕事・生活・お金・家族のことなどでお困りのこ
とがあれば、 どんなことでも相談に乗っています。
　一人ひとり困りごとは異なるので、 いつも丁寧に
お話を聞くように心がけています。 仕事や生活、 お
金や家族のことなどで辛い思いをしている人は、 ま
ずは電話やメールなど負担にならない方法でご相
談ください。

くらしサポートセンター主任
社会福祉士　髙橋　望さん

VOICE
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新型コロナウイルスワクチン
接種のお知らせ
新型コロナウイルスワクチン
接種のお知らせ
“正しい情報"でワクチン接種の判断を

お問い
合わせ先

接種の予約・ワクチンについて一般的なこと など

広島県コールセンター ☎082-513-2847

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0570-001-297／土・日・祝日を含む ８：30～17：15

尾道市

副反応やワクチンについて専門的なことや一般的なこと など
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎082-513-2847／土・日・祝日を含む 24時間対応

広島県

※聴覚障害等で電話やWEBでの相談、 予約が難しい人は尾道市健康推進課まで
　FAXにてご相談ください。（FAX 0848-24-1966）

　SNSやメディアでは、 ワクチンに関して様々な情報が溢れています。 特にSNSでは、 
発信者が不明、 科学的根拠や信頼のおける情報源に基づいていないなど不正確な情
報があり、 注意が必要です。 例えば、 ワクチンを受けた後に起きた好ましくない出来事
を因果関係が分からないにも関わらず、 あたかもワクチンが原因であるような書き方をし
ている情報もあります。
　ワクチンの情報に関しては、 複数の専門家のチェックを受けた、 科学的根拠に基づい
た情報発信をしている、公的機関や団体などから情報を得ることをおすすめします。

※最新情報は尾道市HPをご覧ください。
（８月31日現在）

接種券・接種済証は大切に保管してください キャンセル待ちの登録
を受け付けています

広島県内で「広域接種」が受けられます

　２回の接種が終わっていない人は、 接種券はシール
台紙からはがさずに大切に保管し、 接種の際に持参し
てください。
　接種が終わった人も、 接種券の右側の接種済証は
コロナワクチンを接種したことの証明となりますので、 
大切に保管してください。 予防接種済証に（臨時）と記
載があるのは、 今回の新型コロナウイルス感染症に係
る予防接種が、 予防接種法に基づく臨時接種として行
われることを示しています。

　県内に住民票がある人は、 県内の住所地以外の市町でも新型コロナワクチン接
種が受けられます。 仕事や学校帰り、 かかりつけ医が市外にある場合などに、 接種
を受けやすくなります。
■個別接種（医療機関）
やむを得ない理由の有無に関わらず、 住所地外の接種が可能です。 「住所地外接
種届」の手続きは不要です。
■集団接種
市町により広域接種として取り扱いの有無が異なります。 広島県HP等でご確認くだ
さい。 ※市町ごとに広域接種開始時期・予約方法が異なります。 詳しくは、 各市町
のHPでご確認ください。
【注意事項】
尾道市外で接種を受ける場合も、 尾道市からお届けしている接種券を持参してくだ
さい。

接種費用

無 料

▲厚生労働省
　新型コロナ
　ワクチンに
　ついて

▲首相官邸　
　新型コロナ
　ワクチンに
　ついて

接種済証は接種後も大切に
保管してください！

　接種会場等でキャンセル等
があった場合に、 ワクチンを少
しでも無駄にしないよう人数調
整を行うため、 キャンセル待ち
を希望する人を募集します。
対尾道市に住民票のある接種
　券をお持ちの人
※対象者は今後変更になる可
　能性があります。
申次のいずれかの方法で応募
　①尾道市電子申請システム
　　で申し込み（QRコードから
　　アクセスできます）
　②「新型コロナワクチン接種
　　キャンセル待ち
　　登録申込書」を
　　健康推進課（〒722-0017 
　　門田町 22-5）へ送付
※申込書は市役所本庁、 各支
　所、 健康推進課に設置。 市
　HPからもダウンロード可。

▶尾道市
　電子申請
　システム
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くらしの窓 市からのお知らせ

「防災ラジオ」引き続き申込を受け付けています

「尾道防災アプリ」も
あわせてご利用ください
　防災ラジオで放送した内容
は、 スマートフォン用アプリ「尾
道防災アプリ」でも確認できます。
　防災アプリでは、 防災マップや避難ルートの検索、 
防災に役立つリンク集などの便利な機能があります。
※アプリは無料ですが、 通信料は利用者負担となりま
す。

尾道防災アプリの登録はこちらから

　今年６月から放送を開始してい
る「尾道市防災ラジオ」の申込を、 
引き続き受け付けています。
　防災ラジオでは、 災害時に役立
つ気象情報や避難情報などの防災
情報放送のほか、 市からのお知ら
せ、 自治会からの地域放送などを
配信しています。
対【尾道市に住民票がある世帯】
　１台を無償で貸与
　【市内に所在する事業所】
　負担金10,000円で貸与
※上記以外の場合も、 19,800円で購入可能です。
申電話か市役所本庁・各支所にある申込書を総務課
へ提出
※これから申込んだ場合、 令和４年４月頃の貸与開
始となります。

年金受給している所得が一定以下の人へ
「年金生活者支援給付金」の請求ができます
　年金を受給している人で、 公的年金等の収入やその他の所得額が一定
基準額以下の人に対し、 年金に上乗せして給付金が支給される制度です。
　受け取りには請求書の提出が必要です。 （ただし、 すでにこの給付金
を受け取っている人は、 改めての手続きは不要です。）
対【老齢基礎年金を受給し、 次の要件をすべて満たす人】
　・65歳以上である
　・世帯員全員が市町村民税が非課税
　・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
　【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、 次の要件を満たす人】
　・前年の所得額が約472万円以下
申①すでに年金を受給している人で、 新たに年金生活者支援給付金を
受け取る人
　対象となる人へ、 ８月下旬頃から、 日本年金
機構より請求可能な旨のお知らせをお届けして
います。 同封のはがき（年金生活者支援給付
金請求書）に記入し、 郵送で提出してください。

※令和４年１月４日までに請求手続が完了する
と、 令和３年10月分からさかのぼって受け取
ることができます。
②これから年金を受給しはじめる人
　年金の請求手続きと併せて、 年金事務所か保険年金課・各支所で請
求手続きをしてください。

問給付金専用ダイヤル（☎0570-05-4092（ナビダイヤル））

新型コロナ療養中の投票に
「特例郵便等投票」が利用できます

　令和３年６月23日以降に公示・
告示される選挙から、 新型コロナウ
イルス感染症で宿泊・自宅療養等を
している人で一定の要件に該当する
人は、 郵便等投票が利用できるよう
になりました。
対新型コロナウイルス感染症の患者
か感染したおそれのある人のうち、
次の①②に該当し、 投票用紙等
の請求時に外出自粛要請か隔離・
停留の措置に係る期間が選挙期
間にかかると見込まれる人
①外出自粛要請を受けた人（感染症
の予防及び感染症の患者に対す
る医療に関する法律第44条の３
第２項又は検疫法第14条第１項
第３号）
②隔離・停留の措置により宿泊施設
内に収容されている人（検疫法第
14条第１項第１号又は第２号）

利用方法など、 詳しくは市HPをご
確認ください。
問選挙管理委員会事務局
　（☎0848-38-9258）

▲年金受給者で
　対象となる人には、
　この封筒でお届けします

申 問総務課（☎0848-38-9216） ▲Android ▲iOS



マイナポイント付与の対象期間が
12月末までに延長されました
　令和３年４月末までにマイナンバーカードの交付申請をした人は、 カ
ード受取後マイナポイントを申込み、 12月末までに決済サービスの利用
（チャージ、 お買い物）をすることで、 上限5,000円分のポイントを受け取
ることができます。
市役所本庁・各支所（浦崎・百島支所は除く）の窓口でも、 申込みの支
援を行っています。
日平日８：30～17：15
場本庁市民課、 各支所窓口（浦崎支所、 百島支所は除く）
持・マイナンバーカード
　・マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書
　（数字４ケタの暗証番号）
　・申込みをするキャッシュレスサービスの決済サービスID、
　 セキュリティコード（決済事業者から取得してください。）
問マイナポイント申込み支援窓口に関すること
　市民課（☎0848-38－9166）
　マイナポイントに関すること
　情報システム課 （☎0848-38-9308）
　マイナポイント制度全般や予約操作方法などに関すること
　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）
※音声ガイダンスに従い「５番」を選択してください。
　「マイナポイント予約方法」（総務省HP）
HP  https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/

無料でマイナンバーカードの申請を
お手伝いします
　窓口で写真を撮影して、 インターネッ
トからの申請を代わりに行います。
場本庁市民課、 各支所（浦崎・百島を
　除く）
日平日９：00～16：00
対次のすべてに当てはまる人
　・尾道市に住民票がある
　・マイナンバーカードを持っていない
　・申請時と受取時に本人が窓口に来
　 ることができる
　・申請後２カ月以内に転出する予定  
　 がない
持本人確認書類（運転免許証・保険証
など）、 マイナンバーカード交付申請
書（お持ちの人のみ）

　※申請からマイナンバーカードの受取までは１カ月以上かかります。
　※撮影した写真の印刷やデータのお渡しはできません。

問市民課（☎0848-38－9166）
　因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）
　御調支所まちおこし課（☎0848-76-2111）
　向島支所しまおこし課（☎0848-44-0110）
　瀬戸田支所住民福祉課（☎0845-27-2211）
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日曜にも受け取れます
マイナンバーカード

対マイナンバーカード（個人番号カー
ド）の交付案内が届いた人
日９月26日㈰、 10月10日㈰
　８：30～12：00
場本庁市民課のみ
※市民課以外の各支所が交付場所
になっている人は、 交付日の４日
前までに交付場所変更の連絡をし
てください。

持・マイナンバーカード交付通知書兼
照会書（交付案内に同封）
　・本人確認書類（交付案内参照）
　・通知カード（回収します）
　・住民基本台帳カード（回収しま
す・お持ちの人のみ）

問市民課（☎0848-38－9166）

金曜は午後７時まで市民課
関係窓口を時間延長します

場本庁市民課、 因島総合支所市民
生活課

内各種証明書（戸籍・住民票・印鑑
証明・所得証明）の発行、 パスポ
ートの受け取りなど
※住所変更、 パスポートの申請はで
きません。

問市民課
　（☎0848-38－9102）
　因島総合支所市民生活課
　（☎0845－26－6208）
※所得に関する証明については、 
事前に担当課へご確認ください。

問収納課
　（☎0848－38－9172）
　因島瀬戸田市民税係
　（☎0845－26－6227）

個人番号カード交付
申請書は２種類あります。
どちらでも使えます。

ここが
申請書
です



～ペットボトルの
　ラベルとキャップは
　容器包装
　プラスチックへ～
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10月の出張販売  ９／19㈰
13：30～

自転車かんたん修理教室
料 300円＋実費　定 1人　
持修理用自転車など

10／ １ ㈮
13：30～15：00

ダンボールコンポスト講習会
料 600円　定 2人　持 ダンボール箱２個

  ９／29㈬
13：30～14：30

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

EM活性液講習会
定 2人　 持 米のとぎ汁

市民センターむかいしま

道の駅クロスロードみつぎ

因島総合支所１階デッキ

瀬戸田市民会館前駐車場

10：00～14：00

10：00～14：00

10：30～14：00

10：30～14：00

10／ ２ ㈯

10／ 8 ㈮

10／12㈫

10／13㈬

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

休日のごみ持込が多くなっており、 大変混雑し
ています。
・大量に持ち込みされる場合は、 平日にお願い
します。
・必ず分別をして、 分別ごとに下ろしやすいよう
にして持ち込んでください。※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは

休日の持込受付はありません。

※上記の日は、 ごみ・資源物・粗大ごみの持込受付はありません。

■９月の「休日」のごみ持込受付※対象は家庭ごみです。
８：30～11：00

８：30～12：00

25日㈯

26日㈰

御調清掃センター
尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地

■９月の「祝日」のごみ収集
収集する地域

全市のうち月・木曜日が
「もやせるごみの収集地域」

９月の祝日

９月２０日（月・敬老の日）

９月２３日（木・秋分の日）

収集するごみ

もやせるごみ

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

いつもの時間に
来ないけどなぜ？

じかん

こ

ごみの収集時間は
決まっていません。

しゅうしゅうじかん

き

収集量などで、
変わります。

しゅうしゅうりょう

か
収集量などで、
変わります。

しゅうしゅうりょう

か
収集量などで、
変わります。

しゅうしゅうりょう

か

当日の朝、決められた
時間までに出して
ください。

とうじつ　　 あさ    き

じか だん

① ② ③ ④
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　人と動物のより良い暮らしを築くために、 飼い
主は正しい飼い方をしましょう。 マナーを守り、 
人も動物も暮らしやすいまちにしましょう。

　野良犬や野良猫に安易に餌を与えることは、 結果的に飼い主のいない不幸な犬や猫を増やしてしまう
ことになります。 また、 その周辺地域に野生動物がたむろするようになり、 糞尿被害や鳴き声、 繁殖など
によって近所トラブルに発展するケースが多々あります。 さらに、 野生動物によって媒介される病気といっ
た衛生上の問題も発生します。

広島県動物愛護センターでは、 たくさんの犬や猫が
新しい飼い主を待ち望んでいます。 犬や猫を飼いた
いと思っている人は、 お問い合わせください。

環境政策課（☎0848-38-9434）
広島県動物愛護センター（☎0848-86-6511）

　ペットを終生飼うことが飼い主の責任です。 
ペットを飼い始める前に、 動物の特性・飼育する
環境・金銭面等の条件を十分に考慮しましょう。
また、 途中でやむを得ず飼育ができなくなった
場合にも、 新しい飼い主を見つけることが飼い
主の責任です。

犬や猫などの愛護動物を
捨てることは犯罪です。
(「動物の愛護及び管理に関する法律」第44条)

　災害に備えて、 飼う場所の工夫や、 施設の補
強等をしておきましょう。 危険な動物を飼ってい
る場合は、 特に注意しなくてはなりません。 万
一の迷子に備え、 ペットには迷子札やマイクロ
チップ等の身元を示すものをつけましょう。 事前
に、 避難時にペットを預けたり同伴したりするこ
とができる施設を確認しておくことも必要です。 
　また、 普段からペットは清潔にして、 必要なし
つけをするなど、 他人に迷惑をかけないよう配
慮しましょう。

　飼育している犬や猫の繁殖を望まない場合は、 不妊去勢手術を行いましょう。 不妊去勢手術で繁殖のコ
ントロールをすることにより多頭飼いによる飼育崩壊や野良犬・猫の繁殖を未然に防ぐことができます。 ま
た、 発情期の大きな鳴き声や尿のにおいが軽減され、 気性が穏やかになりやすいといった効果もあります。
　さらに、 犬や猫のストレス軽減や、 長寿につながるともいわれています。

　地域猫活動とは、 地域住民が主体となって野良猫の不妊去勢手術を行うとともに、 餌のやり方や糞の
始末などのルールを定めて野良猫を管理していく活動です。
　広島県では、 「地域猫活動ガイドライン」に則した地域猫活動に対して、 無料で不妊去勢手術を実施す
る制度を設けています。 「地域猫活動」を希望する場合は、 広島県動物愛護センターまでご相談ください。

人と動物のより良い暮らしを築くために、 飼い
主は正しい飼い方をしましょう マナーを守り

人と動物が暮らしやすいまちに

責任ある
動物との接し方を

■飼い主の皆さんへ

■野良犬・野良猫に
餌を与えている皆さ

んへ

●生涯にわたり面倒を見ましょう ●事前に災害に備えましょう

●不妊去勢手術をしましょう

野良猫による問題については、「地域猫活動」も解決策のひとつです。



健康・福祉
対
象
者
に
は
、
9
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中
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市外局番
　尾道・向島・御調（0848）
　因島・瀬戸田　  （0845）
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　歯っぴー検診（歯周疾患検診）の期間中、 対象者は無料で歯科検診が受診できます。 
次の表で受診を希望する歯科医院に電話予約し、 自宅に届く受診券を持参して、 検診
を受けてください。 ※治療が必要になった場合の治療費は自己負担となります。
対象　今年度35・40・45・50・55・60・65・70歳になる人（令和４年３月31日現在）
期間　10月１日㈮～11月30日㈫　問健康推進課（☎0848-24-1962）

今年度35・40・45・50・55・60・65・70歳になる皆さん
歯っぴー検診でお口の健康チェックを

　80歳になっても20本以上自分の歯を保っている人を、 尾道市歯科衛生連絡協議会が表彰します。
対象となる人で表彰を希望する人は、 地域の歯科医院で健診を受けて申し込んでください。 ※健診料は無料です。
対象者には、 健診を受けた歯科医院で、 表彰状をお渡しします。
◎尾道・向島・瀬戸田地区で優秀者代表となる人は、 11月14日㈰「表彰式典」で表彰を行います。（該当者には後日通知）
問健康推進課（☎0848-24-1960）

80歳以上で20本以上歯のある人を表彰します

対 象 者

申込み期限

申込・問い
合 わ せ 先

・昭和16年12月31日以前に生まれた人　
・20本以上自分の歯がある人
・今までに表彰されたことがない人

尾道地区、 向島地区、 瀬戸田地区の各歯科医院
※一部該当しない歯科医院がありますので、 受診前に必
　ず歯科医院に電話でご確認ください。

9月25日㈯ 10月22日㈮

御調地区にある各歯科医院
（日野歯科医院、 村上歯科医院、 よこ
た歯科医院、 公立みつぎ総合病院歯
科外来）※いずれも要予約。

因島地区にある
各歯科医院
（因島総合病院含む）

次のすべての条件に該当する人　
・昭和16年に生まれた人
・20本以上自分の歯がある人

尾道地区、向島地区、瀬戸田地区 御調地区 因島地区

右のすべての条件に該当する人

山波町

尾崎本町

久保一丁目

久保二丁目

久保三丁目

東久保町

長江一丁目

土堂一丁目

土堂二丁目

新浜一丁目

新浜二丁目

平原一丁目

古浜町

沖側町

三軒家町

十四日元町

天満町

栗原西二丁目

石 井 歯 科 医 院

砂 田 歯 科 医 院

大 元 歯 科 医 院

黒 瀬 歯 科 医 院

井上歯科クリニック

長 岡 歯 科 医 院

宮 野 歯 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

三 谷 歯 科 医 院

鍋 島 歯 科 医 院

おおもとクローバー歯科クリニック

小 川 歯 科 診 療 所

福 岡 歯 科 医 院

しまなみ歯科医院

はしづか歯科医院

ＪＡ尾道総合病院

小 山 歯 科 医 院

岡 田 歯 科 医 院

みやもと歯科医院

中 尾 歯 科 医 院

苅 田 歯 科 医 院

篠 原 歯 科 医 院

や ま も と 歯 科

46-4478
37-8880
37-3332
37-4184
38-2080
37-7314
37-3530
37-1892
37-3370
22-2878
24-7088
22-5566
22-2001
38-1118
24-3355
22-8111
22-2981
23-8188
22-8211
37-2067
22-5650
25-4522
21-1015

西則末町

門田町

栗原町

美ノ郷町三成

浦崎町

新高山二丁目

新高山三丁目

高須町

向東町

向島町

河 上 歯 科 医 院

三 藤 歯 科 医 院

オ カ ノ 歯 科 医 院

カ メ イ 歯 科

田 中 第 二 歯 科

さ い だ 歯 科 医 院

古 川 歯 科 医 院

檀 上 歯 科 医 院

ほ て い や 歯 科

尾道市立市民病院

板 阪 歯 科 医 院

勝 島 歯 科 医 院

そ え だ 歯 科 医 院

は し も と 歯 科

ふみのデンタルクリニック

えみこども歯科クリニック

中 司 歯 科 医 院

宗 永 歯 科 医 院

柏原ファミリー歯科

カ ツ シ マ 歯 科

くろせ歯科クリニック

さくら歯科クリニック

桑 原 歯 科 医 院

22-2882
23-5533
24-0240
25-2557
24-2888
48-0014
48-2666
73-3025
56-0821
47-1155
55-0007
46-3610
46-5044
47-0848
36-6165
31-2418
44-7078
44-6470
45-4618
44-2666
20-6480
45-0707
44-2220

御調町

因島土生町

因島田熊町

因島中庄町

因島重井町

瀬戸田町

公立みつぎ総合病院

日 野 歯 科 医 院

村 上 歯 科 医 院

よ こ た 歯 科 医 院

因 島 総 合 病 院

因島村上歯科医院

岡野歯科クリニック

歯科・斎藤クリニック

斎 藤 歯 科 医 院

田 川 歯 科 医 院

林 歯 科 医 院

岡 田 歯 科 医 院

宗 金 歯 科 医 院

たくま歯科クリニック

マリン歯科クリニック

酒 井 歯 科 医 院

ファミリー歯科宮地

瀬 戸 内 歯 科 医 院

瀬戸田村上歯科医院

か わ ば た 歯 科

冨 士 田 歯 科 医 院

76-1111
76-0153
76-2511
76-3320
22-2552
22-8388
22-7100
22-8844
22-0283
22-0968
22-0106
22-0877
22-7216
25-6908
25-6480
24-3648
24-2555
25-0663
27-4195
27-0029
27-0178

町　名 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号町　名 町　名



　中央検査室では、 患者さんの身体や臓
器の働きを調べる「臨床検査」を担当してい
ます。 病気の予防や早期診断・早期治療を
進める現代の医療にとって、 臨床検査は不
可欠なものとなっています。
　ここでは、 国家試験に合格した「臨床検
査技師」が働いており、 検体検査と生理機
能検査を行っています。
　検体検査のうち、 生化学的・血液学的

検査は多項目同時測定自動分析装置により測定時間短縮が図られ、 診
察前に検査データが揃うよう努めています。 また生理機能検査では、 心
電図、 呼吸機能検査など患者さんと直接対面する検査を実施し、 特に超
音波検査は専任の臨床検査技師が担当することで高い専門性の保持と
医師の業務負担軽減に貢献しています。
　また、 信頼される検査データ報告のため、 内部・外部精度管理実施に
より第三者機関による「精度保証施設認証」を継続して受けており、 担当
技師もスキルアップのため資格認定等取得のために日々精進しています。
　今後も病院理念に基づく医療の実現のため、 迅速かつ信頼されるデー
タを提供できるよう努めていきます。
問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155（代））
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（＊）骨髄バンクドナー登録会も開催
電話、 HPで予約できます。 
（前日17：00まで。 要会員登録）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時

10／ 2 ㈯

10／ 6 ㈬

10：00～12：30
13：45～16：00

DCmダイキ
尾道店（＊）

9：00～11：00 丸善製薬新尾道工場

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

健康相談など

内健診結果説明、 健康相談（保健
師）、 栄養相談（栄養士）、 体組成
測定 ※骨密度測定はなし。

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合福祉保健センター
日９月27日㈪ 13：30～14：30　
申９月24日㈮までに要予約
■三庄公民館
日10月19日㈫ 13：30～14：30
申前日までに要予約

●こころの健康・ひきこもり相談
担当 臨床心理士・心理士
対こころの悩みのある人か家族、 また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日 ９月28日㈫ 13：30～16：30
　10月14日㈭ 13：30～16：30
申前日まで　 定２人
申 問健康推進課

　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日10月14日㈭ 13：00～16：00
申１週間前まで　 定２人
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定２人）
対こころの悩みのある人かその家族
■御調保健福祉センター
日９月22日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

対認知症状のある人を介護している
家族、 認知症に関して不安や悩み
を抱えている人
■御調保健福祉センター
※要申込、 個別相談。
日９月16日㈭ 13：30～15：00
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談
●アレルギー疾患相談
日９月21日㈫ 13：30～15：30
　10月19日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）　

締前日までに要予約
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日９月15日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日10月21日㈭
申10月15日㈮までに要申込。
※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は翌週。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日10月21日㈭
申前日までに要申込
※匿名予約可。 検査結果は当日。
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

成人健康相談 ※要申込。

こころの相談
もの忘れ何でも相談

28

より正確に！ より早く！
患者さんに優しい検査を行う
「中央検査室」のご紹介

広島県ナースセンター
出張相談

日10月13日㈬ 13：30～15：30
場総合福祉センター
対現場を離れている看護職の人
内就職や最近の看護の情報等、 広
島県ナースセンターの看護職員が
相談に応じます。 

申 問広島県ナースセンター
　（☎082-293-9786）
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■夜間・休日の病気やけがのとき
〇軽症の場合※自分で行くことができる。
平日（月～土）昼
・かかりつけ医など
夜・日曜・祝日
・夜間救急診療所（内科・外科）
  （☎0848-38-9099/毎日20：00～23：00）
・休日当番医　　　日曜・祝日
・休日歯科当番医　日曜・祝日
※休日当番医、休日歯科当番医は広報おのみち、 お知
　らせカレンダー、 市HPに掲載。
〇重症の場合※自力で行くことが難しい。
このような症状は救急車を！
・突然うまく話せなくなる
・胸が圧迫されるよう痛む
・突然の激しい頭痛　
・意識がない　・呼吸がない など

■生後１カ月～６歳までの子どもの場合
〇日曜・祝日の昼
休日当番医をご利用ください。

〇夜間
JA尾道総合病院で行っている「小児夜間・休日診
療」をご利用ください。
※要問い合わせ。
問 JA尾道総合病院夜間休日救急
　（☎0848-22-8111）

98 ９月９日は「救急の日」夜間・休日に病気やけがのときはどうしたらいい？

日 10月12日㈫・15日㈮・19日㈫・22日㈮・26日㈫・
29日㈮
　10：00～16：00（６日間）
場浦崎公民館
対次のすべての項目に該当する人
　①尾道市民で概ね60歳以上の人
　②常勤の職についていない人
　③シルバーリハビリ体操指導士として地域でボラン
　ティア活動ができる人

内解剖運動学、 シルバーリハビリ体操 など
定20人
講師　医師、 理学療法士、 シルバーリハビリ体操１
級指導士ほか

持筆記用具、 昼食
申高齢者福祉課、 各支所などにある申込書を持参か
郵送、 FAXで

締10月１日㈮
申 問〒722-8501 久保一丁目15-1
　高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137 FAX 0848-37-7260）

シルバーリハビリ体操２級指導士（24期生）
養成講習会受講者募集 活躍中の指導士からのメッセージ

　指導士になって良かったことは、 地域内外の人と
交流でき、 友達が増えて楽しく過ごせることです。
いずれは老いていく同じ仲間として、 努力し合いたい
という気持ちで活動に取り組んでいます。
　私たちと一緒に、 指導士として健康長寿をめざす
活動をしませんか？ 男性も女性も大歓迎です。
ご参加お待ちしています。

神原郁弥さん　生田洋司さん
豊田猛さん　　浜田重徳さん

かんばら  いくや

 とよた たけし

いくた  ようじ

 はまだ   しげのり

◀救急医療Net Hiroshima

こどもの救急電話相談
＃8000（毎日19：00～翌朝８：00まで）
ダイヤル回線、 IP電話、 公衆電話からは
☎082-505-1399
HP　http://kodomo-qq.jp/　

受診するかどうか迷ったら

問健康推進課（☎0848-24-1961）

◎医療機関における新型コロナ
　ウイルス感染予防にご協力
　ください。
・医療機関を受診する前には、
 必ず受診する医療機関へ電話し、
 受診してください。

市民の
皆さんへ
お願い

シルバーリハビリ
体操指導士
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子育て

※対象者には個別通知します。
　健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡ください。 
なるべく住所地区のセンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

 ９月29日㈬・30日㈭

10月14日㈭

10月15日㈮

10月13日㈬・14日㈭

10月15日㈮

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

４カ月児健診

１歳６カ月児健診

日　程　 健診名 場　所
 ９月30日㈭

10月15日㈮

因島総合福祉保健センター

瀬戸田福祉保健センター
３歳児健診

【尾道地域（向島を含む）】 健康推進課 （ 0848-24-1960 0848-24-1966）
【 因島・瀬 戸田地 域】 因島総合支所健康推進課 （ 0845-22-0123）
【 御 　 調 　 地 　 域 】 御調保健福祉センター （ 0848-76-2235）

健診名 場　所 日　程

乳幼児健診

相談・講習会
行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター

総合福祉センター
※電話相談へ変更
　の可能性あり。

母乳相談
（要予約）

内母乳や卒乳についての相談
持母子健康手帳・タオル２～
３枚、 ミルクや哺乳びんな
ど赤ちゃんに必要なもの

①13：30～
②14：30～

９月21日㈫
28日㈫

10月 ５日㈫
12日㈫

妊娠中の夫婦（パートナー）
締９/24㈮

総合福祉センター 10月11日㈪

10月 ８日㈮因島総合福祉
保健センター

 ９：50～10：00
（11：00まで）

 13：10～13：20
（14：10まで）

 ９：00～12：00

離乳食講習会
（要予約）

内離乳食の進め方の話、
　デモンストレーション
持母子健康手帳、 筆記用具

持妊娠届出書、 本人確認で
きるもの

乳児の家族　定８人

妊婦、 出産後概ね１年６カ月
までの人（尾道市民）
定２人
※個別相談。
※相談利用は１人２回まで。

総合福祉センター

因島総合福祉
保健センター

５歳児相談
（要予約）

申通っている市内保育所・幼
稚園（市内保育所等に通っ
ていない人は健康推進課
へ）

 13：00～

10月19日㈫
11月 ４日㈭

16日㈫

11月 ２日㈫
12月 １日㈬

平成28年12月～平成29年１
月生まれで発達など気になる
ことがある児　締９/17㈮

平成29年１～３月生まれ（平成29
年４月１日生を含む）で発達など気
になることがある児　締10/１㈮

10月７日㈭いんのしま子育て
支援センター  ９：45～11：30

乳児健康相談
（要予約）

内身体計測、 育児・栄養相談、
　ふれあい遊び、 助産師に
　よる母乳相談
持母子健康手帳、 バスタオル、 
　フェイスタオル（母乳相談
　希望者のみ）

概ね１歳までの児※母乳相談
は１歳６カ月まで。

 ９月26日㈰

子育て支援アプリ「おのはぐ」をご利用ください

利用方法
アプリストアからダウンロード
してご利用ください。
（App Store、 Google Play
【母子モ】で検索）

※Webブラウザからも利用できます。　　　
HP https://www.mchh.jp
問子育て支援課（☎0848-38-9219）

　妊娠から出産、 子育てまでをフルサポー
トできる子育て応援アプリです。 子育てに
関する情報を、 必要なときに、 どこにいて
も入手することができます。 母子健康手帳
とあわせて、 便利にお使いください。

「おのはぐ」でできること
■記録する
・日々の成長を記録---子どもの成長を、 写真 
　付きで日記のように残せます。 離れた地域   
　に住む家族とデータ共有も可能です。
・予防接種のスケジュール管理---子どもの生
　年月日や接種履歴から、 適切な予防接種の
　時期を算出。 接種予定日が近づくとプッシュ
　通知でお知らせする機能も。
・胎児／身体発育曲線---妊娠中の赤ちゃんの推定体重や、 出産
　後の子どもの成長を一目で認識できます。
■見る
・お住まいの地域周辺の医療機関、 公園、 幼稚園・保育所等の
　施設を検索できます。
・尾道市の子育てに必要な情報を一目でチェックできます。

▲おのはぐ
　QRコード
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絵本の読み語りと
ミュージック・ケア
10月5日㈫10：30～11：00 
対未就学児と保護者
定６組程度
講師　瀬戸田図書館職員
申９／21㈫～

ベビーヨガ　のびのび
10月18日㈪10：00～11：00
対生後2カ月～ハイハイ期の子
と保護者　

定５組程度
講師　田中友紀さん
申9／21㈫～

対首が座ってから歩くまでの子
と保護者　定各５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申10／４㈪～

ベビーヨーガ
10月22日㈮①9：30～10：15
②10：45～11：30

「すくすく」相談
身体測定・子育て相談
10月27日㈬９：30～11：30 
対妊婦、 未就園児と保護者　
定10組程度（時間予約制）　
講師　保健師、 子育て支援コー
　ディネーター　申９／21㈫～

親子ストレッチ　体をリフレッシュ
しながら親子で触れ合おう 
10月28日㈭10：30～11：15 
対１歳～未就学児と保護者
定５組　講師　岡本光枝さん、
　大木なつよさん
申10／21㈭13：30～

つくってあそぼう☆
小麦粉粘土　
10月8日㈮10：30～11：30
対２歳～未就学児と保護者
定５組　内ぺたぺた こねこね 
感触を楽しみましょう 

申10／1㈮13：30～

育児相談
10月12日㈫10：30～11：30
相談員　健康推進課保健師、ぽか
ぽかコーディネーター保育士

内子育てで気になることなど何でも相談
持バスタオル、母子健康手帳
定５組　申10／5㈫13：30～

産後ママのヨガストレッチ
10月28日㈭10：00～11：00　 
対ハイハイまでの子と保護者　
定10組
講師　嶋田萠菜さん
申10／14㈭～

こども園・保育所の入園前の相談 

対未就園児と保護者
定各５組
講師　利用者支援専門員
申受付中

9月17日㈮
①9：30～ ②10：30～

ベビーヨーガと子育て相談

対ハイハイまでの子と保護者、妊婦
定10組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申９／17㈮13：30～

10月1日㈮
10：00～11：00

キラキラ親子体操
10月5日㈫10：00～11：00
対2～3歳までの子と保護者　
定10組
講師　田中悦子さん　
申９／21㈫～

わかばタイム～あかちゃんと
ママのゆったり時間～
10月20日㈬14：00～15：00
対10カ月までの子と保護者
定５組程度
申10／４㈪～

10月21日㈭10：00～11：30

向島ｄｅあそぼう　友達と
交流しながら親子であそぼう

場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
定10組
申10／14㈭13：30～

10月27日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

申受付中 

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

みかんちゃんとリトミック
10月20日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
講師　村上清美さん
申10／６㈬～

ひとり親家庭の交流会
ハンドマッサージ＆入浴剤作り
日10月３日㈰ 10：00～11：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の人※親だけの参加も可。 小学生以
上なら子どもだけの参加可。

定10組
参加費　１人200円（材料代）
持マスク・水分補給用の飲み物
締９月28日㈫
申 問母子・父子福祉センター
（☎0848-22-8385）

　令和４年度に中学校社会（歴史的分野）で使用す
る教科用図書を採択しました。 採択理由は、 市HP
で公開しています。

お母さんのヨーガなひととき
10月12日㈫①9：30～10：15
②10：45～11：30
対未就学児の保護者
講師　上田睦実さん
　（ヨーガインストラクター）
定各５人程度　申９／27㈪～

子どもの個性を知って
親子関係を深める講座 
10月6日㈬①9：15～10：30
②10：40～11：55 
対未就学児と保護者　定各5組
講師　嶋田萠菜さん
申９／22㈬～

ママYOGA  
10月8日㈮10：30～11：30
対未就学児の保護者
定５人　
講師　高原香枝子さん
申９／24㈮～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児と保護者
定各５組
講師　松浦綾美さん　
申10／12㈫～

つくろう！ハロウィンバルーン 
10月26日㈫①9：30～10：15
②10：30～11：15

親子であそぼう てくてくクラブ
身体を使った運動遊び
10月８日㈮10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の子と保護者
定10組
申10／１㈮13：30～
 

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
10月５日㈫10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者
定10組
講師　沖村暁美さん
申９／28㈫13：30～

種目 書籍名 発行者

社会
（歴史的分野）

新しい社会
歴史

東京書籍
株式会社

中学校教科用図書が
決まりました

令和４年度使用
問教育指導課
　（☎0848-20-7455）

10月18日㈪10：00～11：30

リトミック　
音をつかってあそぼう

対歩き始めから就園前までの子
と保護者　定10組
講師　宮本孝子さん　
申10／11㈪13：30～
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※行事案内は予定のため、 変更・中止されることがあります。行事案内

向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター

（☎0848-48-5446）
HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）　　

  9月16日㈭
　

18日㈯
　

19日㈰
　

20日㈷
　

23日㈷
　

24日㈮
　

25日㈯
　

26日㈰

向
因
び
長
向
び
び
び

び
び

因
因
向
因

び
び
因

向
長
び
び
び
び

因

び
び
因
因
御ソ
因
び
向

26日㈰

27日㈪
　

28日㈫
　30日㈭
10月２日㈯

　

３日㈰
　

６日㈬
　８日㈮
　９日㈯

　

10日㈰
　

11日㈪
　13日㈬
　15日㈮

尾三支部　U-12サッカーリーグ
広島県学童軟式野球東部支部大会
でんゆうグラウンドゴルフ東部地区月例会
第18回広島県学童軟式野球大会
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）第90回交歓大会
尾道高校ラグビー練習試合形式
尾道市中学校秋季総合体育大会（バレーボール）
令和3年度尾道市秋季総合体育大会陸上競技
の部三原市秋季総合体育大会陸上競技の部
秋季広島県高等学校野球大会（準決勝）
令和3年度尾道市中学校秋季総合体育大
会（ソフトテニス）（～10/3）
HiFAユースリーグ県大会（サッカー）
尾道市中学校秋季総合体育大会（軟式野球）（～10/3）
尾道市中学校秋季総合体育大会（サッカー）（～10/3）
第40回尾道因島ライオンズクラブ杯ソフト
テニス大会（小学生の部）
第1回尾道市ミックスダブルスラージボール大会
秋季広島県高等学校野球大会（決勝）
第40回尾道因島ライオンズクラブ杯ソフト
テニス大会（中学生の部）
第47回会長杯ソフトテニス大会
尾道市秋季大会バレーボールの部
尾道グラウンドゴルフ神無月大会
広島県年金協会G・G第7回尾道大会（グラウンドゴルフ）
第53回びんご地域官公庁卓球大会
広島オープンジュニア中国ジュニアポイン
ト対象大会（テニス）（～10/10）
2021JリーグU-14サザンクロスA中四国
大会（サッカー）
松永地区対抗9人制バレーボール大会
広島県シニア大会0-40，0-50，0-60（サッカー）
因島総合体育大会軟式野球学童部
因島総合体育大会（サッカー）
尾道選手権（市長杯）（ソフトボール）
因島総体GGの部（交歓大会）（グラウンドゴルフ）
中国ろう金友の会秋季大会（グラウンドゴルフ）
第9回地区対抗グラウンド・ゴルフ交流大会

令和3年度第67回中国・四国学生ソフトテ
ニス選手権大会（～9/17）
高体連尾三地区バドミントン部新人バドミ
ントン大会地区予選（～9/19）
2021JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）
秋季広島県高等学校野球大会1回戦（～9/19）
ヨネックス杯中四国中学ソフトテニス研修大会（～9/20）
第20回ルーセントカップ小学生しまなみソ
フトテニス大会（～9/19）
少年サッカー公式リーグ戦（9/19・9/20・
9/25・9/26・10/3）
市町村共催組合広島県大会（２日目）（ソフトボール）
社交ダンス交流会
高円宮杯U-15プログレスリーグ2021（サッカー）
尾道ライオンズクラブ旗争奪少年野球大会（～9/20）
がんばろう広島大会（卓球）
トップス広島技術向上スクール　広島ドラ
ゴンフライズによるバスケットボール講座
中四国学生ラクロスリーグ戦大会予選
高円宮杯U-15サッカーリーグ2021HiFAユースリーグ
第4回広島県社会人バスケットボールリーグ/
第4回広島県社会人選手権（バスケットボール）
H i FAユースリーグU -13（サッカー）
（9/25・10/3・10/9）
尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）
おのみち100歳ダブルステニス大会
総合技術硬式野球部交流戦
会長旗県東部少年野球選手権大会（9/25）
厚生連尾道看護専門学校第51回学校祭
令和3年度尾道市グラウンド・ゴルフ協会会長杯
秋季広島県高等学校野球大会2回戦
第74回広島県高等学校テニス新人大会個人戦（～9/26）
トップス広島技術向上スクール　NTT西日
本ソフトテニス部によるソフトテニス講座
尾三地区ミニバスケットボール連盟秋季リーグ（～9/26）
第38回広島県ビーチボールバレー大会
尾三地区陸上競技記録会
SON広島陸上コーチクリニック
秋季広島県高等学校野球大会（準々決勝）
トレセンマッチデー（サッカー）

び

び

び
び
び
因

因
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び
び
向
び
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び
び
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び

び
び
び
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向
び
び
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長
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び
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日９月20日㈷ 13：00～15：00
場県立びんご運動公園
対小学生と保護者　
内広島ドラゴンフライズコーチによるバスケットボ
ール指導。 初心者でも参加できます。

定20組40人
料1,000円（１組２人）
持ボール・室内シューズ・飲み物等

びんご運動公園各講座　受講生募集
「トップス広島技術向上スクール
広島ドラゴンフライズとバスケットボールを楽しもう！」 日10～12月の金曜日

　・幼児クラス16：00～16：45
　・小学生クラス 17：00～18：00
場県立びんご運動公園　対満３歳～小学６年生
内幼児は水慣れ・水遊びから、小学生はクロール・背泳ぎの完成を
目指していきます。　定各クラス15人（定員超えの場合抽選）

料8,710円（全10回）※専用帽子代510円含む。
持水着、 タオル、 ゴーグル（必要な人）
申９月12日㈰から、 往復はがきにてご応募ください。 記入例
はHP確認。　締９月19日㈰必着

「キッズスイミング 金曜日クラス」

申 問県立びんご運動公園
　　（☎0848-48-5446）
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令和３年度尾道市スポーツフェスティバル
第17回市民ビーチボールバレー大会　
日10月31日㈰  ９：00～　場向島運動公園
対市内在住・在勤・通学の人
※尾道支部ビーチボールバレー協会登録者。
内女子の部
　男女混合の部
　親睦の部
料１チーム2,000円
締10月15日㈮
申所定の申込書を尾道市体育協会HPからダウンロード

申 問（一社）尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700  FAX 0848-44-6010）
HP http://www.onomichishitaikyo.org/

けんみん文化祭
ひろしま’21
「ミュージックフェスティバル」

　県内各地区から推薦された洋楽
（吹奏楽、 管弦楽等）、 合唱の団体
による競演です。 市内からは、 尾道
コールあい、 アンサンブル・カーノが
出演します。
　これを機に地域の芸術活動の素晴
らしさに触れてください。
日10月３日㈰ 10：00～17：00
場しまなみ交流館
申 問文化振興課
　（☎0848-20-7514）

けんみん文化祭ひろしま’21協賛事業
創立87周年
尾道美術協会大作展

日 10月８日㈮～12日（㈫
場市民センターむかいしま １階ロビー
内美術協会員、 絵画研究所生によ
る、 年に一度の油彩・水彩画の大
作展
後援：尾道市、 尾道市教育委員会、
尾道市文化協会

申 問尾道美術協会事務局
　（☎0848-44-2214）

　NHKブラタモリ～しまなみ海道
編でも取り上げられた「村上海賊と
塩の荘園」の関係についてご紹介
する展示会。
日10月９日㈯～11月28日㈰
※火曜日休館。
場おのみち歴史博物館
内古文書や絵図、 土器等の展示
料大人210円、 中学生以下無料
問文化振興課（☎0848-20-7425）

日本遺産村上海賊尾道・今治巡回展
「村上海賊と塩の荘園」

　このたび、 文化庁の日本
遺産審査・評価委員会にお
ける審査を経て、 日本遺産
認定継続が決定しました。
　平成27年度から６年間
の尾道市歴史文化まちづく
り推進協議会の活動実績
や市民の皆様からのご支
援、 今後の地域活性化計
画が審査され、 認められた
ものです。
　これからも引き続き、 日本遺産のまち尾道市の情報発信や普及啓発を
進めていきます。
問文化振興課（☎0848-20-7425）

日本遺産
「尾道水道が紡いだ中世からの箱庭的都市」
の日本遺産認定継続が決定しました

浦崎町満越遺跡出土の製塩土器
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図書館の催し

■中央図書館（☎0848-37-4946）
●文化講座「子どもと本をつなぐ」
日９月19日㈰ 14：00～15：30
内子どもに読書の楽しさを伝える活
動のヒントなど

定40人
講師　杉原しのぶさん（元小学校長）
申９月12日㈰～中央図書館窓口にて
整理券配布
●第39回大人のための朗読会
日10月３日㈰ 14：00～15：00
対中学生以上
内短歌エッセイ「季節のうた」俵 万
智、 時代小説「おもかげ抄」山本周
五郎
出演　しまなみ朗読会「わすれな草」
定40人（要整理券）
申９月15日㈬～中央図書館にて整
理券配布　　 

■みつぎ子ども図書館
　（☎0848-76-3111）
●特別整理のため休館します。
日９月14日㈫～17日㈮
●公立みつぎ総合病院総合施設作
　品展
日９月18日㈯～30日㈭
内デイサービスセンター、 グループ
ホーム「かえで」、 特別養護老人ホ
ーム「ふれあい」の作品を展示
■因島図書館（☎0845-22-8660）
●島の映画館　因島座
日９月18日㈯・25日㈯ 10：30～
定各回50人
●「よんで・みて・きいて」セット貸出
特集

日９月20日㈷ 10：00～なくなり次第
終了

内DVDやCDとその原作本や関連
本を合わせて楽しめるセットにして
貸出します。 限定50袋で１人１
袋。

●斉藤翠石と愉快な仲間たち
日10月１日㈮～11月27日㈯
内親しみやすい漢字かな交じりの文
と、 紙や言葉に工夫をこらした創
作書道作品展示。
■向島子ども図書館
　（☎0848-44-0114）
●2021ストーリーテリングボラン
ティア養成講座

日 ①10月 ８ 日㈮ 10：30～12：30
　②10月15日㈮ 10：30～12：30
　③10月29日㈮ 10：30～15：30
対ストーリーテリングに関心があり、 
全日程参加できる人

内おはなしの選び方、 語り方、 実践
と講評

定12人（抽選）
講師　おはなしくらぶ ほっとけーき
申申込用紙に必要事項を記入
締 ９月20日㈷

図書館の催し

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は開館）
☎0848-23-2281

■画家とパレット　近代の巨匠たち展
日９月11日㈯～11月14日㈰
料大人800円、 高校・大学生550円、 中
学生以下と70歳以上（要年齢確認）は
無料

尾道市立美術館（西土堂町） （御調町高尾）

（久保三丁目） （潮見町） （瀬戸田町瀬戸田）

（瀬戸田町沢）

（土堂一丁目） （因島外浦町） （久保一丁目）

9：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-76-2888

■特別展「圓鍔勝三　鳥の話」
日開催中～12月12日㈰
料大人420円、 高校生310円、 中学生
以下と70歳以上（要年齢確認）は無料

圓鍔勝三彫刻美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-3800

■平山郁夫 田渕俊夫 師弟展
　～色彩とこころ
日開催中～９月30日㈭
料一般920円、 高校・大学生410円、 小・
中学生210円（市内小・中学生無料）

平山郁夫美術館

10：00～18：00　木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-0400

■第40回企画展示　宮本常一とあるく・
みる・きく～歴史的・民俗的な尾道産業の風景～

　民俗学者・宮本常一が遺した写真アーカイ
ブから、 昭和30年代後半～40年代前半の尾
道の産業風景をご紹介します。
日９月13日㈪～10月20日㈬

尾道商業会議所記念館

10：00～17：00（入館は16：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）※９月12日㈰まで休館
☎0845-24-3715

■本因坊秀策の遺品など展示中
　尾道市の名誉市民であり、 江戸時代
の天才棋士「本因坊秀策」が記した棋譜
などを展示しています。
料大人310円、 中学生以下無料

本因坊秀策囲碁記念館

10：00～18：00（入館は17：30まで）
火曜休館（祝日は翌日）
☎0848-37-8141

おのみち映画資料館

10：00～18：00
水・木曜休館（祝日は開館）
☎0848-20-7831

■In Focus 12 ー卒業生の現在ー
　本学を卒業・修了し、 各分野で活躍している新進
作家、 木村遥（日本画家）・柴田七美（油画）・青井
典子（グラフィックデザイナー）の3人を紹介します。
日開催中～10月10日㈰

尾道市立大学美術館　

9：00～17：30（入館は17：00まで）
月曜休館（祝日は翌日）
☎0848-20-1218

■ペインターズ＋コレクション2021
日開催中～10月３日㈰
料一般800円、 中学・高校・大学生300
円（市内学生無料）

なかた美術館

9：00～17：00（入館は16：30まで）
無休
☎0845-27-0800

■館蔵茶道具展
日９月18日㈯～12月5日㈰
料大人1,400円、 大学生1,000円、 高
校生800円、 65歳以上1,200円、 中
学生以下無料（耕三寺見学込）

耕三寺博物館

■常設展
日９月12日㈰まで休館
料一般520円、 団体420円、 中学生以
下無料

尾道市立美術館
画家とパレット　近代の巨匠たち展

　９月11日㈯～11月14日㈰
　左の招待券を切り取り、 尾道市立美術館で
提出いただくと、 １人１回入館無料となります。

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉
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MOU尾道市立大学美術館（久保三丁目）

圓鍔勝三彫刻美術館
特別展「圓鍔勝三　鳥の話」
９月７日㈫～12月12日㈰
　右の招待券を切り取り、 圓鍔勝三彫刻美術館で
提出いただくと、 １人１回入館無料となります。

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

　現在、 修理中の重要文化財・常称寺本堂の修理
現場見学会と、 おのみち歴史博物館企画展 展示解
説会を開催します。
日10月２日㈯・３日㈰
　①10：30～12：00
　②13：00～14：30
　③14：30～16：00
集合場所
おのみち歴史博物館
定各回10人
※要事前申し込み。
料一般210円（中学生以下無料）
申９月13日㈪から電話で（多数の場合は抽選）
締９月24日㈮
申 問文化振興課（☎0848-20-7425）

重要文化財 常称寺本堂 
保存修理現場見学会

日10月15日㈮ 19：00～
場しまなみ交流館
曲目　故郷、 浜辺の歌、 リベ
ルタンゴ　ほか

定50人（予約制、 定員になり
次第終了）

申10月１日㈮から電話で
申 問しまなみ交流館
　（☎0848-25-4073
　／９：00～17：00
　※火曜休館。）
HP https://www.city.
　onomichi.hiroshima.jp/
　soshiki/7/
※今後の状況により内容・出
演者等は変更になる場合が
あります。 詳しくはHPをご覧
ください。

音楽のまちづくりギャラリーコンサート
■ピアノ＆コントラバスコンサート
～ノスタルジックなJazzの夕べ～

田中幸子（ピアノ）

中村尚美（コントラバス）
　　　　　　　　　　※敬称略。

問尾道市立大学美術館（☎0848-20-7831）

　尾道市立大学の学生・卒業生・教員を中心
とした展覧会を開催している美術館です。 
美術学科を中心に、 大学の教育・研究成果
を様々な角度から発表しています。

現在開催中の展覧会
「In Focus 12 －卒業生の現在－」 
（会期　開催中～10月10日㈰）

　尾道市立大学を卒業・修了後、 創作活動を継続している若
手作家を紹介する企画です。 今回は、 木村遥、 柴田七海、 
青井典子の３作家の作品を紹介しています。
　作家の活動領域や、 世界に対する視座の違いにより生まれ
た三者三様の表現を感じることのできる企画です。 コロナ禍
以降の新しい生活様式で、 様々な情報をモニター越しの光と
して受け止める時間が増えている人も多いと思います。 この
展示で現物に対面し、 ３作家の表現の質を感じ取っていただ
けると幸いです。

特別展

開館時間　10：00～18：00
※水・木曜日休館（祝日開館）。 入館無料。

木村遥 Haruka Kimura

《Day Game》 《ゲーム内武器　盾・剣》　 《舞台》

青井典子 Noriko Aoi 柴田七美 Nami Shibata
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　かわぐちかいじさん（本市出身マンガ作家）による最終審査で、 尾道マンガ
大賞が決定しました。 １コマの部 869作品、 ４コマの部 992作品、 計
1,861作品もの応募があり、 尾道マンガ大賞を含め、 全ての応募作品を
おのみち映画資料館に展示します。

作品展示
日10月９日㈯～11月７日㈰　場おのみち映画資料館
問文化振興課（☎0848-20-7514）

か
わ
ぐ
ち
か
い
じ
さ
ん

に
よ
る
講
評

◀「１コマの部」
「放課後、 だれもいない校庭で」
市川　凛さん（因北中学校）

「４コマの部」▶
「家族を大切にしよう!」
新田　凜さん（因北中学校）

テーマ「コミュニケーション」

かわぐちかいじさん

　

予
想
も
し
な
か
っ
た
新
型
ウ
イ
ル
ス
の

ま
ん
延
で
私
た
ち
の
生
活
が
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
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友
達
や
家
族
と
何
の
気
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い
も
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く
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合
っ
た
り
、 

マ
ス
ク
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し
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大
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今
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ね
。
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な
時
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が
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コ
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何
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題
で
皆
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に

マ
ン
ガ
を
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た
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自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
友
人
、 

家

族
そ
し
て
ペ
ッ
ト
に
伝
え
る
も
ど
か
し
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を
表
現
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て
い
る
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品
が
数
多
く
集
ま

り
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
何
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う
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真
剣
に
考
え
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そ
れ
が
自
分
や
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り
の
人
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ち
に
と
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て
、 

と
て
も
大
切
な
こ
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だ

と
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て
い
る
こ
と
が
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そ
し
て
、 

そ
れ
は
皆
さ
ん
が
伝
え
た
い

相
手
の
こ
と
と
、 

伝
え
た
い
自
分
の
こ
と

を
、 
き
ち
ん
と
見
つ
め
る
こ
と
か
ら
始
ま

っ
て
い
る
よ
う
で
、 

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま

し
た
。

第10回
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情報アラカルト 催し・募集など

お知らせ

日令和４年１月９日㈰２部制（入替制）

場しまなみ交流館
対平成13年（2001年）４月２日から平成14年（2002年）４月１日に生まれた人
■開催案内
　対象者には、 11月下旬に案内状を郵送します。 （市内に住民票がある人のみ）
※市外に転出した人で参加を希望する人は、 事前に申し込みが必要です。
　詳しくは市HPをご覧ください。
■『二十歳の誓いの言葉』新成人代表者募集
　応募資格　令和４年尾道市成人式の参加対象者で、 開催日までに事前
打合せができる人
　募集人数　男女１人ずつ
申10月22日㈮までに「住所、 名前、 生年月日、 性別、 電話番号、 応募の
理由」を記入の上、 応募

申 問〒722－8501 久保一丁目15－1 生涯学習課（☎0848-20-7444 
FAX  0848-37-0233） e shogai@city.onomichi.hiroshima.jp

令和４年 尾道市成人式　

事業主の皆さん 退職金共済制度をご存知ですか

屋外広告物（看板）の設置には、
事前に許可申請が必要です

　屋外広告物とは、 常時又は一定
の期間継続して屋外で公衆に表示さ
れるもので、 看板・立看板・はり紙、 
広告塔・広告板、 建物や工作物に掲
出又は表示されたものです。 営利目
的か否かは問いません。 またロゴマ
ークや写真・イラストなども対象で
す。
　屋外広告物を設置又は表示する
際には、 条例により高さや表示面
積・色彩・設置方法などに規制があり
ますので、 事前に申請してください。 
（表示面積の合計が1㎡超～10㎡以
下は届出。）
　なお申請には、 表示面積・照明の
有無に応じて手数料がかかります。
申 問まちづくり推進課
　（☎0848-38-9223）
　因島総合支所施設管理課
　（☎0845-26-6202）
　瀬戸田支所しまおこし課
　（☎0845-27-2213）

建設工事等入札参加資格追加
審査申請受付（令和３・４年度）

　市HPに掲載している申請書提出
要領により申請してください。
受付期間　10月４日㈪～８日㈮
　８：30～12：00、 13：00～17：00
受付場所　契約課
※電子申請の場合は、 受付期間中
に申請し、 添付書類を10月15日
㈮までに契約課へ提出。

申 問契約課（☎0848-38-9282）

　安全・確実・有利な中小企業のための国の退職金制度です。
■「建退共」の退職金制度
　・事業主が変わっても退職金は企
　 業間を通算して計算
　・新たに加入した労働者の掛金の
　 一部を国が補助
　・掛金は全額非課税
　・公共工事入札参加の経営事項
　 審査で加点評価の対象
※詳しくはHP（建退共で検索）をご覧
いただくか、 お問い合わせください。

問 (独)勤労者退職金共済機構
　建設業退職金共済事業本部
　（☎03-6731-2867）

■「中退共」の退職金制度
　・掛金の一部を国が助成
　・掛金は全額非課税。 手数料も
　 不要
　・社外積立だから管理が簡単
　・パートタイマーや家族従業員も
　 加入可
※詳しくはHP（中退共で検索）を
ご覧いただくか、 お問い合わせく
ださい。

問 (独)勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　（☎03-6907-1234）

久保、 長江、 栗原、 吉和、 日比崎、 美木中学校区
高西、 百島、 浦崎、 向東、 御調、 向島、 因島南、 
因北、 重井、 瀬戸田中学校区

第１部 11：30～12：15

第２部 14：30～15：15

お住いの中学校区の部に参加してください。
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　新型コロナウイルス感染拡大により今年の「里山尾道ウォークinみつぎ」
は中止としますが、 彼岸花咲き誇るいきいきロードを散歩してみませんか。
見頃期間　９月下旬～10月上旬
コース　いきいきロード（片道３.４km）
「美しい日本の歩きたくなるみち500選」
認定コースです。※マスク着用と
ソーシャルディスタンスにご協力ください。
問御調支所まちおこし課（☎0848-76-2922）

御調町いきいきロードに
彼岸花の季節がやってきます！

第30回非核平和図画・
ポスター展

　市内小・中学生が非核平和問題に
ついて学習し、 核兵器の恐ろしさや
平和の大切さを思い、 描いた図画・
ポスターの展示をします。
●市役所本庁（中学生作品の一部
を展示）

日９月28日㈫～10月５日㈫
　８：30～21：00
●フジグラン尾道
日10月８日㈮～17日㈰
　９：00～21：00
●人権文化センター
日11月８日㈪～27日㈯
　８：30～17：15（日曜・祝日休所）
※土曜の時間はお問い合わせください。
※11/25㈭12：00～17：15閲覧不可。
申 問人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

「実用書道講座」のご案内！！

日10月６・13・20・27日㈬
　13：30～15：30（４日間）
場生きがい活動推進センター
対市内在住の60歳以上で、 筆耕の
仕事に興味のある人

内ボールペン・小筆・筆ペンで、 はが
き・封筒・金封・年賀状・賞状等の
書き方の習得
※筆又は参考書の購入の場合は別
途料金が発生します。

定10人※初参加の人を優先します。
締９月24日㈮
申 問（公社）尾道市シルバー人材セ
ンター（☎0848-20-7700）

日本遺産　尾道をシルバー
観光ガイドと歩こう

　10月の第３土曜日を「シルバーの
日」と定め、 全国一斉にシルバー会
員が社会奉仕活動や市民との交流
の輪を広げる活動を行っています。
日10月16日㈯※小雨決行。
■ボランティア観光ガイド（申込不要）
　シルバー観光ガイドがご案内します。
　集合場所　しまなみ交流館前 ８：50
　案内　９：00～12：00
■ボランティア清掃
　尾道駅周辺、 御調・向島支所周
辺、 因島モール、 瀬戸田港～平山
郁夫美術館周辺
■福祉施設等の慰問
　民謡、 踊りなど、 芸達者な会員が
訪問します。 ※要申込。　　　　

申 問公益社団法人尾道市シルバー人材センター
　（☎0848-20-7700）

尾道灯りまつり中止のお知らせ

　10月９日に開催を予定していた
「尾道灯りまつり」は、 新型コロナウイ
ルス感染拡大の状況や来場者・関係
者の健康・安全面から中止とします。 
問観光課（☎0848-38-9184）
HP http://www.onomichi-matsuri.jp/
　 akari-matsuri/

エコ住キャンペーン開催　
～尾道COOL CHOICE
プロジェクト事業～

　COOL CHOICEのパネル展示
や近未来の地球に起こり得る危機を
VR(仮想現実)シアターで体感でき
ます。
　ご家庭のエネルギー使用量や年
間光熱費から「うちエコ診断士」がオ
ーダーメイドの省CO2・省エネ対策
の提案をします。
日10月２日㈯・３日㈰
　10：00～17：00
場ふれあいホームタウンおのみち
定うちエコ診断は１日15件
申 問環境政策課
　（☎0848-38-9434）

コミュニティ活動に
宝くじ助成金を活用しませんか

対町内会・区長会などが、 地域での
活動に使用する備品等の購入にか
かる費用（令和４年度実施事業）

締10月15日㈮
※詳しくはお問い合わせください。
申 問政策企画課
　（☎0848-38-9435）

催し

教室・講座　etc…



情報

2323広報おのみち・令和3年9月広報おのみち・令和3年9月

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相　
　

談

　本市では、 森林環境譲与税を財源として、 公
共施設の木材利活用を促進しており、 市民の皆
さんが木材のぬくもりを身近に感じ、 森林への理
解を深める機会づくりに取り組んでいます。
　ついては、 市民の皆さんから木材利活用のアイ
デアを募集しますので、 ご意見をお寄せください。
申 問農林水産課（☎0848-38-9212）
enorin@city.onomichi.hiroshima.jp

公共施設への木材の利活用のアイデア募集
第34回
「いのち・愛・おのみち」
人権展の作品を募集

　いのち・愛・人権・平和を大切にし
ようとする気持ちがあふれた作品（標
語・ポスター・絵画・絵手紙・ちぎり
絵・書・短歌・俳句・写真など）を募集
します。
締10月18日㈪
申作品と「住所、 名前、 電話番号」
を記入のうえ、 郵送か持参で
※作品は、 「いのち・愛・おのみち」人
権展に展示するとともに、 啓発資
料として活用します。

申 問〒722-0041 防地町26-24
　人権男女共同参画課
　（☎0848-37-2631）

情報今治市へ行こう！今治市へ行こう！今治市へ行こう！ 姉 妹 都 市

市有地を売却します
受付期間　９月10日㈮～27日㈪ ８：30～17：15※土・日・祝日を除く。 FAXによる申込みは不可。
売却方法　一般競争入札（現状有姿で売却します。 必ず事前に現地を確認してください。）
入札日時　10月１日㈮ 10：00～
※詳しくは、 ９月10日㈮の告示や、 市HPをご覧いただくか、 お問い合わせください。

場　　所 地目等物件
番号

60
瀬戸田町瀬戸田字海護１番外１筆 

（敷地内）木造平家建外２棟

3772.34㎡

153.14㎡
2,580,000円

雑種地
宅地

建物

入札場所

市役所本庁
２階
多目的

スペース３

受付場所
問い合わせ先

財政課
☎0848-38-9285

面　積 予定価格
（最低売却価格）

公共の敷地内に設置された▶
　テーブル・ベンチセット　

アイアイ今治フェアinスポーツパーク
日10月９日㈯・10日㈰
場今治市営スポーツパーク（今治市高橋ふれあ
いの丘１番地２ 新都市第１地区）

内「今治タオルフェア」と「FC今治」ホーム戦が、 
コラボレーション！ 会場には、 今治グルメや村
上海賊、 自転車など今治を楽しめるブースが
いっぱい。 さあ、 みんなでi.i.imabari! （今治
に夢中）しませんか？

問今治ブランド戦略会議（事務局：営業戦略課
☎0898-36-1554）

HP https://iiimabari.jp/special/fair.html

募集　etc…
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「電子メディアとの付き合い方」
の標語募集

対市内在住か通学する小・中学生
テーマ
①テレビを消したりゲームをやめたり
することが目的ではなく、 家族の団
らんを大切にし、 コミュニケーショ
ン力の育成、 豊かな心を育むため
のノーテレビデーを推進する標語
②インターネット（PC・携帯電話・ス
マートフォン・ゲーム機等）を安全
に使うために、 情報モラルやフィ
ルタリングの大切さを前向きにつ
たえる標語
応募点数　１人１点
申「標語、 名前、 学校名、 学年、 住
所、 電話番号」を記入のうえ、 持
参、 郵送、 FAXまたはメールで

締９月27日㈪必着
申 問〒722-0043 東久保町20-14
　青少年センター
　☎0848-37-8744
　 FAX  0848-37-8779
e s-center@city.onomichi.
　hiroshima.jp

10月４日㈪～22日㈮【第一次試験】10月30日㈯
【最終試験】11月27日㈯

尾道市立市民病院

尾道市立市民病院

尾道市立市民病院の職員を募集します

病院事務
（医師事務
作業補助者）

３人程度

試 験 職 種 採用予定人数 試 験 日 受 付 期 間 試 験 場 所

申 問〒722-8503 新高山三丁目1170-177 尾道市病院事業局試験委員会
　(尾道市立市民病院総務人事課内☎0848-47-1155(代)）
HP http：//www.onomichi-hospital.jp/

　尾道スローフードまちづくり推進協議会では、 尾道産食材を広く知ってい
ただくため、 尾道産の野菜や果物を使ったオリジナルレシピを募集し、 １冊
の本を作成します。
応募条件　尾道産の野菜や果物を使用したオリジナルレシピで、 作成する
レシピ本に名前などの掲載に支障のない人。
応募レシピ  ①伝統的なレシピ
　　　　　 ②生産者ならではのおすすめレシピ
　　　　　 ③時短レシピ
　　　　　　 などのオリジナルレシピ 
締・秋レシピ（11月12日㈮）
　・冬レシピ（令和４年２月11日㈷）
　・春レシピ（令和４年５月13日㈮）
　・夏レシピ（令和４年８月12日㈮）
申込方法　所定の応募用紙に必要事項を記入し、 応募作品の完成写真
を添付し、 郵送かメールで
※詳しくは、 市HPをご覧ください。
申 問〒722-8501 久保一丁目15-1　　　　　　　　　　　　　　　
　尾道スローフードまちづくり推進協議会事務局（農林水産課内
　☎0848-38-9212  FAX  0848-37-2377）
e norin＠city.onomichi.hiroshima.jp

「おのみち季節の野菜・果物
おすすめレシピ」募集

※詳しくは市民病院HPをご覧ください。
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尾道市職員採用候補者試験（後期）

■試験区分・採用予定人員・受験資格など

試験日程

問い合わせ先・試験案内等の請求先

受験申込
　インターネットによる申込のみとします。 市HPか
ら「尾道市職員採用試験受験申込」にアクセスし、 
画面の指示に従って全ての必須項目を入力の上、
募集期間中に登録してください。
※詳細は、 「受験申込に係る手続・提出書類について」や「イ
ンターネットによる受験申込方法」をご覧ください。
※「障害者対象」の申込について、 インターネットによる申込
が難しい場合は、職員課にご相談ください。

試験案内の請求方法
【直接受け取る場合】
　市役所職員課、 市役所本庁１階、 各支所などの
市の機関の窓口で受け取る。
【インターネットからダウンロードする場合】
　市HPにPDF形式で作成した試験案内を掲載し
ていますので、 ダウンロードしてください。

事務職

技術職（土木）

消防吏員

技術員

障害者対象
【事務職、 技術職（土木）、 技術員】

平成12年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人

平成12年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人

次のいずれにも該当する人
①平成８年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人
②尾道市に住居を有する人か概ね１時間以内に尾道市消防
局管内の最寄りの消防署所に到着できる地域内に居住で
きる人
③消防業務に必要な体力を有する人

昭和45年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人
※その他自動車運転免許等に関する要件あり。

昭和45年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人
※その他障害等に関する要件あり。

受験資格試験区分

第一次試験

　 採用予定人員 募集期間

9月24日㈮
17：15まで

２人程度

１人程度

３人程度

２人程度

１人程度

日　　時
場　　所

試験内容

10月17日㈰  
尾道市立大学
筆記試験、
集団面接試験
（消防吏員除く）、
体力試験
（消防吏員のみ）

11月下旬～12月上旬
尾道市役所 
個別面接試験

最終試験

〒722-8501
尾道市久保一丁目15-1　
尾道市試験委員会（職員課内☎0848-38-9342）
HP https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/

※本採用試験は、 今後、 新型コロナウイルス感染症の発生状況等に応じて、 試験日程・場所・方法を変更する場合があります。

※その他の受験資格に関する要件の詳細については、 試験案内又は市HPでご確認ください。



26

■
料
金
や
申
込
方
法
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
ま
た
は
申
込
不
要
で
す
。　

日
時・期
間　
　

場
所　
　

対
象　
　

内
容　
　

定
員　
　

料
金　
　

持
参
物　
　

締
切

　

申
込
方
法・申
込
先　
　

問
い
合
わ
せ
先　

☎
電
話　
　

フ
ァ
ク
ス　
　

電
子
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

e

HP

申

問

日

場

対

内

定

料

持

締

FAX

相談

広報おのみち・令和3年9月

弁護士相談［要予約］（法律相談全般）
※受付は９月17日㈮から。
※相談時間は20分。
司法書士相談［要予約］
（土地・建物の登記ほか）
※相談時間は30分。

行政相談
（国等に対する意見ほか。 行政相談委員
が対応）

弁護士法律相談［要予約］
※利用には収入などの条件あり。
※相談日の一週間前の10：00から予約受付。

行政書士電話相談
行政書士無料相談会
（相続・遺言・農地法その他許認可手続き）
空き家バンク「空き家相談会」
※対象地域はお問い合わせください。
東部地域県民相談室
（離婚・相続・借金・近隣トラブルほか）

人権相談
（差別などの人権問題ほか。 人権擁護委
員が対応）

くらしサポートセンター尾道
（働きたくても働けない、 経済面等で生活に困っているほか。）
子育て世代包括支援センター“ぽかぽか”
（妊娠・出産・子育て）［来所相談要予約］
青少年相談室※来所・訪問相談可。
（子どもの非行・学業・感情・家庭・いじめ）
年金相談（公的年金制度全般）
［要予約］※予約締切時間は、 希望日の
前日（土・日・祝日を除く）の12：00まで。

消費生活相談（電話相談可）

尾道しごと館［予約優先］
（仕事や就職に不安や悩みを持つ人の
相談窓口）

因島一日職業相談会
就職支援セミナー
（応募書類作成・面接対策・実践コースなど）

秘書広報課
☎0848-38-9395
すでに弁護士に相談中のもの、
書面の作成やチェックについて
の相談などは対象外です。 ま
た、 相談は１回限りで、 繰り返
し相談することはできません。

広島弁護士会尾道地区会
☎0848-22-4237

広島県行政書士会
（☎082-249-2480）
広島県行政書士会尾道支部
☎0848-29-6514
NPO法人尾道空き家再生プロジェクト
☎080-5624-5067
東部地域県民相談室
☎084-931-5522（※1）

人権男女共同参画課
☎0848-37-2631（※2）

くらしサポートセンター尾道
☎0848-21-0322
健康推進課
☎0848-36-5003
青少年センター
☎0848-37-9459

三原年金事務所
☎0848-63-4111（※3）

尾道市消費生活センター
☎0848-37-4848
商工課
☎0848-38-9183
しまおこし課
☎0845-26-6212

ハローワーク尾道
☎0848-23-8609

10月 4 日㈪ 13：00～15：00
10月15日㈮ 13：00～15：00
10月14日㈭ 13：00～16：00
10月12日㈫ 13：00～16：00
10月18日㈪ 13：00～16：00
10月20日㈬ 13：00～16：00
10月 7 日㈭ 13：00～16：00
10月 8 日㈮ 13：00～16：00
10月11日㈪ 13：00～16：00
10月12日㈫ 13：00～16：00
10月13日㈬ 10：00～16：00

10月27日㈬ 10：00～16：00

10月 1 日㈮ 10：00～16：00

10月 9 日㈯ 10：00～16：00

９月26日㈰ 10：00～16：00

月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～16：00
10月12日㈫ 13：00～16：00
10月13日㈬ 13：00～16：00
10月21日㈭ 13：00～16：00
10月25日㈪ 13：00～16：00
10月26日㈫ 13：00～16：00
月～金曜（祝日を除く）
９：00～16：00
月～金曜、第４日曜（祝日を除く）
８：30～17：15
月～金曜（祝日を除く）
９：00～15：30
火・木曜（祝日を除く）10：00～15：30
月曜　　     　 10：00～15：30
金曜　　     　 10：00～15：30
月～金曜（祝日を除く）
９：00～12：00、13：00～17：00        
 ９月16日㈭ 16：30～19：20
10月 7 日㈭ 13：30～16：20
 ９月15日㈬ 13：30～15：20
10月20日㈬ 13：30～15：20
 ９月15日㈬ 10：00～14：00
10月20日㈬ 10：00～14：00
月 2 回（お問い合わせください）
月 1 回（お問い合わせください）

尾道市役所

因島総合支所
向島支所
尾道市役所
因島総合支所
因島総合支所
瀬戸田支所
尾道市役所／向島支所
御調文化会館

広島地方裁判所
尾道支部内（新浜一丁目）

広島県行政書士会
（広島市中区中町８-１８）

総合福祉センター

北村洋品店
（三軒家町3-23）

広島県福山庁舎３階

御調文化会館
因島総合支所
向島支所
尾道市役所
瀬戸田支所

総合福祉センター

総合福祉センター

青少年センター
（旧筒湯小学校内）
尾道市役所
因島総合福祉保健センター
向島支所

尾道市役所

尾道市役所

因島総合支所

因島総合支所

ハローワーク尾道
因島総合支所

内　　容 日　　時 場　　所 申込・問い合わせ先

※1　東部地域県民相談室については、 広島県生活センター（☎082-223-8811）でも相談できます。
※2　人権相談については、 広島法務局尾道支局（☎0848-23-2883）でも相談できます。　
※3　９月２０日㈪は祝日のため、 ９月２１日㈫を代替日として開催します。 ９月２３日㈭は祝日のため開催しません。
◆総合福祉センターにおいても、 各種相談を行っています。　申 問社会福祉協議会（☎0848-21-0322）

就
職
相
談
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マッチングアプリ等をきっかけにした儲け話に注意！
消費生活相談ファイル

　マッチングアプリで知り合った女性
と、無料通話アプリを使ってやり取りを
始めた。 恋愛感情が芽生えた頃に、 暗
号資産（仮想通貨）の投資話を持ちか
けられ、 約４０万円を暗号資産に換えて
専用口座に入金した。 後日、 暗号資産
を出金しようと思ったが、 出金ができな
い。 女性とはまだ連絡ができている。 ど
うすればよいか。 （２０歳代男性）

■消費生活に関するトラブル等につ
　いて、 気軽にご相談ください
問尾道市消費生活センター
　（商工課内☎0848-37-4848）

　広島司法書士会では、 相続・遺言に関する多様なお悩みを
抱えた方々へのご相談に無料で応じる「相続・遺言に関する相
談会」を下記のとおり実施します。
日10月17日㈰、 11月21日㈰、 12月19日㈰、 令和４年１月
　16日㈰、 ２月20日㈰、 ３月13日㈰ 10：00～16：00

【相談料】無料
【内容】相続・遺言手続き全般
【電話相談】☎082-511-7196※通話料金がかかります。
【面談相談】※要予約。　☎082-221-5345
場広島司法書士会総合相談センター

　相談者には、 相手方に連絡が取れるのであれば、 手続きを聞いて対応をしてみる
よう助言しました。 また、 投資被害の側面もあったようなので、 当県弁護士会の有志
弁護士による被害弁護団をご案内しました。
日本国内で営業する暗号資産交換業者は金融庁・財務局への登録が義務付けられ
ています。 今回、 相談者が取引を行った事業者は登録事業者ではありませんでし
た。 暗号資産の取引を行う場合には、 金融庁・財務局のHPで登録事業者であるか
を必ず確認してください。
◆マッチングアプリで知り合った人から、 投資や商品等の勧誘を受けたら要注意。 
　相手の好意や恋愛感情を悪用して、 高額な商品やサービスの契約をさせようとす
　る、 いわゆる「デート商法」を行う事業者がいます。 相手から高額な契約に関する
　話が始まったら、 勧誘が目的だと考え、 きっぱりと断りましょう。
◆お金を一旦支払ってしまうと、 取り戻すことは困難となります。 「必ず儲かる」など
　と勧誘されても、 安易に応じず、 慎重に判断するようにしましょう。
◆暗号資産の価格は変動するため、 価格が急落し、 損をする可能性があります。 ま
　た、 暗号資産が詐欺的な投資の勧誘に利用されている場合もあります。

相談内容？ アドバイス！

司法書士による「相続・遺言に関する相談会」 ●相談料無料

※市外局番はいずれも「0848」です。 ※診療時間にご注意ください。
※内科系・小児科系・外科では、 昼食時間などによりお待たせする場合があります。
※変更になることがありますので、 尾道市消防局（☎0848-55-9120）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については「因島医師会病院（因島中庄町☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、 お知らせカレンダーをご参照ください。
※毎日（土・日・祝日を含む）20：00～23：00は夜間救急診療所で診療しています。 急なけがや病気の際はご利用ください。

診療時間： 9：00～17：00（時間厳守）
月　日 内科系 小児科系 外　　科

高須
高 橋 医 院

☎46-0004

栗原西1
正岡外科胃腸科医院

☎23-5255

久保1
諫見内科眼科医院

☎37-5805

西久保
（内・小）板阪内科小児科医院

☎37-3803

栗原西2
弘田内科クリニック

☎20-1266

門田　
（小・内）か な もと 医 院

☎23-4677

尾道市医師会当番医
診療時間： 9：00～13：00（時間厳守）
尾道市歯科医師会当番医

西御所
檀 上 医 院

☎22-3861

高須　
板阪整形外科クリニック

☎56-0506

（内・小）
手崎
西 医 院

☎23-2437

（内・小）
古浜
田辺クリニック

☎24-1155

月　日 歯　　科

高須
板 阪 歯 科 医 院

☎55-0007

高須
えみこども歯科クリニック

☎31-2418

尾崎本
大 元 歯 科 医 院

☎37-3332向東
坂上整形外科クリニック

☎45-3800　

９月19日

20日

23日

26日

10月３日

10日

９月19日

20日

23日

26日

10月３日

10日

栗原
藤 本 医 院

☎23-2424

向東
よしはら内科外科リハビリテーションクリニック

☎45-0007 久保1
笠 井 病 院

☎37-2308

高須
古 島 整 形 外 科

☎20-2222

栗原西2　
住元整形外科医院

☎22-3800

向島
（小・内）

（小）

土本ファミリークリニック
☎44-0246　

久保1
こどもクリニックさとう

☎20-7330

久保2
井上歯科クリニック

☎38-2080

土堂2
おおもとクローバー歯科クリニック

☎24-7088

沖側
岡 田 歯 科 医 院

☎23-8188
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カメラさんぽカメラさんぽカメラさんぽ
Event Photo

和3年9月

　新型コロナ感染防止のため、 「令和3年尾道市成人式」
は無観客でのライブ配信で開催されました。 式典では、 
新成人代表の村上正博さん、 前田莉那さんによる「二十歳
の誓いの言葉」や太鼓演奏のほか、 市民からのメッセージ
動画も寄せられました。
　式終了後、 新成人代表のお二人は今回のオンライン開
催に際し、 「成人式で同級生と集まれないのは残念だけれ
ど、 今は我慢して、 収束した時に会えるのを楽しみにし
たい。」と話していました。

　県内高校生美術部員が尾道の風景を描く写生大会が行
われ、 広島県内21校から約100人が参加しました。 開
会式を簡略化するなど新型コロナ対策を行いながら、 生
徒たちは商店街や海辺、 神社など思い思いの場所で、 ア
クリル画や油彩画による作品を制作していました。
　商店街の路地を描いていた因島高校の中務梨乃さん
は、「下見に来てこの路地にしようと決めていました。 ３日
間しかないので、急いで描いています」と話していました。

高校生が尾道を描く
延期の成人式
オンラインで開催

尾道いちじく
本格出荷始まる

東京2020パラリンピック聖火
フェスティバル（広島県の火）

　広島県では、 県内全市町、 特別支援学校全校などで採
火された火を1つに集め、 「広島県の火」とする集火を行
い、 東京に送り出す「出立」を行いました。
　尾道市での採火は、 8月15日(日)に浄土寺本堂で行わ
れ、 大会開催への願いを込めて、 本堂のともしびから小
林暢善住職により採火されました。

　尾道特産いちじくの蓬莱柿は、 江戸時代から栽培され
ている日本で最も古い品種で甘味が強くフルーティーな味
わいが特徴です。 現在は御調～因島まで広く栽培されて
います。 浦崎町で15アールを栽培しているJA尾道市い
ちじく部会の髙橋泰登部会長・明美さん夫婦は、 「玉太り
もよく甘味と酸味バランスよく仕上がった。 美味しく生で
味わって」と話していました。 9月上旬に出荷のピークを
迎え、 10月下旬まで出荷されます。

ほうらいし
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