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　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、 災害時には危険な場所にいる人は避難することが重
要です。 「自らの命は自らが守る」という意識のもと、 適切な避難行動をとりましょう。
　避難とは「難」を「避」けることです。 ハザードマップや家の周りを確認し、 安全な場所にいる人は避難す
る必要はありません。 災害に備えて、 普段からどう行動するか決めておきましょう。

　コロナ禍の中、 避難所での密集を避けるため、 やむを得ず、 車中避難する際は
次の点に注意しましょう。
　・水害や土砂災害等の危険が迫っている場合、 車での避難は危険ですので、
　 早めに避難しましょう。
　・トイレに困る場合がありますので、 簡易トイレの準備も必要です。
　・エコノミークラス症候群や熱中症に十分注意し、 軽い運動やこまめな水分補給等を行いましょう。
　・車中避難する場所が安全かどうか、 ハザードマップで確認しましょう。
　・避難生活が長引く場合に備えて、 水と食料を車に準備しておきましょう。

災害時は適切な避難行動を！

車中避難

ハザードマップで
自宅にいても大丈夫かを
確認することが
必要です。

屋内安全確保安全なホテル・旅館
への立退き避難

行政が指定した避難場所
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう

ホテル ここなら安全！

※土砂災害の危険がある
　区域では立退き避難
　が原則です。

想定最大浸水深

※ハザードマップで
　安全かどうかを
　確認しましょう。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。

旅館

公民館

小・中学校

自ら携行するもの
・マスク
・消毒液 
・体温計 
・スリッパ
・食料
・水 等

※ハザードマップで安全か
　どうかを確認しましょう。

普段から災害時に避難
することを相談して
おきましょう。 親戚・知人宅

　令和元年から、 ５段階の警戒レベルで避難情報をお伝えしていましたが、 更に的確な避難につなげるため、 
５月20日から、 ５段階の警戒レベルでお伝えしている避難情報が変わりました。

大切な人のために 避難を決断する勇気特
集

避難情報が変わりました。
“危険な場所にいる人は”『避難指示』で必ず避難！
「避難勧告」は廃止です。

※１ 市が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、 警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２ 避難指示は、 これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。 
※３ 警戒レベル３は、 高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、 避難の準備をしたり、 危険を感じたら
　　 自主的に避難するタイミングです。

災害発生時の情報収集方法
◆戸別受信機（ラジオ付）
※詳しくはP.3をご覧ください。
◆テレビ（NHKのｄボタン）
　リモコンのｄボタンを押すとデータ放送画面が表示され、 天
気予報や避難情報等の防災情報を確認することができます。
◆避難所混雑状況確認システム（ＶＡＣＡＮ）

　インターネットで避難所の混雑状況をリアルタ
イムで確認することができます。 また、 地図上
で避難所等の位置も確認出来ます。

◆尾道市ホームページ
　避難情報や避難所開設情報等の他、 災害時
の被災者支援情報等、 災害関連情報の提供を
行います。
◆緊急速報メール（エリアメール）
　災害発生時に避難が必要になったとき、 尾道市周辺にい
る方のスマートフォンや携帯電話に避難情報を一斉に配信
するものです。

◆防災アプリ
※詳しくは同封の
チラシをご覧く
ださい。
◆尾道市公式LINE

　市政・イベント・防災等の情報を毎週金曜日
17：00に定時配信します。
※防災緊急情報等、 定時以外に配信する場合が
　あります。

◆尾道市安全・安心メール
　登録いただいたスマートフォンや携帯電話に
「防災情報」や「行方不明者の情報」をメールで配
信します。

◆尾道市役所災害情報発信ツイッター
　「防災情報」を発信しています。 インターネット
やツイッター公式アプリから確認することが出来
ます。

iOSの人は
こちら

Androidの
人はこちら
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＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
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・避難指示（緊急）
・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等
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