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　地域包括ケア病棟とは、急性期治療を終え病状が安定し退院を検討して
いても、すぐに在宅復帰するのには不安がある患者さんに対して、復帰に向
けた診療、看護、リハビリなど入院療養を継続しながら「在宅復帰にむけた
準備を整える」ための病棟です。
　主治医をはじめ、看護師、リハビリスタッフや退院支援看護師などが協力
し、患者さんやご家族の思いを確認しながら在宅復帰にむけて支援を行っ
ています。また定期的に、医師や看護師、リハビリスタッフでカンファレンス
を行い、どのような支援が最善かを検討しています。患者さんの『住み慣れ
た自宅（地域）に帰りたい』という思いに寄り添いながら、安心して在宅へ移
行できるようご家族と一緒に考え、そして地域の在宅スタッフと連携を図っ
ています。

「住み慣れた自宅（地域）に帰りたい」を
支える地域包括ケア病棟

公立みつぎ総合病院に
産婦人科医師が着任しました

　４月に新たに産婦人科医師が
着任しました。
　月曜から金曜まで産婦人科外
来の診療を行っています。お気軽
にご相談ください。
　公立みつぎ総合病院では、地
域住民のニーズにあった保健・医
療・介護・福祉サービスの提供を
していきます。

公立みつぎ総合病院総務課
（ 0848-76-1111㈹）

愛媛大学卒業
前職　十全総合病院
（平成16年4月〜令和3年3月）

　尾道の皆さま、はじめまして。
　新しく着任しました産婦人科医の木花と
申します。ご病気を診て治すお手伝いをいた
します。そして皆さんの健康寿命の延伸を
共に考え、少しでもお役に立てればなによ
りと考えております。
　どうかよろしくお願いいたします。

産婦人科医
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【新任医師の紹介】

　現在は新型コロナウイルス感染症の蔓延により中止していま
すが、ロコモ体操や笑いヨガなどレクリエーションを通して楽し
く療養ができる取り組みも行っています。
　今後も患者さんの病棟での生活やリハビリの様子などご家
族と共有しながら、目標に向かってスタッフ一丸となって一緒
に頑張っていきたいと思っています。
尾道市立市民病院（ 0848-47-1155㈹）

今月は、今月は、番外編

もみつぎ総合病院みつぎ総合病院

◀ロコモ体操など、レクリエーションを通して楽しく療養を行っています。
（現在は新型コロナウイルス感染予防のため休止中）
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ひとり親家庭を応援します

子育て

①５月21日～11月19日の金曜	9：30～12：00（全21回）
医療機関で働くための専門知識を身につけ、メディカルクラーク（医療事務技能審
査試験）の資格取得を目指します。
55,000円（テキスト代込み）		※ひとり親家庭には助成あり。

②５月21日～7月2日の金曜	9：30～12：00（全７回）
病院やクリニックの受付で働くための専門知識を身につけ、「クリニック事務技能
認定」の資格取得を目指します。
25,000円（テキスト代込み）		※ひとり親家庭には助成あり。

【共通事項】
総合福祉センター　　 市内在住・ひとり親家庭優先
各10人（ひとり親家庭優先）		※事前説明会	４月23日㈮	10：00～11：00（申込不要）
講師　㈱ニチイ学館　　 ５月11日㈫　　 母子・父子福祉センター（ 0848-22-8385）

乳幼児健診
【尾道地域（向島を含む）】 健康推進課	 （ 0848-24-1960	 0848-24-1966）
【 因島・瀬 戸田地 域】 因島総合支所健康推進課	（ 0845-22-0123）
【 御 　 調 　 地 　 域 】 御調保健福祉センター	 （ 0848-76-2235）

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届
かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで
受診してください。年間日程・対象者については市HPをご覧くだ
さい。

健診名 場　所 日　程
3歳児健診

（3歳5カ月になる児）御調保健福祉センター 5月13日㈭

行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

乳児健康相談
（要予約）

総合福祉センター 4月26日㈪ 9	：20～11：00 0～12カ月の児 身体計測、育児・栄養相談、ふれ
あい遊び、助産師による母乳相談
（瀬戸田のみ）
母子健康手帳、バスタオル、フェイ
スタオル（母乳相談希望者のみ）

瀬戸田福祉
保健センター 5月14日㈮ 9	：10～	9	：30 概ね1歳までの児

5／12㈬	12：00まで

離乳食講習会
（要予約） 総合福祉センター 4月19日㈪ 9	：50～10：00

（10：50まで）
乳児の家族
８人

離乳食の進め方の話、デモンスト
レーション
母子健康手帳、筆記用具、マスク

母乳相談
（要予約）

総合福祉センター
※電話相談へ変更の
　可能性あり

4月20日㈫
27日㈫

5月11日㈫

13：30～
14：30～

市内在住の妊婦か、出産後
概ね１年６カ月までの人
2人	※個別相談。

※相談利用は１人２回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル2～3枚、
ミルクや哺乳びんなど赤ちゃんに
必要なもの

5歳児相談
（要予約）

総合福祉センター
5月	6	日㈭
25日㈫

6月	3	日㈭
13：00～

平成28年4月2日～6月生ま
れで発達など気になること
がある児　 4／21㈬ 通っている市内保育所・幼稚園

（市内保育所等に通っていない人
は健康推進課へ）因島総合福祉

保健センター
5月26日㈬
6月23日㈬

平成28年4月2日～6月生
まれで発達など気になるこ
とがある児　 4／23㈮

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

総合福祉センター 5月23日㈰

①13：30～13：45
（14：30まで）
②15：00～15：15
（16：00まで）

1人目妊娠中で妊娠6カ月
以降の市内在住の妊婦、夫　
各6人		 5／7㈮～21㈮

出産の経過、呼吸法、沐浴実習、
妊婦体験等
母子健康手帳、筆記用具

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター 4月25日㈰ 9	：00～12：00 母子健康手帳交付対象者

4／23㈮ 妊娠届出書、本人確認できるもの

相談・講習会

健診名 場　所 日　程
4カ月児健診

（4カ月になる児）総合福祉センター 4月21日㈬・22日㈭

1歳6カ月児健診
（1歳7カ月になる児）

総合福祉センター 5月12日㈬・13日㈭

御調保健福祉センター 5月13日㈭

因島総合福祉保健センター 4月22日㈭

医療事務講座  受講生募集
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