
ひとり親家庭のための弁護士巡回相談会
　離婚に関する手続きや養育費、親権、財産分与、年金分割など、
ひとり親家庭のさまざまな相談に応じます。
3月2日㈫	13：00～15：15
因島総合支所
ひとり親家庭の母、父、寡婦、離婚を考えている人
弁護士や養育費専門相談員による相談
６人（１人45分間）		※要申込。
電話かFAX、HPで
広島県ひとり親家庭サポートセンター（ ・ 082-227-2377）

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月〜金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
3月9日（火）10：00〜11：30

概ね2〜6カ月の子と保護者
10組

講師　沖村暁美さん
3／2（火）13：30〜

思い出制作 
こんなに大きくなりました
3月19日（金）10：00〜11：30

2歳以上の未就園児と保護者
10組
3／12（金）13：30〜

アルバムカフェ　
写真をデコッてみよう！
3月8日（月）10：00〜11：00

未就学児と保護者
5組程度

講師　田坂美和子さん
実費　 2／15（月）〜

お雛様と春のわらべ歌
3月3日（水）①9：30〜10：10
②10：30〜11：10

①2カ月〜ハイハイまでの子
②歩ける子

講師　前田和子さん
各5組　 2／16（火）〜

すくすくKIDS & 子育て相談
3月4日（木）10：00〜11：00

1歳の子と保護者
10組
2／18（木）13：30〜

のびのびKIDS & 子育て相談
3月18日（木）10：00〜11：00

2〜3歳の子と保護者
10組
3／4（木）〜

リトミック　親子で音楽に合わ
せて体を動かして楽しみませんか
3月18日（木）10：30〜11：15

1歳未満の子と保護者
5組

講師　村尾きみかさん
3／11（木）13：30〜

わかばタイム
あかちゃんとママのゆったり時間
3月17日（水）14：00〜15：00

2〜10カ月までの子と保護者
5組程度
3／1（月）〜

親子であそぼう
てくてくクラブ
3月3日（水）10：00〜11：30

概ね1歳半〜3歳の子と
保護者
10組
2／24（水）13：30〜

親子であそぼう
はいはいクラブ
3月25日（木）10：00〜11：30

概ね7カ月〜1歳半の子と
保護者
10組
3／18（木）13：30〜

「すくすく」相談
3月2日（火）9：30〜11：30

妊婦、未就園児と保護者
身体測定、歯科健診、栄養相談

講師　保健師、栄養士、小児歯科医
10組程度（時間予約制）
2／15（月）〜

リフレッシュ体操　
親子で楽しくわっはっは
3月23日（火）10：00〜11：00

未就学児と保護者
5組程度

講師　上田里恵さん
2／15（月）〜

ちくちく手縫いで
入園グッズを作ろう！
3月5日（金）10：30〜11：45

未就学児の保護者、妊婦
講師　阿部恵美さん

裁縫道具、好きな布
5人　 2／17（水）〜

わいわい子育てトーク
みんなの子育て疑問サイコロトーク
3月9日（火）①9：30〜10：30
②10：45〜11：45

未就学児の保護者、妊婦
各回5組
2／17（水）〜

にこにこタッチケア & 子育て相談
3月2日（火）10：00〜11：00

ハイハイまでの子と保護者
10組
2／16（火）13：30〜

みかんちゃんとリトミック
3月17日（水）10：00〜11：00

未就園児と保護者
10組

講師　村上清美さん
3／3（水）〜

0歳からのおもちゃ　心を育て、
発達を支えるおもちゃの選び方、与え方
3月31日（水）10：30〜11：30

0歳〜未就学児と保護者
5組

講師　福岡恵子さん
3／24（水）13：30〜

ベビーマッサージ
赤ちゃんに触れながら親子の絆を深めよう
3月11日（木）10：30〜11：00

2カ月〜ハイハイ期の子と保護者
講師　三浦好美さん（助産師）

バスタオル
5組　 3／4（木）13：30〜

性教育
学ぼう、体と心のケア
3月10日（水）10：00〜11：15

未就園児の保護者
5組程度

講師　吉葊朱美さん（助産師）
2／22（月）〜

ベビーマッサージ「ハハコ」
3月26日（金）①9：30〜10：15
②10：30〜11：15

2カ月〜ハイハイ期と保護者
講師　前有里恵さん（保育士）

各5組程度
3／1（月）〜

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月〜金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00〜16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00〜16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月〜金曜9：00〜16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

パネルシアター
「ヤダットちゃんのおさんぽ」
3月25日（木）
①10：00〜 ②11：00〜

未就園児と保護者
10組
3／11（木）13：30〜

『キッズＷeb☆尾道』
ビデオ通話アプリを使った、オン
ラインでの子育て相談

おうちにいてもつながろう！

▲広島県
ひとり親家庭
サポートセンター
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　5月18日㈫、東京2020オリンピッ
ク聖火リレーが尾道市を走ります。
当日ご協力いただけるボランティア
スタッフを募集しています。
　募集期間は、3月末までです。活
動内容、活動場所、参加資格などの
詳細は、市HPでお知らせします。

生涯学習課（ 0848-20-7499）

アラ還ピック2020
尾道市民ウォークラリー

東京2020オリンピック
聖火リレーボランティア
スタッフ募集 3月7日㈰	9：00～		※雨天中止。

向島町内（スタート・ゴール		向島運動公園）
市内在住の人
向島町内を地図をたよりに設定されたコース内でクイズを答え
ながら歩きます。（坂道あり）
100人　 1人300円		※当日払い。	 飲み物、タオル
所定の申込書を持参か郵送、FAXで	※HPからダウンロード可。
2月21日㈰
（一社）尾道市体育協会（向島運動公園内
0848-44-6700・ 0848-44-6010）

http://onomichishitaikyo.org/

スポーツ

2月16日㈫ 尾道会長杯グランドゴルフ交流大会 び
20日㈯ 第34回選抜南部インドアソフトテニス大会 び

浮城親善野球大会 び
広島県高等学校ジュニア強化練習会（ソフト
テニス）（〜2／21）

び

広島県ジュニアサッカー大会Ｕ-10（〜2／21）び
広島県HiFAユースサッカーリーグ 向

21日㈰ 第24回尾三地区一般クラブチーム選手権
大会（バスケットボール）

び

プライドジャパン野球大会（2／28） び
22日㈪ 尾道グラウンドゴルフ土筆大会 び

尾道市医師会看護専門学校運動実践競技会（3日目）	
（3／1・4日目）（3／8・5日目）	（3／15・6日目）

び

23日㈷ 第19回広島県小学生インドアソフトテニス大会 び
尾道市ダンス交流会 び
しまなみ杯U-11CUP（サッカー）（2／27） び
2020年度日本リトルシニア関西連盟中国支部春季大会 び
広島県HiFAユースサッカーリーグ 向

27日㈯ 県学年別大会（バトミントン） び
28日㈰ 第30回ライオンズカップ尾道地区小学生

バレーボール大会
び

尾道高校ラグビー部全国選抜大会壮行試合
兼新チーム記念試合

び

全広島サッカー選手権大会 び
第37回福山市議会議長杯シングルス大会
（テニス）（1日目）（3／7・2日目）

び

第37回福山市議会議長杯シングルステニス大会 長
高松宮賜杯二部東部地区大会（軟式野球）	（3／7、14）因

3月2日㈫ 第35回尾道びんご会グラウンドゴルフ交流
大会個人戦

び

4日㈭ 尾道年金受給者協会G・G第18回大会 び
5日㈮ 尾道グラウンドゴルフ節分大会 び
6日㈯ 広島トップアスリート講座中国電力女子卓球部　

卓球講座
び

第52回びんご地域官公庁卓球大会 び
尾三フェニックスSANBA	 FC交流大会
（サッカー）（3／13）

び

第34回中学区対抗ソフトテニス交換大会個人戦 び
広島県HiFAユースサッカーリーグ 向

7日㈰ 第15回さくらカップ尾道ライフソフトバレー
ボール交流会

び

広島県合気道連盟合気道演武大会 び
2020HiFAユースリーグ高円宮杯サッカー
リーグU15

び

第54回中国五県軟式野球大会尾道地区予選会 び
アラ還ピック2020尾道市民ウォークラリー
「ウォーキングクイズラリー」

向

サッカーオレンジカップ 向
11日㈭ 尾道グラウンドゴルフ立春大会 び
13日㈯ 高円宮杯U-15プログレスリーグ2021（サッカー）び

西日本法曹シングルステニス大会 び
広島県HiFAユースサッカーリーグ 向
第15回尾道ジュニアバレーボール交歓会 向

14日㈰ 松永地区対抗9人制バレーボール大会 び
ドラゴンゲートプロレス び
尾道高校ラグビー部全国選抜大会壮行試合 び
2021年度日本リトルシニア関西連盟中国
支部春季大会（野球）

び

うずしお旗争奪少年野球大会 向

び；県立びんご運動公園	 （ 0848-48-5446）
	 	 http://bingo-sportspark.com/
長；長者原スポーツセンター	（ 0848-48-5677）
向；向島運動公園	 （ 0848-44-6700）
因；因島運動公園	 （ 0845-24-3216）
御体；御調体育センター	 （ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場	（ 0848-76-2111）

行事案内 ※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。
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