
元気はつらつ!!健康づくりセミナー
検査値ちょっと高めはご用心！
結果にコミット！糖尿病ストップ大作戦

2020年度広島県失語症者向け
意思疎通支援者養成研修

高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう
　対象者には、６月末ごろ、案内はがきでお知らせします。
①令和２年度内に、65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
②60〜64歳で、心臓・腎臓・呼吸器などに重度の障害がある人（医師の証明書が必要）
※過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）の予防接種を受けた人は対象外です。
※接種費用の助成が受けられるのは、今年度のみ。５年後は対象となりません。

接種期間　実施中〜令和3年3月31日㈬
接種費用　4,000円
接種場所　市内の医療機関	※市外で接種を希望する人は、事前に健康推進課へ連絡してください。
持 参 物　案内はがき、本人確認書類

健康推進課（☎0848-24-1961）

　失語症者の外出場面などでのコミュニケーションを
助ける支援者を要請する研修です。講義・実技により
必要な知識と技術を習得し、修了者は広島県登録者
名簿に登録されます。

８／２㈰、８／23㈰、
９／５㈯、９／13㈰か19㈯、
10／18㈰、10／24㈯か11／15㈰、
11／４㈬、11／28㈯、1／16㈯の
10：00〜16：00（全９回）

福山市市民参画センター、
広島市東区地域福祉センター、
三原市総合福祉センターなど
受講後に失語症者の支援に携わることのできる
18歳以上の人
30人
FAX、メールで
７月22日㈬
広島県言語聴覚士会（ 082-921-3237）

hiroshimastkai@yahoo.co.jp

糖尿病の予防・改善のコツをお伝えします。
７月13日㈪	13：30〜15：30　
講義と運動実技指導など
みつぎいきいきセンター
概ね40歳以上の市民

講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病院院長）、
　　　大背戸まりこさん（健康運動指導士）
15人
屋内用シューズ、運動のできる服装、
筆記用具、飲み物
７月６日㈪

次に当てはまる人は、無料で接種が受けられます。
①生活保護世帯・市民税非課税世帯の人
→	事前申請が必要です。窓口で無料券を受け取ってください。新型コロナウイルス感染症対策のため、
郵送での申請も受け付けていますので、健康推進課へお問い合わせください。

【無料券申請窓口】
健康推進課、因島総合支所健康推進課、瀬戸田福祉保健センター、御調保健福祉センター、向島・浦崎・
百島の各支所、向東連絡所
②被保護者証明書、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証、介護保険負担限度額認定証を

お持ちの人
→申請手続きは不要です。接種時に、お持ちの証明書を提示してください。

御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）
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在宅介護用品の購入支援（8月分以降の申請）

歯っぴーフェスティバルの中止について

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 2人）
こころの悩みのある人か家族、また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
6月25日㈭	13：30〜16：30

　7月	7	日㈫	13：00〜16：00
担当　臨床心理士・心理士

健康推進課（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
6月19日㈮	13：00〜16：00

担当　精神保健福祉士
因島総合支所健康推進課

（☎0845-22-0123）
●こころの相談
（前日までに申込／ 2人）

■御調保健福祉センター
6月24日㈬	13：30〜15：30

こころの相談 東部保健所での相談（要申込）
●HIVキャンペーン
７月12日㈰	12：00〜14：00
しまなみ交流館

※肝炎ウイルス検査はなし。
広島県東部保健所保健課

（☎0848-25-2011）
●こころの電話相談
　新型コロナウイルス感染症の
影響による心の悩みについて、
保健師が電話で相談に応じます。
※電話の際には「こころの電話相
談です」とお伝えください。

受付時間 	平日14：00〜16：00
健康推進課

（☎0848-24-1962）
御調保健福祉センター

（☎0848-76-2235）

健康・福祉

献血 尾道市献血推進協議会
（☎ 0848-24-1177）

日　時 場　所

6／28㈰
10：00〜12：00

門田プラザ
13：00〜16：00

30㈫
  9：30〜12：45 ハローズ

因島モール店14：00〜16：00

7／ 4 ㈯
10：00〜11：30 フジグラン

尾道店12：30〜16：00

自死遺族の
分かち合いの集い

　大切な人を自死で亡くされた人が、
普段は言えないことを話せる、分かち
合いの集いです。
※秘密は厳守します。
※治療や指導は行いません。
６月28日㈰	14：00〜16：00
antenna	Coff	ee	House
（東土堂町11-3）
家族・親戚を自死で亡くした人
300円
antenna	Coff	ee	House

（☎0848-22-2080）

※予約受付もできます。（複数回献血クラブ
「ラブラッド」への会員登録が必要です）
ht tps : //www.kenket su . jp/Log in
広島県赤十字血液センター
（☎0120-150-554）

　７月１日㈬から、申請受付を開始します。８月分以降の助成券の対象者は
申請してください。
※既に交付を受けている人も、再申請が必要です。
※申請にはケアマネジャーの証明が必要です。
次のすべてを満たす人
○在宅で介護用品を必要とする人
○介護保険法の要介護３以上の認定を受けている人
○要介護者本人の属する世帯が市民税非課税世帯の人

助成額（１カ月当たり）
　要介護３  1,250円券を３枚　　要介護４・５		1,250円券を５枚

高齢者福祉課	 （☎0848-38-9137）
因島福祉課	 （☎0845-26-6210）
御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）
向島支所しまおこし課（☎0848-44-0111）
瀬戸田支所住民福祉課（☎0845-27-2209）

　毎年、歯と口の健康週間に開催される「歯っぴーフェスティバル」は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は中止となりました。
健康推進課（☎0848-24-1960）

こころの悩みのある人かその家族
担当　公認心理師、保健師

御調保健福祉センター
（☎0848-76-2235）
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