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子育て

何が問題？何が大切？
ー子どもの生活と「メディア」ー

　子どもたちが成
長していく過程で
避けて通れない「メ
ディア」。その付き
合 い 方 や コ ン ト
ロールの大切さに
ついて学びます。
※おのみち市民大
　学と、家庭教育支援の講座です。
日 3 月 9日㈯ 10：00～11：40
場市民センターむかいしま
対子育て中の人、子育て支援者など
定100人
講師　原 陽一郎さん（筑紫女学園
大学人間科学部准教授、NPO法
人子どもとメディア専務理事）

問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）

【尾道地域（向島を含む）】■問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　■FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】■問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】■問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

乳幼児健診乳幼児健診

日　程　 健診名

3歳児健診

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知
が届かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセ
ンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

 2 月20日㈬・21日㈭
 3月13日㈬・14日㈭

 3月19日㈫
 3月15日㈮
 2 月27日㈬・28日㈭
 3月14日㈭
 3月15日㈮

3月6日㈬・7日㈭

3月14日㈭

3月14日㈭

3月15日㈮

総合福祉センター

因島総合福祉保健センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
御調保健福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

因島総合福祉保健センター

瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診

1歳 6カ月児健診

場　所

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

 0～ 7カ月の児

市内在住の妊婦か、出産後
概ね1年 6カ月までの人
定 5人
※相談利用は1人 2回まで。

場　所行事名

乳児健康相談

離乳食講演会
（要予約）

母乳相談
（要予約）

13：20～13：40

乳児の家族
定18人程度※託児あり。

 9 ：40～10：00
（11：40まで）

13：30～

  　　

内身体計測、育児・栄養相談、
　ふれあい遊び　
持母子健康手帳

内調理実習・栄養相談、離乳食の進め方
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾、お手拭タオル

内母乳や卒乳についての相談、2～   
3 人ずつ一緒に授乳アドバイス　

持母子健康手帳、タオル 2 ～ 3 枚、
ミルクや哺乳びんなど赤ちゃん
に必要なもの　

68
尾道市子育て世代包括支援センター
「ぽかぽか☀」においでよ②

　ぽかぽか☀ではコーディネーターが子育て・孫育ての悩みの相談・ア
ドバイス等で子育てを応援しています。尾道市内 6カ所のうち、今回は
因島・瀬戸田・御調の 3カ所の様子を紹介します。
子育て中の皆さんのご利用をお待ちしています。

　ぽかぽか☀と連携している「ぽ
かぽかサテライト」も身近な相談
先です。
・東尾道子育て支援センター
・向島子育て支援センター「はぐ」
・みつぎ子育て支援センター「みっけ」
・生口島子育て支援センター「はっぴぃ」

問ぽかぽか☀（☎0848-36-5003）

▲ぽかぽか☀いんのしま
  （因島子育て支援センター内）

▲ぽかぽか☀せとだ
  （瀬戸田福祉保健センター内）

▲ぽかぽか☀みつぎ
　（御調保健福祉センター内）

（4カ月になる児） （3歳 5カ月になる児）

（ 1歳 7カ月になる児）

 2 月18日㈪
3月11日㈪

 3 月4日㈪

 2 月26日㈫
 3 月 5 日㈫
・12日㈫
・19日㈫

健
康
・
福
祉

・家族がくも膜下出血を患った人
・本人か家族に、心筋梗塞、狭心症、脳卒中などの病歴がある人
・高血圧や糖尿病などの生活習慣病がある人
・中性脂肪、尿酸値、コレステロール値が高い人
これらのことが気になる人を対象に、脳MRI検診を開始します。
脳ドックは大げさだけどMRI検査は受けてみたい人は、ぜひお申込みください。
※心臓ペースメーカー、人工内耳などが入っている場合受けられないことがあります。
　その他にも、使用している素材によっては危険をともなう可能性があるため、
　手術歴がある人はご相談ください。

▼定　　員　 1日 2人程度
　　　　　　（平日16：00～、所要時間 1人20分程度）

▼料　　金　21,600円

▼申込方法　事前に申し込みが必要です。電話で予約して
　　　　　　ください。

脳卒中などの早期発見に
尾道市立市民病院で脳MRI検診を開始します

申 問尾道市立市民病院検診科
　（☎0848-47-1155(代)／平日10：00～17：00）

検査は、直径60cmのトンネルの中で
仰向けになり、約20分安静にするだけです。
結果は医師の診断後、自宅へ送付します。

　 4 月 1 日㈪に（仮称）向東認定こども園が新たに
開園します。開園に先立ち、皆さんに施設について
理解してもらい、今後多くの人に親しんでいただく
ため、見学会を開催します。
※当日の駐車場は向東小学校校庭です。
日 3 月 9日㈯ 15：00～17：00（予定）
場（仮称）向東認定こども園(向東町3504番地4)
問子育て支援課（☎0848-38-9114）

（仮称）向東認定こども園の
見学会を開催します

▼閉園（所）
○向東幼稚園・向東保育所
　（仮称）向東認定こども園に移行するため
○高見幼稚園・重井幼稚園
　3 年連続の休園が決定したため（「尾道市立幼稚
　園の閉園等に関する規則」による）
　※閉園（所）期日：3月31日。

▼休園
○百島幼稚園
　在園児がいなくなるため
　※休園期間：平成31（2019）年度。
問【幼稚園】
　教育委員会庶務課（☎0848-20-7238）
　【保育所・認定こども園】
　子育て支援課（☎0848-38-9114）

幼稚園・保育所を
閉園（所）・休園します

原 陽一郎さん


