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健康相談など

■総合福祉センター
日 9 月21日㈮ 
　受付 9：30～10：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定など

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合福祉保健センター
日 9 月28日㈮ 
　受付 13：30～14：30
内健診結果説明、健康相談（保健師）、
栄養相談（栄養士）、骨密度測定など

問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

■総合福祉センター
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定各日2人）
日  9 月27日㈭ 13：30～16：30　
　 10月 9日㈫ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族

担当 精神保健カウンセラー
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 10月11日㈭ 13：00～16：00
対こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当 精神保健カウンセラー
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）
■御調保健福祉センター
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定 2人）
日 9 月26日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人かその家族
担当 臨床心理士、保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

■御調保健福祉センター
※要申込、個別相談。
日 9 月20日㈭ 13：30～15：00

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日 9 月18日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（お子さんは母
　子健康手帳持参）
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日10月15日㈪ 
内他で検査機会がない人、今ま
で検査を受けたことのない人
●HIV抗体検査と相談
日10月15日㈪  
※匿名受付、電話相談随時。
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日 9 月19日㈬ 13：30～15：30
場広島県東部建設事務所三原支所
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

成人健康相談

こころの相談

もの忘れ何でも相談

■ニチエー三成店
※個別相談。
日 9 月25日㈫ 10：30～11：30
対認知症状のある人を介護してい
　る家族、認知症への不安がある人
申 問北部地域包括支援センター　　
　（☎0848-76-2495）

　新たに研修修了・資格取得し、市内の介護保険事業所等に就労して介護
業務に携わる人に、補助金を交付しています。
補助金額　介護職員初任者研修課程修了者、実務者研修課程修了者：1人 3万円
　介護福祉士：1人 5万円※尾道福祉専門学校卒業の人は10万円。
対次のすべてを満たす人
①研修修了日か資格取得日が、申請日前 1年の期間内の人
②就業開始日が、申請日前 1年の期間内の人（雇用契約締結日から 1年以内）
③申請日の時点で市内の介護保険事業所等（居宅介護支援事業所や休止・
廃止予定の事業所を除く）と直接雇用契約を結び現に介護職として就
労中（長期休暇取得中を除く）であり、以後 3年間、現在就労している事
業所で働き続ける意欲のある人
④ 1年を平均して 1週間の勤務時間が30時間以上の人
⑤住所地の市町村税等に滞納がない人
⑥平成24年度から平成27年度の間に、尾道市介護従事者養成・就労支援
事業助成金の交付を受けていない人
※補助金交付回数は 1人 1回。　締平成31年 3月29日㈮
申 問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

平成30年度第 3回
成年後見実践セミナー

日10月14日㈰ 　
　13：30～16：00
場CSCビル（高須
　町4788-11）
内成年後見制度の
　実務①、②
定15人※要申込。
講師　山脇将司さん（弁護士）
申 問認定NPO中国四国成年後見セ
ンター（☎0848-36-6753）

介護人材確保・定着支援事業補助金を
交付しています

「いのちを守る
心の健康ポスター」作品展

　平成30年度に市内の中学生・高
校生を対象にポスターを募集し、優
秀作品を決定しました。
　 9 月10日㈪～16日㈰の「自殺予
防週間」に合わせて、展示を行いま
す。
日展示中～ 9月17日㈷
場フジグラン尾道店
問健康推進課
　(☎0848-24-1962）

障害のある人を対象にした
パソコン講習会

日10月 4日、11月 1日、12月13日、
　平成31年 1月10日の木曜（全 4回）
場因島総合福祉保健センター
対広島県在住の療育手帳所持者で
パソコン画面の認識ができる人

内タブレット端末で写真撮影、撮影
した写真入りカレンダー作成、年
賀状作成、クリアファイル作成

定 5 人（抽選） 
締 9 月27日㈭
※申込方法について、詳しくはホー
ムページか電話でお問い合わせ
ください。

申 問広島県障害者ITサポートセンター
　（☎ FAX　082-224-3875）

日　時

10／4㈭

 9 ：30～11：00

12：15～15：30

尾道地区総合
トラック
センター

9／23㈷

13：30～16：00 尾道市立市民病院

場　所

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）

場公立みつぎ総合病院、御調保健福祉センター、みつぎいきいきセンター

12：45～14：15　特別講演
夢の実現
～努力は裏切らない！～

10：30～12：00　特別講演
なるな寝たきり、つくるな寝たきり
～世のため　人のため　自分のため～

宇津木妙子さん
（元・女子ソフトボール日本代表監督）

大田仁史さん
（茨城県立健康プラザ管理者）

〔測定コーナー〕
〔相談コーナー〕
〔体験コーナー〕
〔 無 料 健 診 〕
〔子どもコーナー〕
〔 屋 外 〕
〔 そ の 他 〕

体力診断、骨密度、体内年齢、体脂肪率、血圧、血管年齢など
医療・介護・福祉相談、薬の相談、リハビリ相談、栄養相談
白衣試着体験（未来の看護師さん）、高齢者疑似体験、要約筆記
歯科健診、簡易診断（血液検査・血圧測定）
カプラ、コマ・けん玉名人と遊ぼう、簡単工作
園児や小中学生による発表、ポニーの乗馬体験など
ふれあい芸能発表、もちつき、スタンプラリー

問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

実施日
11／ 2㈮

25㈰
※26㈪

27㈫

10／10㈬

10／15㈪

申込締切
JA原田出張所 

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター
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※託児あり（要申込）。
受付時間　8：30～10：00
●申込方法や健診項目などは、広報
おのみち 4 月号折込「健康診査お
知らせ」をご確認いただくか、電
話でお申込みください。

問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

集団健診　[要申込]

　職員と地域の皆さんや患者さん、家族の方々とのふれあいを深め
るためのお祭りで、今回で 5回目の開催です。
内ステージイベント、体験コーナー、展示コーナー、キッズコーナー、
　飲食コーナーなど

市民病院の病院祭
10月13日㈯ 日時 10:00～15:00

10月27日㈯ 日時 9:00～15:00 10月28日㈰ 日時 9:00～15:00

尾道市立市民病院場所

問市民病院庶務課（☎0848-47-1155）

平成29年度　中学生の部最優秀作品

人生100才時代　地域力を高めて　のばそう健康寿命
第34回尾道市御調地区健康福祉展


